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黒豚の日

金華豚の日

旬の鮮魚入荷
銀たら、いわし

鮮魚の日 加工肉
青果週末特売

豆乳・冷凍品入荷日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)
餃子・春巻の皮

鶏肉・加工肉
お惣菜(11:30頃)
ブナの森のパン(3時頃)

キャリー便

鮮魚の日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)
季節品カタログ入荷

翌火曜〆切

冷凍品入荷日
ブナの森のパン

(3時頃)

鶏肉・加工肉入荷
鮮魚の日

お惣菜(11:30頃)
オルタフーズのパン
香粉のパン1時頃
餃子・春巻の皮

2026年

5月日程表

生活クラブ生協のお店【オープン11:00～19:00】

       つなしまデポー      

       横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F

TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672 
MAIL: tsunashima.k04@s-club.coop

＊情報セット：5/15 (金) 2時～4時 配布：～5/26ごろ
＊集金はがき：毎月18日から
＊出資金引き落とし：5/26(火)  
＊季節品カタログ：毎週水曜レジ横設置、火曜〆切
＊新規加入者説明会：5/9(土) 、5/20(水)10時半～11時

たまごの日
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旬の鮮魚入荷
本マグロ、真鯛旬の鮮魚入荷

鯛切り身、真あじ

旬の鮮魚入荷
本マグロ、メバル

ほうきね牛

ほうきね牛

デポーのシュークリーム
カスタード/珈琲

旬の鮮魚入荷
メカジキ切り身、

カツオ

旬の鮮魚入荷
真あじ、カツオ

旬の鮮魚入荷
さわら切り身

旬の鮮魚入荷
本マグロ、さざえ

ほうきね牛

豚ロース肩ロース10%引

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

ポイント2倍

オルタ食パン10％引
お惣菜 オムライスなど

鶏肉 連休明け初回入荷
キャリー便通常通り

お惣菜 そばセット
五色ナムルなど

お惣菜 
冷やし中華など

オルタ食パン10％引
お惣菜 高野豆腐の
オランダ煮など

お惣菜 海老天釜めしなど

未加入の方 ウエルカム の 3days ! お友だちをさそってね
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青果、牛・豚肉、牛乳、
たまご10個入、豆腐など入荷

パン・ツイストドーナツは
12:30入荷

お惣菜 ツナ巻き寿司など

旬の鮮魚入荷
イサキ、カツオ、いわし

鶏肉
青果週末特売

デンマークベーカリーのパン

豚小間挽肉量り売り

原料7つで焼き上げた米粉パン
水ようかん

【新茶フェア】 新茶、わたらい一番茶上煎茶5％引、一口ようかん10％引 【こめやフェア】 さつま揚げ、あじ天 5%引 【神奈川県漁連5/12～】： めばちたたき風 5％引

春のお友だち紹介キャンペーン!

ぜひお知り合いの方をお誘いください。
来所されると、お二人ともに
ホットケーキミックス(サンプル)と

500円券プレゼント!
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しらす大袋お買い得

ポイント2倍

わたらい茶交流会
11時～1時

共済DAY 3-5時

ポイント2倍

ポイント2倍ポイント2倍

【泰山食品フェア】：しそわかちりめん、たらこ、国産さば味噌漬け、さわら味噌漬け5%引、★明太子5%引

原料7つで焼き上げた米粉パン

ほうきね牛

お惣菜 おかめ寿司など

旬の鮮魚入荷
生銀さけ切り身

5/6㊌は振替休日ですが
OPENします!

旬の鮮魚入荷
本まぐろ、真アジ

包丁研ぎ11-4時 早期終了あり

ツイストドーナツ12:30-

5/3㊐～5/5㊋お休み

ポイント2倍

【新茶フェア】 新茶、わたらい一番茶上煎茶5％引、一口ようかん10％引

【こめや 】：野菜揚げ、いわしさつま 5％引 【加工肉】無塩せき生ハム45g、これ好きスライスソーセージ5%引

骨付きモモハム
今期終了

次回は10月です

【ハッピーマザーズデイ】 カマンベールチーズ2種、全酪スモークチーズ5%引

【リニューアルお試し価格!】 あっさり仕立ての豚骨ラーメン 30円引

【リニューアルお試し価格!】 あっさり仕立ての豚骨ラーメン 30円引 農家で漬けた白菜漬け5％引

香粉マドレーヌ12:30-

豚カツ用量り売り

展示会： 眼鏡 アイ・メイト

お中元・夏ギフト
カタログ入荷

夏ギフト
組合員受け取り
申し込み〆切

“送料のかからない
お取り寄せ”です 夏ギフト全国宅配〆切

夏ギフト全国宅配 ネット
[生活クラブギフト]での

申し込み〆切
5/31(日)19:00

コーミ交流会 11時～1時

展示会： 婦人服 スタジオシオノ

旬の鮮魚入荷
本まぐろ、ボイル真たこ

港北オープンガーデン

母
の
日

ほうきね牛試食会 2～6時

新生酪農の生乳でつくった
カマンベールチーズ

5月：サラシアキトサン、桑葉顆粒10%引、 エチゴビール6種 5%引
デニッシュハウス クランベリーロールハーフ10%引

紅鮭4切特価

展示会： ジュエリー  東 京 真 珠

紅鮭4切特価

★ちりめん大袋お買い得

鶏肉全品 5％引

鶏肉全品 5％引

鶏肉全品 5％引 ほうきね牛

5/1～5/30
毎日1個ずつスタンプGET

スタンプ5個で必ずクーポンがもらえます

(6/1付与、6月使用可)

【3days限定】 たまご10個入り 10％引

【牧場気分で満喫】 アイスクリーム各種 【みんなでお弁当もって和囲輪伊】 のり、ふりかけなど

お米フロア販売再開 4月から遊YOU米、5/18(月)から上伊那米が、

フロアで購入可能になりました。米予約も受け付け再開しています。

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

刺身4点盛お買い得

土曜日限定
刺身4点盛お買い得

にぎり寿司 3時入荷
予約できます

にぎり寿司 3時入荷
お節句のお祝いに!

かながわ おふくわけ 5月から通年受付。500円(税込540円)(1口)レジで

おふくわけを購入することで食の支援となります。第一弾は、2口分で、ニッコー冷

食3点セット(鶏ごぼうシュウマイ、大判焼、和風おろしハンバーグ)が届けられます

6月の展示会
11(木)-12(金) 靴 パラマウンント

29(月)-30(火) 婦人服 ファーレ

【ハッピーマザーズデイ】 カマンベールチーズ2種、全酪スモークチーズ5%引

ハイム化粧品交流会
3時～5時

薬膳講座10-12時 

生活クラブスピリッツ
交流会 11時～1時

共済DAY 4-6時

豚ロース肩ロース10%引

にぎり寿司 3時入荷
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