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鮮魚の日

青果夕市

牛小間切れ・

切り落としの日 5％引

オルタフーズ

食パンの日10%引

干物 お買得

漬物の日

果物の日

たまごの日/鶏卵10個ﾊﾟｯｸ

5％引 (5/21は除く）

【新茶でホッとひといき和菓子ﾌｪｱ】一口ようかん4種 10%引 わたらい茶新茶、特選一番茶上煎茶、一番茶上煎茶80g  5%引

【こめや練り物ﾌｪｱ】 さつまあげ、あじ天 5%引

鮮魚の日

麺の日

【初夏のｶﾚｰﾌｪｱ：週末特売】ﾊﾆｰｴｲﾄ、ｽﾞｯｷｰﾆ、おくら、カラーﾋﾟｰﾏﾝ、ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ、ﾚﾀｽ、泥ごぼう、ｸｲﾝｼｰﾒﾛﾝ、びわ、小玉スイカ

お
休
み

お
休
み

お
休
み

口座引落し:5/26 (火) 引落しできない場合延滞金がかかります

集金はがきのデポー受取りは、毎月18日からです。

季節品カタログ:毎週(水)入荷、翌週(火)〆切

鮮魚の日

デニッシュハウスのパン

鮮魚の日

提携青果の日

豚ブロック肉の日

デニッシュハウスのパン

干物 お買得

加工肉の日

ヨーグルトの日

引落し

【提携産地ﾌｪｱ】 きゅうり、はればれ野菜（ﾄﾏﾄ、ほうれん草、新玉ねぎ）あっぱれ小松菜

【初夏のﾋﾟｸﾙｽﾌｪｱ：週末特売 金・土】 ﾐﾆﾄﾏﾄ、きゅうり、ｽﾞｯｷｰﾆ、おくら、みょうが、大根、ｸｲﾝｼｰﾒﾛﾝ、ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ、にんにく、【スポット】梅

日程表

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘー

5月

★★友人紹介キャンペーン実施中★★

新規加入のお友達にお買物券1000円＆消費材5品目プレゼント

紹介した組合員にもお買物券500円を贈呈

寿司の日

【予：母の日ｷﾞﾌﾄ】 デコポン・カラマンダリン・メロン2種・りんご4種ｾｯﾄ 各箱

【母の日ﾌｪｱ：週末特売 金・土】 トマトアスパラガス、大葉、水菜、ぶなしめじ、新馬鈴薯、イバラキング

大玉すいか、さくらんぼ 【ｽﾎﾟｯﾄ】にんにく

¥
お
休
み

2026年

展示会

黒豚の日

お
休
み

【ながさき南部ﾌｪｱ】はればれ野菜（ﾄﾏﾄ、新玉ねぎ）ｱｲｺ、とうもろこし、ほうれん草、小松菜、細ねぎ、大見生姜、黒ゴマ、新ﾃﾞｼﾞﾏ、ｱﾑｽﾒﾛﾝ

【初夏の中華ﾌｪｱ：週末特売】 きゅうり、ﾋﾟｰﾏﾝ、長なす、菌床椎茸、にら、ﾁﾝｹﾞﾝ菜、えのき、ｲﾊﾞﾗｷﾝｸﾞ、大玉すいか、ﾃﾞﾗｳｪｱ、らっきょう【ｽﾎﾟｯﾄ】生姜

湘南生活クラブ生協 鎌倉デポー
オープン時間：AM10：30～PM7：00
TEL：0467-32-7622 FAX：32-7633

※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることもあります。

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ

ほうきね牛

ほうきね牛

ポイント2倍 25-30

【GW焼肉ﾊﾟｰﾃｨｰ：週末特売】新玉ねぎ、エリンギ、菌床生椎茸

紅まさり、レタス、ミニトマト、アンデスメロン、大玉すいか

【ﾊｯﾋﾟｰﾏｻﾞｰｽﾞﾃﾞｲ】ｶﾒﾘｱｵｲﾙ、全酪ｽﾓｰｸﾁｰｽﾞ、角谷ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ

雪印北海道ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞ切れてるﾀｲﾌﾟ 5%引

★ｴﾁｺﾞﾋﾞｰﾙDeｶﾝﾊﾟｲｷｬﾝﾍﾟｰﾝ★ 各種 5/30(土)まで

エチゴエレガントブロンド、こしひかり越後ビール

プレミアムレッドエール、エチゴビールIPA

のんびりふんわり白ビール

5％引

★5/3(日)～5(火)鎌倉デポーはお休みです。

★ ウェルカム3Dａｙｓ★ ポイント２倍 鶏卵10個ﾊﾟｯｸ１０％

3(日)～5(火)デポーはお休みです

金華豚

10％引き

あっさり仕立ての豚骨ラーメン 30円引 農家で漬けた白菜漬 5％引

夏ギフト取組み

全国宅配〆切 ：5/23(土)

組合員受取〆切：5/19(火)

ハグくみCafe
5/2(土)10：30～16：30

生活クラブの共済、たすけあい、日常のちょっとしたお手伝いなど、

生活クラブならではのサポートについて、聞いてみませんか？

ご参加お待ちしています。

寿司の日

２２（金） プーパン（子供服）

15(金)・16(土)

アイメイト(ﾒｶﾞﾈ)

ピーポット (ｼﾙｸｲﾝﾅｰ)

パラマウント(靴)

【加工肉ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 無塩せき生ﾊﾑ70ｇ、これ好き！ｽﾗｲｽｿｰｾｰｼ ﾞ5%引

★ヘルシー＆ハッピー ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ★

５/１（金）～３０（土）

ｻﾗｼｱｷﾄｻﾝ､桑葉顆粒

同時開催

【神奈川県漁連ﾌｪｱ】まぐろ海かけ丼、めばちまぐろたたき風 5％引

【こめや練り物ﾌｪｱ】 野菜あげ、いわしさつま 5%引 ２１（木）～あっさり仕立ての豚骨ラーメン 30円引

22or23【旬の魚ﾌｪｱ】 伊達の銀(加熱用)、カツオ

ほうきね牛

【泰山食品ﾌｪｱ】しらす、ちりめん、しそわかちりめん、たらこ、国産さば味噌漬け、さわら味噌漬け 5％引

ほうきね牛

【ﾊｯﾋﾟｰﾏｻﾞｰｽﾞﾃﾞｲ】ｶﾒﾘｱｵｲﾙ、ﾁｰｽﾞ対象品目５％引

【ﾌﾙｰﾂ&ｽｶｯｼｭﾌｪｱ】ｹｰｽ入りｼﾞｭｰｽ対象品目５％引
【おうちde日東珈琲ﾌｪｱ】ｺｰﾋｰ３品目 １０％引

生産者交流会
１２（火）田中製餡 10：30～12

１９（火）わたらい茶 13：30～12

２１（木）沃土会 （野菜）

田中製餡 10：30～

わたらい茶 10：30～ 沃土会（野菜）

合同展示会
ｱｲﾒｲﾄ、ﾋﾟｰﾎﾟｯﾄ、ﾊﾟﾗﾏｳﾝﾄ

ﾌﾟｰパン（子供服）

ほうきね牛

ｼｭｰｸﾘｰﾑ

ﾂｲｽﾄﾄﾞｰﾅﾂ香粉マドレーヌ

ﾋﾚﾛﾝｸﾞ２０本

ﾋﾚﾛﾝｸﾞ２０本

ﾂｲｽﾄﾄﾞｰﾅﾂ

豚 ﾛｰｽ・肩ﾛｰｽ 10%引

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://illustrain.com/img/work/2016/illustrain02-vegetable10.png&imgrefurl=http://illustrain.com/?cat=104&docid=QGzuO6dwkSaZAM&tbnid=FJyLI2PZlFZpMM:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwizASgDMAM..i&w=600&h=600&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwizASgDMAM&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.photolibrary.jp/mhd1/img265/450-20120915213007201025.jpg&imgrefurl=https://www.photolibrary.jp/img265/201025_2139387.html&docid=j5rCX_wZE3GjrM&tbnid=jr-9qAP9jIC9aM:&vet=10ahUKEwi_2PCzyozcAhVFopQKHaKnAzoQMwg3KAkwCQ..i&w=405&h=500&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%B9&ved=0ahUKEwi_2PCzyozcAhVFopQKHaKnAzoQMwg3KAkwCQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://3.bp.blogspot.com/-B6jCuurWcCM/VGX8dRq3ysI/AAAAAAAApHI/RkYk6WBqeHI/s800/curry_indian_man.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_529.html&docid=g_QDo-gscZUY7M&tbnid=ljqNJaiwpHwW0M:&vet=10ahUKEwi_2PCzyozcAhVFopQKHaKnAzoQMwguKAAwAA..i&w=664&h=800&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%B9&ved=0ahUKEwi_2PCzyozcAhVFopQKHaKnAzoQMwguKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201611/13s/publicdomainq-0002617orp.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/grape-fruits-0002617/&docid=9nM5ibQMHMRmMM&tbnid=-8TW-0I_ioTkhM:&vet=10ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE..i&w=632&h=700&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%96%E3%83%89%E3%82%A6&ved=0ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/-BZT3eddbaq4/VCka9fvjd_I/AAAAAAAAm-s/NhjKfMhqCLk/s800/food_subuta.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_86.html&docid=FdaprbK3_HTzuM&tbnid=dbgI25UOEyj6RM:&vet=10ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwgxKAAwAA..i&w=800&h=689&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%85%A2%E8%B1%9A&ved=0ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwgxKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/-BZT3eddbaq4/VCka9fvjd_I/AAAAAAAAm-s/NhjKfMhqCLk/s800/food_subuta.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_86.html&docid=FdaprbK3_HTzuM&tbnid=dbgI25UOEyj6RM:&vet=10ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwgxKAAwAA..i&w=800&h=689&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%85%A2%E8%B1%9A&ved=0ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwgxKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://illpop.com/img_illust/food/meat_a30.png&imgrefurl=https://illpop.com/png_foodhtm/meat_a30.htm&docid=KeBDgOA1DhWFQM&tbnid=N7V1h3giPnMFYM:&vet=10ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwg4KAcwBw..i&w=633&h=483&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%85%A2%E8%B1%9A&ved=0ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwg4KAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://affiliate-free-illust.net/wp-content/uploads/2017/05/mabodofu.png&imgrefurl=https://affiliate-free-illust.net/mabo-tofu-free-illustration&docid=Dvx4y1LO8w7W9M&tbnid=ppFBJ57ZOuZCiM:&vet=10ahUKEwj12L_6z4zcAhWDsJQKHU6eC88QMwg2KAgwCA..i&w=500&h=400&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%BA%BB%E5%A9%86%E3%81%A9%E3%83%BC%E3%81%B5&ved=0ahUKEwj12L_6z4zcAhWDsJQKHU6eC88QMwg2KAgwCA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.photolibrary.jp/mhd5/img397/450-20150530075712286397.jpg&imgrefurl=https://www.photolibrary.jp/img397/286397_3804363.html&docid=Tsqe0HWPxvhibM&tbnid=HC35jxHep9lSpM:&vet=10ahUKEwj12L_6z4zcAhWDsJQKHU6eC88QMwguKAAwAA..i&w=499&h=353&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%BA%BB%E5%A9%86%E3%81%A9%E3%83%BC%E3%81%B5&ved=0ahUKEwj12L_6z4zcAhWDsJQKHU6eC88QMwguKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201611/13s/publicdomainq-0002617orp.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/grape-fruits-0002617/&docid=9nM5ibQMHMRmMM&tbnid=-8TW-0I_ioTkhM:&vet=10ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE..i&w=632&h=700&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%96%E3%83%89%E3%82%A6&ved=0ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201611/13s/publicdomainq-0002617orp.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/grape-fruits-0002617/&docid=9nM5ibQMHMRmMM&tbnid=-8TW-0I_ioTkhM:&vet=10ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE..i&w=632&h=700&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%96%E3%83%89%E3%82%A6&ved=0ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201611/13s/publicdomainq-0002617orp.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/grape-fruits-0002617/&docid=9nM5ibQMHMRmMM&tbnid=-8TW-0I_ioTkhM:&vet=10ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE..i&w=632&h=700&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%96%E3%83%89%E3%82%A6&ved=0ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE&iact=mrc&uact=8
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