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黒豚の日

金華豚の日

●4/4(土)鶴見川クリーンアップ・菜の花ウォッチング
●4/18(土)共生食品 おとうふ作り講座 要予約
●4/25(土)薬膳講座 10-12時 要予約

旬の鮮魚入荷
初カツオ

鮮魚の日
青果週末特売

豆乳・冷凍品入荷日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)
餃子・春巻の皮

鶏肉・加工肉
お惣菜(11:30頃)

ブナの森のパン(3時頃)
キャリー便

鮮魚の日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)
季節品カタログ入荷

翌火曜〆切

冷凍品入荷日
ブナの森のパン

(3時頃)

鶏肉・加工肉入荷
鮮魚の日

お惣菜(11:30頃)
オルタフーズのパン
香粉のパン1時頃
餃子・春巻の皮

2026年

4月日程表

生活クラブ生協のお店【オープン11:00～19:00】

       つなしまデポー      

       横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F

TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672 
MAIL: tsunashima.k04@s-club.coop

＊情報セット：4/16 (木) 2時～4時 ★配布：～4/26ごろ
＊集金はがき：毎月18日から
＊出資金引き落とし：4/27(月)  ※払込みの方へ：4月はコンビニ入金
できません。ゆうちょ銀行のみ受付しております。

＊季節品カタログ毎週水曜レジ横設置、火曜〆切
＊新規加入者説明会：4/11(土) 、4/21(火)10時半～11時

たまごの日

14

★にぎり寿司★3時入荷

予約してね

13

16

旬の鮮魚入荷
本マグロ、信州サーモン旬の鮮魚入荷

桜マス、真アジ

旬の鮮魚入荷
アサリ、初カツオ

旬の鮮魚入荷
メバル、タラ

旬の鮮魚入荷
まぐろ、真鯛

骨付きモモハム

【フルーツ＆スカッシュフェア】：ケース入りジュース各種 5％引 【神奈川県漁連】 焼きのり(神奈川県産)、カットわかめ(神奈川県産)5%引

ほうきね牛

ほうきね牛

デポーのシュークリーム
カスタード/珈琲

旬の鮮魚入荷
サワラ、桜鯛

旬の鮮魚入荷
アサリ、初カツオ

旬の鮮魚入荷
サワラ

刺盛4点お買い得

旬の鮮魚入荷 本まぐろ、タコ

牛ステーキオーダーカット
サーロイン・リブロース

【小島米菓のせんべい＆わたらい茶フェア】
【春旬サラダフェア】 ドレッシング類おすすめ、国産シュレッドチーズ、かに風味かまぼこ5％引

刺盛4点お買い得

刺盛4点お買い得

ほうきね牛

豚ロース肩ロース10%引

展示会： 日光陶器

【奥和の干物】真あじ開き3枚、真ほっけ開き、さば開き5%引  【春旬サラダフェア】国産シュレッドチーズ、かに風味かまぼこ5%引

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

ポイント2倍

お惣菜
筑前ちらし寿司など

オルタ食パン10％引
お惣菜

鶏のきじ焼き丼など 

お惣菜
炊き込みごはんなど

お惣菜
たけのこご飯など

オルタ食パン10％引
お惣菜 天津飯など

お惣菜 そぼろご飯など

未加入の方 ウエルカム の 3days ! お友だちをさそってね
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淡雪あんドーナツ

オルタ食パン10％引
お惣菜 塩レモン巻き寿司など

お惣菜 チキン南蛮など

旬の鮮魚入荷
生メカジキ、真アジ

鶏肉
青果週末特売

デンマークベーカリーのパン

豚スペアリブ・トントロ量り売り

豚小間挽肉量り売り

米粉のキャロットケーキ(冷凍)

【加工肉キャンペーン】スライスロースハム、長熟だし仕込みゴロゴロベーコン5%引 【春だ! ハッピースイーツフェア】 冷凍お菓子類おすすめ

【UVカット】：ハイムクレヴァーエイジングケアローション、UVミネラルパウダー、チャイルドサンスクリーンミルク、など対象7品目 10％引

【おうちで日東珈琲】森のコーヒー、パプアニューギニア、日東ブレンド10%引

【ハッピーマザーズデイ】 カメリナオイル、雪印北海道カマンベールチーズ、全酪スモークチーズ5%引

【うどんフェア】：冷凍ゆでうどん5%引 【おうちで日東珈琲】 森のコーヒー、パプアニューギニア、日東ブレンド10%引

展示会： バッグのシバタ

原料7つで焼き上げた米粉パン

【みんなで楽しむお弁当】おとうふ揚げ、揚げボール5％引 【BONのお気に入りジャムをみつけよう】いちごジャム、紅玉りんごジャム、レモンマーマレード、にんじんジャム、10%引

春のお友だち紹介キャンペーン!

ぜひお知り合いの方をお誘いください。
来所で、お二人ともに

ホットケーキミックスサンプル、
500円券のプレゼント!

生活クラブのお店 デポーで働く仲間も大募集中!
お気軽にお問い合わせください。担当W.Co岡田
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紅鮭4切お買い得

しらす大袋お買い得

ポイント2倍

ヴィボン来所 1時半～3時

鶴見川クリーンアップ・
菜の花ウォッチング

横浜東本郷
地場野菜再開

共生食品来所10-12時
おとうふ作り体験会 要予約

展示会：アクセサリーマヨマヨ

4/20(月)～26(土)UVカットフェア

ハイムクレヴァーエイジングケアローション、
UVミネラルパウダー、

薬用UVミルク ブライト＆リンクル、
チャイルドサンスクリーンミルク、

ハイムナチュラルモイストローション、
ヘアミストスプレー付き本体、

薬用ピュアホワイト化粧水 10％引

共済相談会3-5時

ポイント2倍ポイント2倍ポイント2倍

刺盛4点お買い得

 ドレッシングなど

タイヘイ来所3-5時

レンジでフライドポテト(冷凍)

凍み豆腐
豚白もつ甘辛炒め煮

【フルーツ＆スカッシュフェア】：ケース入りジュース各種 5％引

原料7つで焼き上げた米粉パン

ほうきね牛

大粒カップ納豆

お惣菜 太巻など

たまご10個入り 10%引

いちご大福パン

旬の鮮魚入荷
銀鮭、銀タラ

5/3㊐、5/4㊊、5/5㊋

デポーはお休みです

★にぎり寿司★3時入荷

お祝いにどうぞ!

紅鮭4切お買い得

ちりめん大袋お買い得

★にぎり寿司★3時入荷

TEL予約できます

旬の鮮魚入荷
本まぐろ、真アジ

生活クラブスピリッツ来所11-1時

ケース買い5%引対象：
りんご、ゆずはちみつ、にんじんとりんご
の濃いジュース、フルーツキャロット、
無糖炭酸、タンサン、なつみかん/
レモン/りんご/みかんスカッシュ

包丁研ぎ11-4時 早期終了あり

豚ヒレ1本もの
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