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国産ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ、かに風味かまぼこ5%引

豚ロース・肩ロース 10%引

鮮魚の日

餃子の日

麺の日

【週末特売 （ささっと中華ﾒﾆｭｰ)】 長なす、ﾋﾟｰﾏﾝ、ﾁﾝｹﾞﾝ菜、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、きゅうり、みょうが、いちご(やよい/あいか)、大玉すいか

お
休
み

お
休
み

お
休
み

口座引落し:4/27 (月)引落しできない場合延滞金がかかります

集金はがきのデポー受取りは、毎月18日からです。

季節品カタログ:毎週(水)入荷、翌週(火)〆切

鮮魚の日

青果夕市

牛小間切れ・

切り落としの日

オルタフーズ

食パンの日10%引

鮮魚の日

デニッシュハウスのパン

鮮魚の日

提携青果の日

豚ブロック肉の日

デニッシュハウスのパン

干物 お買得

加工肉の日

ヨーグルトの日

引落し

【予約提携産地野菜セット】【週末特売 (春を感じる洋食ﾒﾆｭｰ)】 雪下人参、ﾊﾆｰｴｲﾄ、ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ、小松菜、ぶなしめじ、かぶ、いちご（やよい/あいか）アンデスメロン

日程表

友人紹介キャンペーン実施中
新規加入のお友達にお買物券1000円＆消費材5品目プレゼント

紹介した組合員にも お買物券500円を贈呈

寿司の日

【週末特売】 長芋、新馬鈴薯、ﾐﾆトマト、小ねぎ、にら、大葉、そらまめ、いちご(やよい/あいか)、シナノゴールド

おとうふ揚げ、揚げボール 5％引 にんじんｼﾞｬﾑ、ﾚﾓﾝﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ、紅玉りんごｼﾞｬﾑ、いちごｼﾞｬﾑ 10%引

さんえすｳｨｰｸ

泰山食品10：30-13時

¥

ほうきね牛

寿司の日

2026

ポイント2倍 25-30

黒豚の日

お
休
み

金華豚

ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌの日
牛ﾓﾓﾌﾞﾛｯｸ 5％引

【週末特売 金・土(GWｾｰﾙ②)】 葉しょうぶ、新玉ねぎ、レタス、きゅうり、ピーマン、にんにく、エリンギ、菌床生椎茸、アンデスメロン、 大玉すいか、いちご(あいか・やよい)

湘南生活クラブ生協 鎌倉デポー
オープン時間：AM10：30～PM7：00
TEL：0467-32-7622 FAX：32-7633

※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることもあります。

干物 お買得

漬物の日

果物の日

たまごの日/鶏卵10個ﾊﾟｯｸ

5％引 (16日は除く）

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ

【加工肉ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 ｽﾗｲｽﾛｰｽﾊﾑ、長熟だし仕込みごろごろﾍﾞｰｺﾝ5%引

ほうきね牛

【uvｶｯﾄﾌｪｱ】 uvﾐﾈﾗﾙﾊﾟｳﾀﾞｰ、ﾁｬｲﾙﾄﾞｻﾝｽｸﾘｰﾝﾐﾙｸ、薬用ﾐﾙｸﾌﾞﾗｲﾄ＆ﾘﾝｸﾙ、薬用ﾋﾟｭｱﾎﾜｲﾄ化粧水、ﾊｲﾑｸﾚｳﾞｧｰｴｲｼﾞﾝｸﾞｹｱﾛｰｼｮﾝ

ﾊｲﾑﾅﾁｭﾗﾙﾓｲｽﾄﾛｰｼｮﾝ、ﾍｱﾐｽﾄｽﾌﾟﾚｰ付き本体 10%引

ポイント2倍 -30

寿司の日

【有機やさいﾌｪｱ】 有機農産物(ベビー白菜･サニーレタス･レタス･大根･小松菜)

【週末特売（新生活応援ﾌｪｱ）】トマト、ほうれん草、アスパラガス、えのき、ｻﾗﾀﾞごぼう、にんにく、いちご(やよい/あいか)、清見、小玉すいか

【奥和の干物ﾌｪｱ】 さばの開き、真あじ開き（3枚）、真ほっけ開き 5%引

17or18【旬の魚ﾌｪｱ】 桜鯛、春ブリ

★ 3Dａｙｓ★ ポイント２倍 鶏卵10個パック10％引

【ﾌﾙｰﾂ&ｯｽｶｯｼｭﾌｪｱ】 ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ、ゆずはちみつ、ﾀﾝｻﾝ飲料、ﾚﾓﾝｽｶｯｼｭ、りんごｽｶｯｼｭ、みかんｽｶｯｼｭ、無糖炭酸水、りんごとにんじんの濃いｼﾞｭｰｽ ｹｰｽ購入で5%引

冷凍ゆでうどん、焼きのり（神奈川県産）、ｶｯﾄわかめ（神奈川県産）5％引 【おうちde日東珈琲ﾌｪｱ】森のコーヒー、ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ、日東ﾌﾞﾚﾝﾄﾞ10％引

★春のエチゴビール月間キャンペーン★
ｴﾁｺﾞｴﾚｶﾞﾝﾄﾌﾞﾛﾝﾄﾞ、こしひかり越後ﾋﾞｰﾙ

ﾌﾟﾚﾐｱﾑﾚｯﾄﾞｴｰﾙ,笑顔が集う輝きﾋﾞｰﾙ

のんびりふんわり白ビール,ｴﾁｺﾞﾋﾞｰﾙIPA 

5％引
★5/3(日)～5(火)鎌倉デポーはお休みです。
★4/29(水)祝日 開所しています。

国産ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ、かに風味かまぼこ5%引

ほうきね牛

ほうきね牛

【ﾌﾙｰﾂ&ｯｽｶｯｼｭﾌｪｱ】 ｽﾄﾚｰﾄｼﾞｭｰｽ、ゆずはちみつ、ﾀﾝｻﾝ飲料、ﾚﾓﾝｽｶｯｼｭ、りんごｽｶｯｼｭ、みかんｽｶｯｼｭ、無糖炭酸水、りんごとにんじんの濃いｼﾞｭｰｽ ｹｰｽ購入で5%引

雪印ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙ２種、全酪ｽﾓｰｸﾁｰｽﾞ5％引

【おうちde日東珈琲ﾌｪｱ】森のコーヒー、ﾊﾟﾌﾟｱﾆｭｰｷﾞﾆｱ、日東ﾌﾞﾚﾝﾄﾞ10％引

ほうきね牛

展示会

10：30～ タイヘイ

10：30～日東珈琲

インダスミネラル(ｱｸｾｻﾘｰ)

ﾌｧｰﾚ（婦人服）

13（月）14（火） ｲﾝﾀﾞｽﾐﾈﾗﾙ

27（月）ﾌｧｰﾚ

4（土） 10:30∼タイヘイ（調味料）

24（金）11∼ ﾌﾞﾅの森 （洋菓子）

28（火）10:30∼ 日東珈琲

生産者交流会

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽ

あんﾄﾞｰﾅﾂ

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽ

ｼｭｰｸﾘｰﾑ

豚ﾋﾚﾛﾝｸﾞ 20本

豚ﾋﾚﾛﾝｸﾞ 20本

11～ ブナの森

お
休
み

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://illustrain.com/img/work/2016/illustrain02-vegetable10.png&imgrefurl=http://illustrain.com/?cat=104&docid=QGzuO6dwkSaZAM&tbnid=FJyLI2PZlFZpMM:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwizASgDMAM..i&w=600&h=600&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwizASgDMAM&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.photolibrary.jp/mhd1/img265/450-20120915213007201025.jpg&imgrefurl=https://www.photolibrary.jp/img265/201025_2139387.html&docid=j5rCX_wZE3GjrM&tbnid=jr-9qAP9jIC9aM:&vet=10ahUKEwi_2PCzyozcAhVFopQKHaKnAzoQMwg3KAkwCQ..i&w=405&h=500&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%B9&ved=0ahUKEwi_2PCzyozcAhVFopQKHaKnAzoQMwg3KAkwCQ&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://3.bp.blogspot.com/-B6jCuurWcCM/VGX8dRq3ysI/AAAAAAAApHI/RkYk6WBqeHI/s800/curry_indian_man.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2014/11/blog-post_529.html&docid=g_QDo-gscZUY7M&tbnid=ljqNJaiwpHwW0M:&vet=10ahUKEwi_2PCzyozcAhVFopQKHaKnAzoQMwguKAAwAA..i&w=664&h=800&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%89%E3%82%AB%E3%83%AC%E3%83%BC%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%82%B9&ved=0ahUKEwi_2PCzyozcAhVFopQKHaKnAzoQMwguKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201611/13s/publicdomainq-0002617orp.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/grape-fruits-0002617/&docid=9nM5ibQMHMRmMM&tbnid=-8TW-0I_ioTkhM:&vet=10ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE..i&w=632&h=700&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%96%E3%83%89%E3%82%A6&ved=0ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/-BZT3eddbaq4/VCka9fvjd_I/AAAAAAAAm-s/NhjKfMhqCLk/s800/food_subuta.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_86.html&docid=FdaprbK3_HTzuM&tbnid=dbgI25UOEyj6RM:&vet=10ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwgxKAAwAA..i&w=800&h=689&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%85%A2%E8%B1%9A&ved=0ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwgxKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://1.bp.blogspot.com/-BZT3eddbaq4/VCka9fvjd_I/AAAAAAAAm-s/NhjKfMhqCLk/s800/food_subuta.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2014/10/blog-post_86.html&docid=FdaprbK3_HTzuM&tbnid=dbgI25UOEyj6RM:&vet=10ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwgxKAAwAA..i&w=800&h=689&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%85%A2%E8%B1%9A&ved=0ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwgxKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://illpop.com/img_illust/food/meat_a30.png&imgrefurl=https://illpop.com/png_foodhtm/meat_a30.htm&docid=KeBDgOA1DhWFQM&tbnid=N7V1h3giPnMFYM:&vet=10ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwg4KAcwBw..i&w=633&h=483&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%85%A2%E8%B1%9A&ved=0ahUKEwif1oWJz4zcAhXOZt4KHd1kBNgQMwg4KAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://affiliate-free-illust.net/wp-content/uploads/2017/05/mabodofu.png&imgrefurl=https://affiliate-free-illust.net/mabo-tofu-free-illustration&docid=Dvx4y1LO8w7W9M&tbnid=ppFBJ57ZOuZCiM:&vet=10ahUKEwj12L_6z4zcAhWDsJQKHU6eC88QMwg2KAgwCA..i&w=500&h=400&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%BA%BB%E5%A9%86%E3%81%A9%E3%83%BC%E3%81%B5&ved=0ahUKEwj12L_6z4zcAhWDsJQKHU6eC88QMwg2KAgwCA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.photolibrary.jp/mhd5/img397/450-20150530075712286397.jpg&imgrefurl=https://www.photolibrary.jp/img397/286397_3804363.html&docid=Tsqe0HWPxvhibM&tbnid=HC35jxHep9lSpM:&vet=10ahUKEwj12L_6z4zcAhWDsJQKHU6eC88QMwguKAAwAA..i&w=499&h=353&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%BA%BB%E5%A9%86%E3%81%A9%E3%83%BC%E3%81%B5&ved=0ahUKEwj12L_6z4zcAhWDsJQKHU6eC88QMwguKAAwAA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201611/13s/publicdomainq-0002617orp.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/grape-fruits-0002617/&docid=9nM5ibQMHMRmMM&tbnid=-8TW-0I_ioTkhM:&vet=10ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE..i&w=632&h=700&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%96%E3%83%89%E3%82%A6&ved=0ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201611/13s/publicdomainq-0002617orp.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/grape-fruits-0002617/&docid=9nM5ibQMHMRmMM&tbnid=-8TW-0I_ioTkhM:&vet=10ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE..i&w=632&h=700&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%96%E3%83%89%E3%82%A6&ved=0ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.sozailab.jp/db_img/sozai/12764/8b85e76f61b58797e20346f0a70c7fd4.png&imgrefurl=https://www.sozailab.jp/sozai/detail/12764/&docid=IK2erF7OF7L2fM&tbnid=7Hq325FPfwC07M:&vet=10ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo..i&w=640&h=576&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E9%87%8E%E8%8F%9C&ved=0ahUKEwiCu7vvxIzcAhWGwbwKHVQ_BnkQMwi6ASgKMAo&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://publicdomainq.net/images/201611/13s/publicdomainq-0002617orp.jpg&imgrefurl=https://publicdomainq.net/grape-fruits-0002617/&docid=9nM5ibQMHMRmMM&tbnid=-8TW-0I_ioTkhM:&vet=10ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE..i&w=632&h=700&bih=679&biw=1024&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E3%83%96%E3%83%89%E3%82%A6&ved=0ahUKEwix1M7uzIzcAhUCzLwKHV_yAG4QMwiDASgBMAE&iact=mrc&uact=8
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