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黒豚の日

金華豚の日

●2/27(金)おとうふ工房いしかわ来所 3-5時
●2/28(土)高橋徳治商店来所 2時半-4時半
●3/28(土)薬膳講座 10-12時 ¥500

●3/7(土)デポー大会 
10-12時 3F集会室

大ぜいの組合員で参加しましょう！
つなしまデポーの運営方針や活動に
ついて話し合います。

初めて参加する方大歓迎です！

旬の鮮魚入荷
生タラ

鮮魚の日
青果週末特売

豆乳・冷凍品入荷日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)
餃子・春巻の皮

鶏肉・加工肉
お惣菜(11:30頃)

ブナの森のパン(3時頃)
キャリー便

鮮魚の日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)
季節品カタログ入荷

翌火曜〆切

冷凍品入荷日
ブナの森のパン

(3時頃)

鶏肉・加工肉入荷
鮮魚の日

お惣菜(11:30頃)
オルタフーズのパン
香粉のパン1時頃
餃子・春巻の皮

2026年

日程表

生活クラブ生協のお店【オープン11:00～19:00】

       つなしまデポー      

       横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F
TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672 

MAIL: tsunashima.k04@s-club.coop

＊情報セット：3/14 (土) 2時～4時 ★配布：3/15～26ごろ
＊集金はがきのデポー受取は毎月18日から
＊出資金引き落とし：3/26(木)  ※前日までに入金ください
＊季節品カタログ毎週水曜レジ横設置、火曜〆切
＊新規加入者説明会：3/10(火) 、3/21(土)10時半～11時

たまごの日
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★にぎり寿司★3時入荷

TEL予約できます
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旬の鮮魚入荷
まぐろ、サザエ

旬の鮮魚入荷
銀鮭

旬の鮮魚入荷
銀タラ、太刀魚

旬の鮮魚入荷
サワラ

旬の鮮魚入荷
まぐろ、タコ

骨付きモモハム

【冷凍ビオサポフェア】 冷凍ビオサポ5%引 【松岡のお菓子フェア】：ミレーフライ、秋田諸越、黒ゴマきなこアーモンドなど 10％引 【春のおせんべいフェア】

ほうきね牛

ほうきね牛

ほうきね牛

ツイストドーナツ

デポーのシュークリーム カスタード/珈琲

旬の鮮魚入荷
サワラ、メバル

旬の鮮魚入荷
太刀魚、タラ

旬の鮮魚入荷
サワラ

刺盛4点 1700円（1836円)

旬の鮮魚入荷 まぐろ、真鯛

牛ステーキ10%引

【防災減災】おさかなソーセージミニ、肉厚わかめ300g、5％引、   天然水2L、500mlケース買いで10%引 【ホワイトデーフェア】歩クッキーなど

刺盛4点1700円（1836円)

刺盛4点1700円（1836円)

ローストビーフの日

ほうきね牛豚ロース肩ロース10%引

にぎり寿司 3時入荷

●4月 展示会予定
10(金)、11(土) 日光陶器
17(金)、アクセサリー マヨマヨ
20(月)、21(火) バッグのシバタ

旬の鮮魚入荷
はまぐり、サーモン

展示会： おもちゃ「エジソンのたまご」

【イタリアンフェア】  生スパゲッティ、生マカロニペンネ10％引、トマト&ガーリック、アラビアータ5%引 【神奈川県漁連】焼きのり、など5%引

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

展示会： 眼鏡 「アイ・メイト」

豚ヒレ1本もの10本

牛ステーキ10%引

新生酪農 来所 12-2時

豚カツ用量り売り
ロース・モモ

オルタ食パン10％引
お惣菜 ビビンバ丼など

お惣菜 焼サバ太巻など

オルタ食パン10％引
お惣菜 鮭寿司など

新豆アドルフォさんのコーヒー

お惣菜 
上海焼きそばなど

お惣菜 ツナ巻きずし

おはぎなど

オルタ食パン10％引
小豆とゴロゴロ栗のパイ

お惣菜
根菜と豚の甘辛丼など

お惣菜 峠の釜飯など

リ ニ ュ ー ア ル 半 年 祭 ! 
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ポイント3倍

ポイント3倍

デポー大会 10-12時

コーミ 来所 3-5時

ツイストドーナツ

ツイストドーナツ

牛ステーキ10%引

ブナ森 桜マドレーヌ

オルタ食パン10％引
お惣菜そぼろご飯など

香粉マカロン(ほうじ茶・さくら)

お惣菜 チキン南蛮など

まぐろ、信州サーモン

旬の鮮魚入荷
アサリ、銀鮭

ポイント3倍

鶏肉
青果週末特売

デンマークベーカリーのパン

豚スペアリブ量り売り

提携50周年醤油

豚小間挽肉量り売り

平牧燻製オリーブオイル/醤油

【防災減災】おさかなソーセージミニ、肉厚わかめ300g、5％引、 天然水2L、500mlケース買いで10%引 【ホワイトデーフェア】歩クッキーなど

手土産
レーズンサブレ

あられかきもちセットなど

パスタソース
レモンバター

【デポー感謝祭】：牛ひき合挽10％引、エコシュリンプむき身・M、李朝園キムチ、オリーブオイル、うなぎ、バルサミコ サポローゾ、蔵の素 5％引、 ミルク寒天4P(特価)

【松岡のお菓子フェア】 【春のおせんべいフェア】

【デポー感謝祭】

【独自加工肉キャンペーン】：パリ旨ポークウインナー、肩ロース味噌漬 5％引 【たまごキャンペーン】 生活クラブたまご、平飼いたまご、20円引

包丁研ぎ11-4時 早期終了あり

展示会： 婦人服「HARA」

デンマークベーカリー

原料7つで焼き上げた米粉パン

原料7つで焼き上げた米粉パン

デポーフロアに掲示したQRコードを読み取ることで
デポーで使えるクーポンがあたります

期間中、おひとり様何回でも(1日1回まで)
期間：3/1～3/31
対象：全組合員 (コモンズの方もOK)
1等:500円分、2等:200円分、3等:100円分

【新生酪農フェア】生乳100%ヨーグルト、新生酪農バター5%引 【たまごキャンペーン】 生活クラブたまご、平飼いたまご、20円引

【イタリアンフェア】  生スパゲッティ、生マカロニペンネ10％引、トマト&ガーリック、アラビアータ5%引 【冷凍ビオサポフェア】冷凍ビオサポ5%引

ビールサーバーで
エチゴ生ビール販売

春のお友だち紹介キャンペーンスタート!

ぜひお知り合いの方をお誘いください。
来所されるだけで、お二人ともにプレゼントを

ご用意しています

生活クラブのお店デポーで働く仲間も大募集中!
 時給もアップしました
 詳しくはW.Co岡田まで

紅鮭半身大特価

紅鮭半身大特価

フォレスト交流会
切子ガラス 11-1時

高橋徳治商店
復興応援(牡蠣鍋セット)
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3/16(月) オンラインデポット説明会
10:30-12 14-15:30

刺盛全品10%引!

ホワイトデー

紅鮭4切お買い得
辛子明太子5%引

しらす大袋お買い得

冷凍ビオサポ 3-5時

生活クラブスピリッツ
来所11-1時

刺盛全品10%引!

【ひなまつりフェア】ひなあられ、寿司でんぶなど

にぎり寿司実演
12時～3時

100セット限定

予約は50円引!
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