
鮮魚の日
夕市 15時～
鮮魚・青果

日配・ 加工肉

鶏肉 惣菜
ブナの森のパン
15時頃入荷

オルタフーズのパン
牛小間５％引き

定休日

提携青果の日
鶏肉 惣菜

オルタフーズのパン
（食パン10％引き）
こまつ製菓の和菓子

ほうきね牛の日

紅鮭の日
デニッシュハウスのパン

１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉
ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのパン

たまごの日

（５％引き）

月 火 水 木 金 土 日

3/1
デポー大会

刺盛
ちらし寿司用刺身

2 3 4 5 6 7 8

真鯛刺身
惣菜 ひなちらし
夕市 豚肩ロースみ
そ漬け チョリソー

寿司の日 １５時入荷

お休み

豚トロ 豚ヒレ
香粉マカロン入荷

寿司の日１５時入荷

9 10 11 12 13 14 鮮魚職員来所 15

ミニコロウイン
ナー缶１０％引き

お休み

ツイストドー
ナッツ
豚小間

豚ももブロック
バラブロック

ツイストドーナッツ

丸鶏
シュークリーム

寿司の日１５時入荷

16 17 18 19 20 春分の日 21 22

夕市 ボリューム
パックベーコンウイ

ンナー お休み

惣菜ぼたもち 豚トロ
スペアリブ 豚ひき肉 あったか鍋フェア

23 24 25 26 27 28 29 鮮魚職員来所

夕市（内容未定）
小豆とゴロゴロ栗のパイ

お休み

豚肩ロースブロック
焼き肉用

寿司の日１５時入荷
生まぐろ解体

30 31

。

ポイント2倍

金華豚の日

牛モモブロックの日

ポイント3倍

ポイント2倍

ポイント3倍

旬の魚フェア

サワラ、釜揚げしらす

三元豚ロース、

肩ロース→ 10％引

髙橋徳治商店
産地応援セット

【春のお彼岸フェア】 【イタリアンフェア】生スパゲティ、生マカロニペンネ→10％引、パスタソース→ 5％引

黒豚の日

国産蓮根の唐揚げ

【新生酪農フェア】生乳100％ヨーグルト、生乳でつくったバター→5％引

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）→10％引

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）→10％引

みんなのナポリタン

【防災・減災・復興ウィーク】天然水500ｍI、2L→ ケース購入で10％引 肉厚わかめ（200ｇ、300ｇ）、おさかなソーセージミニ→ 5％引

【デポー大感謝祭】【牛肉キャンペーン】牛挽肉、牛赤身挽肉、牛豚合挽肉→10％引 [加工肉キャンペーン]対象品・エコシュリンプMむき身→5％引

【松岡のお菓子フェア】秋田諸越、黒ごまきな粉+アーモンド、ミレーフライ、きなこアーモンド、ごまアーモンド、素焼きのミレービスケット→10％引

あえるパスタソース
きのことチキンのクリー三―

レモンバター

【冷凍ビオサポフェア】海鮮チゲ、国産春雨海鮮チャプチェ、真イカと里芋の煮物、カキとホタテのアヒージョ→ 5％引

デポー大感謝祭 3/23(月)～3/31(火)
エキストラバージンオイル、李朝園白菜キムチ、うなぎ長焼き（静岡産）
うなぎかば焼きカット（静岡産）、うなぎさっぱり焼き（静岡産・白焼き）

蔵の素（料理酒）、その他（沖紅鮭など特売品あり）
ポイント３倍デー（3/29(日)～31(火)）

【イタリアンフェア】生スパゲティ、生マカロニペンネ→10％引、パスタソース→ 5％引

ポイント2倍

5種具材のいなり寿司

ポイント2倍

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）→10％引

【神奈川県漁連フェア】焼きのり（神奈川県産）、海苔カップ、まぐろ海かけ丼、めばちまぐろたたき風、まぐろやの茜身→ 5％引

【防災・減災・復興ウィーク】天然水500ｍｌ、2L→ ケース購入で10％引肉厚わかめ（200ｇ、300ｇ）、おさかなソーセージミニ→ 5％引

【冷凍ビオサポフェア】海鮮チゲ、国産春雨海鮮チャプチェ、真イカと里芋の煮物、カキとホタテのアヒージョ→ 5％引

【冷凍ビオサポフェア】→ 5％引

豚骨ラーメン

【デポー大感謝祭】 【牛肉キャンペーン】

５％引

たけのこ入り鶏つくねの
磯部揚げ

【沖縄フェア】
【ひなまつりフェア】

【松岡のお菓子フェア】→10％引

紹介した方も、された方もうれしい！

～お友達紹介キャンペーン～
あなたとお友達に500円券＆豚ロース肉小パック

プレゼント！（３月３１日まで）

出資金引き落とし 3／２6(木) ２5(水)までに入金して下さい

季節品カタログ 毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切
新規加入者説明会 3/10（火）、２8（土）

ご利用明細ハガキ設置 ３/１９（木）～

2026年３月カレンダー
安全・安心こだわり食材のお店

生活クラブ東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22 エミグラント１Ｆ
TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827

オープン AM10：30～PM７：00

ジュエリーの展示会 かたやま工芸

バッグの展示会 シバタ

婦人服の展示会 センプレ

シルクインナーの展示会PeaPod

アクセサリーと洋服の展示会

mayo  mayo

生活クラブスピリッツ
来店（冷凍ビオサポ）
１5:00～１７：00

ヴィボン来店
１3:30～１5：00 日東珈琲来店

１0:30～１2：30

【健康補助食品キャンペーン】
スーパー酵素、青みかんパワー100

「純国産鶏種のたまごを食べよう」キャンペーン
３月１６日（月）～３月２９日（日）
鶏卵１０個パック→２０円引き

平飼いたまご６個パック→２０円引きTAEKO美容液ファンデーション
サンスクリーン

【エコグリーン化粧品キャンペーン】

10％引

５％引

生活クラブスピリッツ
来店（ピーナッツなど）
１5:00～１７：00

4/1

特別

オープン
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