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黒豚の日
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●2/28(土)薬膳講座開催 10-12時 ¥500

まだ生活クラブに入っていない方も歓迎です。
お友達をお誘いください。要予約。

●3/7(土)デポー大会 
10-12時 3F集会室

大ぜいの組合員で参加しましょう！
つなしまデポーの運営方針や活動に
ついて話し合います。

初めて参加する方大歓迎です！

餃子の皮、
春巻きの皮入荷

餃子の皮、
春巻きの皮入荷

旬の鮮魚入荷
カレイ

紅鮭4切大特価！

鮮魚の日
青果週末特売

豆乳・冷凍品入荷日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)

鶏肉・加工肉
お惣菜(11:30頃)

ブナの森のパン(3時頃)
キャリー便

鮮魚の日
デニッシュハウスのパン

(12:30頃)
季節品カタログ入荷

翌火曜〆切

冷凍品入荷日
ブナの森のパン

(3時頃)

鶏肉・加工肉入荷
鮮魚の日

お惣菜(11:30頃)
オルタフーズのパン
食パン10%引

香粉のパン1時頃

2026年

2月
日程表

生活クラブ生協のお店【オープン11:00～19:00】

       つなしまデポー      

       横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F
TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672 

MAIL: tsunashima.k04@s-club.coop

＊情報セット：2/14 (土) 2時～4時
★情報ワーク配布：2/15～26ごろ デポー大会の議案書が配布されます
＊集金はがきのデポー受取は毎月18日から
＊出資金引き落とし：2/26(木)  ※前日までに入金ください

【引き落としができない場合延滞金がかかります】
＊季節品カタログ毎週水曜レジ横設置、火曜〆切
＊新規加入者説明会(ビギナーズカフェ)：2日前までにお申し込み下さい

2/10(火) 、2/20(金)10時半～11時

たまごの日

6

7

★にぎり寿司★3時入荷

TEL予約できます

5

8

にぎり寿司 3時入荷

旬の鮮魚入荷
マグロ、信州サーモン

旬の鮮魚入荷
サバ、加熱用カキ

旬の鮮魚入荷
サワラ、真アジ

旬の鮮魚入荷
シジミ、生銀鮭

旬の鮮魚入荷
マグロ、ブリ

骨付きモモハム

【沖縄フェア】：わしたポーク、ちんすこう、島豆腐、シークワサー、真塩、素精糖など

ほうきね牛

ほうきね牛

ほうきね牛

淡雪あんドーナツ

デポーのシュークリーム カスタード/珈琲

旬の鮮魚入荷
タラ、真鯛

旬の鮮魚入荷
刺身3点盛
旬の白身魚

旬の鮮魚入荷
タラ

刺盛4点 1700円（1836円)

刺盛4点1700円（1836円)

旬の鮮魚入荷マグロ、ヒラメ

旬の鮮魚入荷
マグロ、ブリ

牛ステーキオーダーカット

【にかほフェア】：きりたんぽ、比内地鶏スープ、無添加甘酒、朝摘みいちじくパイ、たらどら など 牛ステーキ10%引

【消費材紹介キャンペーン】ポークウインナー、肉厚わかめ300g、真あじ開き、なたね油丸缶、みりん風醸造調味料、焼きのり、脂肪と酸味をおさえたヨーグルト10％引

【バレンタイン】  珈琲豆チョコ、塩チョコカシュー、抹茶チョコカシュー、アールグレイチョコ、クランベリーチョコ、アールグレイ紅茶(1.8g×6)など 5％引

仕込み味噌材料入荷

【おでんまつり】 白だし360㎖、500㎖、こめや(ぼたんちくわ、さつま揚げ、野菜揚げ、揚げボール) 5%引 【長期保存パン ライフブレッド特価】

し ら す 大袋お買い得!

刺盛4点1700円（1836円)

刺盛4点1700円（1836円)

紅鮭4切大特価！

ちりめん 大袋お買い得!

ローストビーフの日
牛モモブロック(真空)5%引ほうきね牛

豚ロース・肩ロース
10%引

浜食の甘らっきょう

濃厚チョコレートパイ
愛しの生ショコラ

にぎり寿司 3時入荷
TEL予約できます

---3月 展示会予定---
4(水)、5(木) おもちゃ エジソンのたまご
16(月)、17(火) 眼鏡 アイ・メイト
23(月)  アクセサリー マヨマヨ
25 (水)、 26(木) 婦人服 HARA

おそうざい恵方巻入荷!
  11:30ごろ

旬の鮮魚入荷
イワシ、加熱用カキ

淡雪あんドーナツ

愛しの生ショコラ

梅干し(うす塩)

酒 粕 

【バレンタイン】  → 珈琲豆チョコ、塩チョコカシュー、抹茶チョコカシュー、アールグレイチョコ、クランベリーチョコ、アールグレイ紅茶 (1.8g×6)など 5％引

展示会： こども服 「プーパン」 展示会： 婦人服 「ファーレ」

原料7つで焼き上げた米粉パン

【消費材紹介キャンペーン】  トマトケチャップ、餃子、スパゲティ1.6mm、おさかなソーセージ、プレーンヨーグルト、スライスロースハム 10％引

濃厚チョコレートパイ

【消費材紹介キャンペーン】  → 味わいさっぱり加糖ヨーグルト、パックだし、ひじき40g 、鶏肉ミンチバラ凍結10%引

笑顔が集う輝きビール

【ひなまつりフェア】：ひなあられ、甘酒、恋衣せんべい など

にかほ パンプキンパイ

ハイサイおじさん泡盛サワー

薬膳講座(要予約)

10-12時

共済相談会2-4時
一人30分じっくりお話伺います

共済相談会2-4時

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

展示会：靴「パラマウント」

豚ヒレ1本もの10本

牛ステーキ10%引

豆腐・麺など

共生食品来所!
11-1時

豚カツ用量り売り

豚こま・粗ひき肉はかりうり

予約受付中!

お惣菜(11:30頃)

お惣菜(11:30頃)

お惣菜(11:30頃)

お惣菜(11:30頃)

お惣菜(11:30頃) お惣菜(11:30頃)

お惣菜(11:30頃) お惣菜(11:30頃)

海鮮恵方巻入荷!
3時ごろ

高野豆腐110g

予約受付中!

生活クラブスピリッツ
来所! 3-5時

和高スパイス来所! 11-1時

スーパー酵素など

ウエルライフ来所! 3-5時

おとうふ工房いしかわ
来所! 3-5時

ウエルカム 2 DAYS! 特別加入プレゼントあり!

【中華フェア】 牡蠣味調味料、かに玉の素、麻婆豆腐ソース、回鍋肉ソース、青椒肉絲ソースなどおすすめ

【消費材紹介キャンペーン】  チキンナゲット400g、かつお細けずり、万能つゆ500㎖、飲むヨーグルト、とろーり加糖ヨーグルト、長熟だし仕込みごろごろベーコン10%引

【おでんまつり】 白だし360㎖、500㎖、こめや(ぼたんちくわ、さつま揚げ、野菜揚げ、揚げボール) 5%引 【長期保存パン ライフブレッド特価】

濃厚ティラミス

ケチャップでおなじみ

コーミ来所! 3-5時


	スライド 1

