
鶏肉・加工肉
青果週末特売
デンマーク
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黒豚の日

金華豚の日

●1/17(土)きばる講座 10～12時 コミュニティルームにて
きばるの甘夏で、ピールのチョコがけとミニパフェを作ります。

●1/24(土)10～12時 オンライン ワーカーズ募集説明会
生活クラブの６業種のお仕事を説明いたします スマホからお気軽に!

●2/2(月)恵方巻が入荷します 予約承ります!

【つなしまデポー 初めての方へ】
食の安全と安心を大切にし、
共同購入するお店です。

デポーはどなたでも加入して
組合員になってご利用いただける
生活クラブ生活協同組合のお店です。
まずはお気軽にご来店ください。

餃子の皮、
春巻きの皮入荷

餃子の皮、
春巻きの皮入荷

旬の鮮魚入荷

寒サワラ

紅鮭4切1280円(1380円)

鮮魚の日
青果週末特売
冷凍品入荷日

デニッシュハウスの
パン(12:30頃入荷)

鶏肉・加工肉
お惣菜(11:30頃入荷)

ブナの森のパン
(15:00頃)
キャリー便

鮮魚の日
デニッシュハウスの
パン(12:30頃入荷)
季節品カタログ入荷

翌火曜〆切

冷凍品入荷日
ブナの森のパン
(15:00頃入荷)

鶏肉・加工肉入荷
鮮魚の日

お惣菜(11:30頃入荷)
オルタフーズのパン
食パン10%引

香粉のパン13時頃入荷

2026年

1月
日程表

生活クラブ生協のお店【オープン11:00～19:00】

       つなしまデポー      

        横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F
TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672 

MAIL: tsunashima.k04@s-club.coop

＊情報セット：1/16 (金) 2時～4時
★情報ワーク配布：1/17～26ごろ
＊集金はがきのデポー受取は毎月18日から
＊出資金引き落とし：1/26(月)  ※前日までに入金ください

【引き落としができない場合延滞金がかかります】
＊季節品カタログ毎週水曜レジ横設置、火曜〆切
＊新規加入者説明会(ビギナーズカフェ)：2日前までに申込み下さい

1/10(土) 、1/20(火)10時半～11時

たまごの日

2

3

★にぎり寿司★3時入荷

1

4

展示会：婦人服「スタジオシオノ」

にぎり寿司 3時入荷

予約してね

旬の鮮魚入荷
本マグロ、ヒラメ旬の鮮魚入荷

寒タラ

刺身3点盛
銀タラ

鮮魚初荷
旬の鮮魚入荷
本マグロ、真鯛

鶏肉初荷

骨付きモモハム

生活クラブスピリッツ来所
11-13時

参鶏湯(サムゲタン)

【冬の牛乳のものもキャンペーン】  →牛乳4種 ポイント10倍  【節分フェア】  → 福豆、焼きのり、大豆缶、海老入り恵方巻(冷凍)など

ほうきね牛

ほうきね牛

ほうきね牛
ツイストドーナツ

デポーのシュークリーム

初売り!

ツイストドーナツ

プレスオルタナティブ来所
11-13時

ツイストドーナツ

旬の鮮魚入荷

寒ブリ、加熱用カキ

旬の鮮魚入荷

生メカジキ、加熱用カキ
旬の鮮魚入荷

寒サバ、真アジ

刺盛4点 1700円（1836円)

刺盛4点1700円（1836円)

七草セット

オルタフーズ
ふじりんごパイ(1,315円)

展示会：めがね「アイ・メイト」

本マグロ、信州サーモン

旬の鮮魚入荷

本マグロ、ボイルタコ

【あったか鍋ものフェア】  → おでん種7種セット、エコシュリンプ M、むき身 5％引

【加工肉キャンペーン】  → スライスロースハム 5％引 【刻み紅しょうがフェア】 → 刻み紅しょうが5%引

牛ステーキ10%引

【神奈川県漁連フェア】  → 焼きのり(神奈川) 5％引 【あったか鍋ものフェア】  → おでん種7種セット5％引

牛ステーキ10%引

黒豆プラントベースケーキ
黒豆をベースにした低糖質
カカオスイーツ (1,085円)

【松岡のおかしフェア】  → ミレーフライ、素焼きのミレー 10％引 【刻み紅しょうがフェア】 → 刻み紅しょうが5%引

【新春フェア】  → 濃縮つゆ、そばつゆ、冷凍ゆでうどん、肉厚わかめ 5％引

節分用福豆

【バレンタイン】  → 珈琲豆チョコ、塩チョコカシュー、抹茶チョコカシュー、アールグレイチョコくるみ、クランベリーチョコベリーナッツ、アールグレイ紅茶(1.8g×6)など 5％引

【みそ生活をはじめよう】  → 天然醸造100%こうじみそ、国産十割こうじみそカップ5%引

おとうふ屋さんの濃厚プリン
煮干し量り売り

生沖縄そば、らふてーの素

ふぞろい焼きのり30g

白菜キムチ400g
かりがね煎茶

一口ようかん

原料7つで焼き上げた米粉パン

オルタフーズ
ふじりんごパイ(1,315円)

おそうざい、キャリー便スタート

展示会：ジュエリー「かたやま工芸」

【みそ生活をはじめよう】  → 天然醸造100%こうじみそ、国産十割こうじみそカップ5%引

し ら す 大袋お買い得!

展示会：ジュエリー「東京真珠」

刺盛4点1700円（1836円)

刺盛4点1700円（1836円)

紅鮭4切1280円(1380円)

ちりめん 大袋お買い得!

豚カツ用はかりうり

豚こま・ひき肉はかりうり ローストビーフの日
牛モモブロック(真空)5%引

長熟だし仕込みスライスベーコン、これ好きスライスソーセージ、マヨネーズチューブ、丸大豆醤油900㎖、ホットケーキミックス、生乳100%ヨーグルト、おとうふ揚げ10%引

お買い得!
フルーツセット

ほうきね牛

牛豚合挽増量パック

豚ロース・肩ロース10%引

鶏肉増量パック鶏肉増量パック 鶏肉増量パック

牛こま・切り落としの日

牛こま・切り落としの日

牛こま・切り落としの日

浜食の甘らっきょう平牧金華豚白湯鍋スープ

にぎり寿司 3時入荷
TEL予約できます

紙パック牛乳500㎖再開

★仕込み味噌
★味噌作り材料

予約〆切
(入荷は2/20金)

消費材紹介キャンペーン

きばる講座

甘酒やお酒の
おふるまいがありますよ
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