
鮮魚の日
たまごの日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのパン

鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉
ブナの森のパン
１５時頃入荷

ほうきね牛の日

紅鮭の日
デニッシュハウスのパン

１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

提携青果の日
鶏肉 惣菜

オルタフーズのパン
（食パン10％引き）
こまつ製菓の和菓子

定休日オルタフーズのパン

鮮魚の日
鮮魚
青果
日配

鶏肉 惣菜
ブナの森のパン

15時頃入荷

日土金木水火月

21
刺身盛り合わせﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ

(ブナの森お休み)

お休み
9876543 文化の日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
シュークリーム

豚ヒレ・豚粗挽肉
スペアリブ

丸鶏

寿司の日15時頃

お休み

ｵﾙﾀﾌｰｽﾞのパン
(ブナの森お休み)

16151413121110

刺身盛り合わせ
寿司の日15時頃

デニッシュハウス
ツイストドーナツ
豚カタブツ切・小間

お休み

23 勤労感謝の日22 鮮魚職員来所2120191817 鮮魚職員来所

イベント寿司

金華豚しゃぶしゃぶセット

豚ブロック(バラ･
肩ロース･モモ)

豚ロースしゃぶしゃぶ

惣菜 ちらし寿司

お休み

30292827262524 振替休日

ステーキカット
お休みｵﾙﾀﾌｰｽﾞのパン

(ブナの森お休み)
金華豚の日

ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌの日
牛ﾓﾓﾌﾞﾛｯｸ 5％引き

【ここだけのお肉フェア】鶏肉全品（冷蔵品のみ） 10％引

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）10％引

【消費材紹介キャンペーン】肉厚わかめ300ｇ、生乳100％ヨーグルト、万能つゆ500.ｍｌ、かつお細けずり 10％引
【泰山食品フェア】 たらこ、辛子明太子、しらす、ちりめん、しそわかめちりめん、漬け魚各種 10％引

【豆乳フェア】豆乳 5％引、【お米を食べようウィーク 】カジノヤ納豆5種 10％引

アーモンドごまふりかけ
ひとくちｽﾄﾛﾍﾞﾘｰﾐﾙｸﾁｮｺ

旬の魚フェア
生たら、真鯛(養殖)

豚ﾛｰｽ、肩ﾛｰｽ 10％引

国産さば煮付け
韓国風カルビスープ
赤かぶ漬(ﾌﾞﾛｯｸｶｯﾄ）

【ここだけのお肉フェア】ポークウインナー、これ好き！スライスソーセージ、⾧熟だし仕込みスライスベーコン、スライスロースハム 10％引

ｽﾊﾟｲｽ楽しむ野菜カレー
瀬戸内海産釜揚げしらす

栃木開拓牛ステーキ 10％引 予約受付中

アヒージョの素
おでん種7種セット(小容量)

黒豚の日

【消費材紹介キャンペーン】飲むヨーグルト、
スパゲティ1.6ｍｍ、丸大豆醤油900ｍｌ、

トマトケチャップ 10％引

【神奈川県漁連フェア】茜身醤油こうじ漬、まぐろ海かけ丼、めばちまぐろたたき風、焼きのり（神奈川県産） 5％引
【王隠堂フェア】甘酢しょうが、柿のしずく 10％引【豆乳フェア】豆乳 5％引 ／純国産鶏のゆでたまご 5％引

【ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞﾌｪｱ】そのままでもおいしい国産ｼｭﾚｯﾄﾞﾁｰｽﾞ 5％引【ｵﾙﾀﾌｰｽﾞﾌｪｱ】角煮まん、ﾏｰﾗｰｶｵ 5％引／純国産鶏のゆでたまご 5％引

【おでん種フェア】こめや練り製品7種、グリンリーフこんにゃく5種 10％引 ／純国産鶏のゆでたまご 5％引

ふじりんごのタルト

アーモンドショコラ
ひねり揚げ他

2025年１１月カレンダー
安全・安心こだわり食材のお店

生活クラブ 東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22 エミグラント１Ｆ
TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827

オープン AM10：30～PM７：00

２5(火)までに入金して下さい11／２6（水）出資金引き落とし

毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切季節品カタログ
11/8（土）、16（日）、25（火）新規加入者説明会

１1/１８（火）～ご利用明細ハガキ設置

紹介した方も、された方もどちらもうれしい！

～お友達紹介キャンペーン～
あなたとお友達に

500円券＆チキンナゲットを

金・土・日は青果週末特売

3DAYS ポイント2倍デー

ポイント2倍デー

誕生日まつり

夕市15時～

ポイント６倍

牛豚合挽き肉大容量

マグロ解体

婦人服の展示会 ＨＡＲＡ

ｱｸｾｻﾘｰと洋服の展示会

mayomayo

秋のお楽しみスタンプカード

豪華景品抽選会！

クリスマス正月用品予約受付（６(木)～８(金)試食会あります）

クリスマス正月用品予約受付

加熱用カキまつり

菓子パン
まつり

11月は火曜日も
ほうきね牛の日


