
鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉 惣菜
青果夕市
日配夕市

ブナの森のパン
15時頃入荷

オルタフーズのパン 定休日

提携青果の日
鶏肉 惣菜

オルタフーズのパン
（食パン10％引き）
こまつ製菓の和菓子

ほうきね牛の日

紅鮭の日
デニッシュハウスのパン

１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉
ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
たまごの日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのパン

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

お休み
豚ﾓﾓﾌﾞﾛｯｸ・ﾊﾞﾗﾌﾞﾛｯｸ
寿司の日15時頃

刺身盛り合わせ

6 7 8 9 10 11 鮮魚職員来所 12

お休み
香粉のﾏﾄﾞﾚｰﾇ

淡雪あんﾄﾞ-ﾅﾂ

刺身盛り合わせ
穴子 寿司の日15時頃

13 スポーツの日 14 15 16 17 3Days 18 3Days 19 3Days

オルタフーズのパン
(ブナの森お休み)

お休み
刺身盛り合わせ
ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
シュークリーム

20 21 22 23 24 25 26

寿司の日15時頃

お休み

豚トロ

27 28 29 30 31

お休み 寿司の日15時頃

金華豚の日

ローストビーフの日
牛モモブロック 5％引

牛小間切れの日

牛小間切れの日

牛小間切れの日

牛小間切れの日

牛豚合挽き肉・豚小間
大容量規格入荷

【牛乳のものもキャンペーン】牛乳全品 ポイント６倍 そのままでも美味しいシュレッドチーズ 10％引 ★スピードくじ★

エコグリーンキャンペーン
TAEKO(ﾊﾞﾗﾝｽﾛｰｼｮﾝ、ﾊﾞﾗﾝｽｸﾘｰﾑ、ﾘｯﾁﾛｰｼｮﾝ、ﾘｯﾁｸﾘｰﾑ)、
泡立てﾈｯﾄ、INR(ｴｯｾﾝｽｽﾃｨｯｸ、ｾﾝｼﾃｨﾌﾞｼｰﾙﾄﾞｸﾘｽﾀﾙ)

健康補助食品ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ：ｻﾗｼｱｷﾄｻﾝ、ｱﾏﾆ油＆ﾙﾃｲﾝ 10％引

【ここだけのお肉フェア】牛肉全品 10％引 17(金)～19(日)ほうきね牛まつり (17、18日入荷)

栃木開拓牛ステーキ 10％引

あんこおかき

旬の魚フェア
秋生鮭､ぶり､生筋子

豚ﾛｰｽ・肩ﾛｰｽ10％引

豆乳きな粉餅
ふっくりんこｺｰﾝ
ふっくりんこﾌﾟﾚｰﾝ

【消費材紹介キャンペーン】国産ブレンドなたね油丸缶、牛乳たっぷり加糖ヨーグルト 10％引
【オルタートレードジャパンフェア】 エコシュリンプM、むき身 5％引、【美勢商事フェア】肉焼売 10％引

【秋のワインまつり】雪印北海道芳醇ゴーダクラッシュ、チェダークラッシュ 5％引

【消費材紹介キャンペーン】ひじき40ｇ、チキンナゲット200ｇ、味わいさっぱり加糖ヨーグルト、おさかなソーセージ 10％引
【JBP化粧品フェア】対象の5品目の化粧品 10％引 【かにかまフェア】大ぶりジューシーかにかま 5％引

【ここだけのお肉フェア】ポークウインナー、これ好き！スライスソーセージ、
長熟だし仕込みスライスベーコン、スライスロースハム 10％引

鯛めしの素
江戸前おさかねつくね

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）10％引

かぼちゃのそぼろあんかけ

【消費材紹介キャンペーン】飲むヨーグルト、マヨネーズチューブ、パックだし 10％引
【秋のワインまつり】雪印北海道芳醇ゴーダクラッシュ、チェダークラッシュ 5％引

牛希少部位入荷

生活クラブのギフト 〆切日
早期ギフト＆おせち 10/21(火)

全国宅配 11/1(土)

組合員受取 10/28(火)

【牛乳のものもキャンペーン】牛乳全品 ポイント６倍 那須で作ったさけるチーズ 10％引 ★スピードくじ★

【消費材紹介キャンペーン】真あじの開き3枚、脂肪と酸味をおさえたヨーグルト、おさかなソーセージミニ、焼きのり 10％引
【かにかまフェア】大ぶりジューシーかにかま 5％引

【消費材紹介キャンペーン】飲むヨーグルト、スパゲティ1.6ｍｍ、丸大豆醤油900ｍｌ、
トマトケチャップ 10％引 ／【かにかまフェア】大ぶりジューシーかにかま 5％引

釜めし風ご飯
いかと挽肉生すり身

あえるﾊﾟｽﾀｿｰｽ(にんにくﾊﾞﾀｰ醬油

2025年１０月カレンダー
安全・安心こだわり食材のお店

生活クラブ 東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22 エミグラント１Ｆ
TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827

オープン AM10：30～PM７：00

出資金引き落とし 10／２7（月） ２４(金)までに入金して下さい

季節品カタログ 毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切
新規加入者説明会 10/10(金)、25(土)、３０(木)  
ご利用明細ハガキ設置 １０/１８（木）～

紹介した方も、された方もどちらもうれしい！

～お友達紹介キャンペーン～
あなたとお友達に500円券＆ﾁｷﾝﾅｹﾞｯﾄを プレゼント♪

金・土・日は青果週末特売

(15時～)

黒豚の日

ポイント2倍デー

ポイント2倍デー

掲載内容・入荷日は、都合により変更、取り組み中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

リニューアル1周年まつり

カタログ入荷
10/11

ブナの森来店
13:00～１5：00婦人服の展示会

ファーレ

眼鏡の展示会 アイメイト

宝飾の展示会 東京真珠

子ども服の展示会

プーパン 菊池食品来店
１０:30～12：30

ブナの森クッキー
ファミリーパック

・月間お買得：ロバの黒蜜パン(ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽ)

・９(木)～1２(日)

：パン総選挙で各生産者1位のパン

美勢商事来店
１５:00～１７：00

牛豚合挽き肉・豚小間
大容量規格入荷

かながわコツコツ
 ポイントアップキャンペーン
対象品目⇒ポイント６倍

オーダーカット
予約受付中

平田牧場来店
10：30～

牛乳ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
10/6(月)

～19(日)

10％
引き

東寺尾オクトーバーフェスト チーズ全品 10％引き

共済保障相談日
１0：3０～１2：3０

5％引

奥和来店
10:30～12：30

１３：００～参加者には
塩ラーメンプレゼント

Wco.Enjoyによる
ワイン講座

切子硝子の展示会 フォレスト

東寺尾 秋のお楽しみスタンプカード 10/2(木)～11/16(日)
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