
鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉 惣菜
青果夕市(15時～)

日配夕市(15時～)
ブナの森のパン
15時頃入荷

牛小間切れ肉の日
オルタフーズのパン

定休日

提携青果の日
鶏肉 惣菜

オルタフーズのパン
（食パン10％引き）
こまつ製菓の和菓子

ビオサポセットの日

紅鮭の日
デニッシュハウスのパン

１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉
ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
たまごの日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのパン

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 鮮魚職員来所 7

寿司の日15時頃
お休み

休み

開拓牛
「希少部位」焼肉用

豚ネック・ヒレ

香粉カヌレ

刺身盛り合わせ

8 9 10 11 12 13 14

海かけ丼
お休み

お休み

寿司の日15時頃
ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
シュークリーム

15 敬老の日 16 17 18 19 ３Days 20 ３Days 21 ３Days

惣菜 特別弁当
オルタフーズのパン
(ブナの森お休み)

お休み

豚肩ﾛｰｽﾌﾞﾛｯｸ
焼き肉ｶｯﾄ

22 23 秋分の日 24 25 26 27 28

惣菜 おはぎ 寿司の日15時頃 お休み

お休み

ツイストドーナツ
(ブナの森お休み)

)

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのﾊﾟﾝ
(ブナの森お休み)

29 30

お休み

金華豚の日

ローストビーフの日

牛小間切れの日

牛小間切れの日

牛小間切れの日

牛小間切れの日

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

【新生酪農バターフェア】新生酪農の生乳でつくったバター 5％引

９/８(月)～21(日)お肉スタンプラリー
～豚肉を買ってポイントをあつめよう！～

4ポイントで「とんしゃぶのたれ」
8ポイントで「豚角煮の素」

９/１(月)～７(日)は
加工肉ガラポン開催

【ここだけのお肉フェア】冷蔵 豚肉全品→10％引

【神奈川県漁連フェア】まぐろ海かけ丼、めばちまぐろたたき風、まぐろやの茜身、焼きのり（神奈川県産）、のりカップ 10％引
【冷凍ゆでめんフェア】冷凍ゆでそば、冷凍ゆでうどん 5％引／【ハイム化粧品フェア】対象の６品目の化粧品 10％引

栃木開拓牛ステーキ（オーダーカット予約受付中） 10％引

【消費材紹介キャンペーン】プレーンヨーグルト、国産ブレンドなたね油角缶、ホットケーキミックス、おとうふ揚げ 10％引
【冷凍ゆでめんフェア】冷凍ゆでそば、冷凍ゆでうどん 5％引／【秋の味覚フェア】対象のポン酢 5％引

【秋のお菓子フェア】小島米菓の黒胡椒せんべい100ｇ、青のりせんべい 10％引、わたらい茶対象の３品目 5％引

のり佃煮(つぶつぶあさり)

旬の魚フェア
戻りカツオ

生さんま又は秋さば

三元豚ロース、

肩ロース 10％引

【手土産】
ほろほろクッキー

江戸前青とびサラダ海苔

【消費材紹介キャンペーン】とろーり加糖ヨーグルト、みりん風醸造調味料、チキンナゲット400ｇ 10％引
【重茂漁業フェア】肉厚わかめ（200ｇ・300ｇ）乾燥カットわかめ 5％引／【秋の味覚フェア】 対象のポン酢 5％引

【ここだけのお肉フェア】ポークウインナー、これ好き！スライスソーセージ、長熟だし仕込みスライスベーコン、スライスロースハム 10％引

フライドチキン
渋皮栗のモンブラン

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む） 10％引

レンジで
かぼちゃコロッケ

【消費材紹介キャンペーン】パックだし、
飲むﾖｰｸﾞﾙﾄ、ﾏﾖﾈｰｽﾞﾁｭｰﾌﾞ 10％引

【秋のワインまつり】ﾁｰｽﾞ対象品 5％引

【加工肉キャンペーン】パリ旨ポークウィンナー、豚肩ロース味噌漬 10％引 ガラポン開催

牛希少部位入荷

2025年９月カレンダー
安全・安心こだわり食材のお店

生活クラブ東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22 エミグラント１Ｆ
TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827

オープン AM10：30～PM７：00

出資金引き落とし ９／２６（金） ２５(木)までに入金して下さい

季節品カタログ 毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切
新規加入者説明会 フロア展示をご確認ください
ご利用明細ハガキ設置 ９/１８（木）～

紹介した方も、された方もどちらもうれしい！

～お友達紹介キャンペーン～
あなたとお友達に

500円券＆チキンナゲットを

ポイント2倍デー

ほうきね牛の日

ほうきね牛の日

ほうきね牛の日

ほうきね牛の日黒豚の日

ポイント2倍デー

金・土・日は青果週末特売

掲載内容・入荷日は、都合により変更、取り組み中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

シャインマスカット

温めるだけ
いわしかば焼き

夏のｴﾁｺﾞﾋﾞｰﾙｷｬﾝﾍﾟｰﾝ：ｴﾁｺﾞﾋﾞｰﾙ全品 5％引き 9/30(火)まで

私市醸造来店

婦人服の展示会 ＨＡＲＡ

コ―ミ来店
15:00～１７：00

プレゼント！

パン総選挙
あなたの好きなパンを教えてください♪
投票してくれた方の中から抽選で

5人の方に「ぬるチーズ」を
プレゼントします！

プレゼント♪

新生わたらい茶来店
１５:00～１７：00

２６(金)タイヘイ来店
１０:00～１２：00
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