
鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉 惣菜
青果夕市(15時～)

ブナの森のパン
15時頃入荷

牛小間切れ肉の日
オルタフーズのパン

定休日

提携青果の日
鶏肉 惣菜

オルタフーズのパン
（食パン10％引き）
こまつ製菓の和菓子

ビオサポセットの日

紅鮭の日
デニッシュハウスのパン

１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉
ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
たまごの日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのパン

月 火 水 木 金 土 日

1 2 鮮魚職員来所 3

お休み

豚トロ 刺身盛り合わせ

４ ５ 6 7 8 9 10

寿司の日15時頃

お休み 鶏肉増量ﾊﾟｯｸ
豚トロ・豚ヒレ
・スペアリブ

紅鮭3切れ

生マグロ
鶏肉増量ﾊﾟｯｸ
ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
(ブナの森お休み)

11 山の日 12 13 14 15 16 17

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
(ブナの森お休み)
※惣菜休み

牛バラ焼き肉ｶｯﾄ
ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
(ｵﾙﾀﾌｰｽﾞお休み)

鮮魚入荷
マグロ・刺身類

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
(ブナの森お休み)

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
シュークリーム
(夏季限定ﾁｮｺﾑｰｽ)

18 19 20 21 22 23 24
焼き魚の日

お休み

伊達銀・タコ
ヤマボシまぐろ

豚トロ・豚ヒレ
マグロ・刺身類

寿司の日15時頃

25 26 27 28 29 30 31

戻りカツオ お休み 肩ﾛｰｽﾌﾞﾛｯｸ

黒豚の日

金華豚の日 ほうきね牛の日

【奥和の干物ﾌｪｱ】真あじの開き、真ほっけ開き、さば開き 5％引／【浅漬けﾌｪｱ】農家で漬けたゆず白菜、農家で漬けた白菜漬5％引
【防災・減災ウィーク】ノンカップ麺（しおやさい、しょうゆ、やきそば） 5％引

夏のエチゴビールキャンペーン

8/1(金)～9/30(火)

エチゴビール

全品

手羽先のから揚げ
甘辛たれ

ライフブレッド
金華生さば味噌煮缶

ほうきね牛の日

いわしの旨味天

【豚加工肉キャンペーン】あらびきウインナー、チョリソーソーセージ、長熟だし仕込みスライスロースハム 10％引

牛豚合挽き肉大容量
・鶏肉増量ﾊﾟｯｸ入荷

かぼす風味
ポン酢しょうゆ

ご飯にかける
鶏みそスープ

ほうきね牛の日

【夏のジュースキャンペーン】対象のジュースをケース購入 5％引／【夏のスタミナフェア】カレーの壺（カルポル・ジャフナ）5％引
【夏のカレーフェア】エコシュリンプむき身、エコシュリンプM、福神漬、甘らっきょう100ｇ、カレー粉、わさびﾁｭｰﾌﾞ、しょうがﾁｭｰﾌﾞ 5％引

【おとうふ工房いしかわフェア】お料理おから、豆干絲 5％引

ほうきね牛の日

【浅漬けフェア】農家で漬けたゆず白菜、農家で漬けた白菜漬 5％引

【防災・減災ウィーク】ノンカップ麺（しおやさい、しょうゆ、やきそば） 5％引

【牛乳キャンペーン】牛乳どれでもポイント５倍
＊スタンプラリー・ガラポン実施＊

【牛乳キャンペーン】 牛乳どれでもポイント５倍 ＊スタンプラリー・ガラポン実施＊

５％引

井筒ｱｯｻﾝﾌﾞﾗｰｼﾞｭ

2025年８月カレンダー
安全・安心こだわり食材のお店

生活クラブ 東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22 エミグラント１Ｆ
TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827

オープン AM10：30～PM７：00

出資金引き落とし 8／２６（火） ２５(月)までに入金して下さい

季節品カタログ 毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切
新規加入者説明会 ８／８（金）、３１（日）
ご利用明細ハガキ設置 ８/１８（月）～

紹介した方も、された方もどちらもうれしい！

夏のお友達紹介キャンペーン
あなたとお友達に５００円券＆
お好きなカップアイスorまぐろ油漬缶プレゼント♪

金・土・日は青果週末特売

ポイント2倍デー

8月13日(水)～15日(金)
お休み

栃木開拓牛ステーキ 10％引

栃木開拓牛ステーキ 10％引

ローストビーフの日
牛モモブロック5％引き

【牛乳ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】牛乳どれでもポイント５倍
＊スタンプラリー・ガラポン実施＊

掲載内容・入荷日は、都合により変更、取り組み中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

大好評！予約受付中
オルタフーズ

ふじりんごパイ

８/５（火）７（木）入荷分

100円引き

木のおもちゃ エジソンのたまご

靴の展示会 パラマウント

子供服の展示会 プーパン
豚ロース、肩ロース

10％引き

豚しゃぶしゃぶ用 10％引

和高スパイス来店
15:00～17：00

【夏のｽﾀﾐﾅﾌｪｱ】【夏のｶﾚｰﾌｪｱ】
【夏のｼﾞｭｰｽｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 対象品 5％引
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