
鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉 惣菜
青果夕市(15時～)

ブナの森のパン
15時頃入荷

牛小間切れ肉の日
オルタフーズのパン 定休日

提携青果の日
鶏肉 惣菜

オルタフーズのパン
（食パン10％引き）
こまつ製菓の和菓子

ビオサポセットの日

紅鮭の日
デニッシュハウスのパン

１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
（鮮魚夕市15時～）

鶏肉
ブナの森のパン
１５時頃入荷

鮮魚の日
たまごの日

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰのパン

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 鮮魚職員来所 6

お休み

寿司の日15時頃
豚トロ・牛小間
豚あらびき肉

マグロ解体
刺身盛り合わせ

7 8 9 10 11 12 13

みりん奈良漬け・
守口漬けセット

お休み
マグロ

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
シュークリーム
刺身盛り合わせ

14 15 16 17 18 19  土用丑の日 20

お休み

豚ﾌﾞﾛｯｸ(ﾊﾞﾗ・ﾓﾓ)
ﾂｲｽﾄﾄﾞｰﾅﾂ

寿司の日15時頃

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
(ブナの森お休み)

刺身盛り合わせ

21 海の日 22 23 24 25 26 27

オルタフーズのパン
(ブナの森お休み) お休み 島豆腐

豚トロ・ｽﾍﾟｱﾘﾌﾞ

寿司の日15時頃

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ
(ブナの森お休み)

刺身盛り合わせ

28 29 30 31 土用丑の日

特別開所
冷凍食品
3点

10％引き

黒豚の日

金華豚の日

旬の魚フェア
あじ・しじみ

カシューナッツ
カレー味

ローストビーフの日
牛モモブロック5％引き

ほうきね牛の日

牛乳キャンペーン
７/２８(月)～８/１０(日)

牛乳どれでも

スタンプラリー
牛乳１本購入で１ポイント！
５ポイントで牛乳１本
プレゼント！

本葛入り葛餅
大人のｽﾊﾟｲｼｰｶﾚｰまん

赤いかげそ天ぷら

ｳｲｰｸｴﾝﾄﾞｼﾄﾛﾝ

ほうきね牛の日

予約受付中 栃木開拓牛ステーキ 10％引

鶏レバニラ炒め
キャロットドレッシング

【泰山食品フェア】たらこ、しそわかめちりめん、辛子明太子、漬け魚各種 5％引

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

セロリ餃子
ピーナッツを使った柿の種

【さんえすキャンペーン】さんえす生産者の対象品目 キャンペーン価格

いちごヨーグルト
チュニジア産EX
オリーブオイル

ほうきね牛の日

ほうきね牛の日

【豚しゃぶしゃぶ用フェア】三元豚しゃぶしゃぶ用各種 10％引
【加工肉キャンペーン】ﾎﾟｰｸｳｨﾝﾅｰ、ｽﾗｲｽﾛｰｽﾊﾑ 10％引

【夏の涼味ﾌｪｱ】かき氷ｼﾛｯﾌﾟ対象品 10％引、冷やし中華ごまだれ、中華ふう生めん(冷やし)、生中華ふう麺、冷製生ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 5％引

【夏のスタミナフェア】冷凍ナムルセット、きざみ白菜キムチ甘口、カリカリごぼうキムチ、カレーの壺（カルポル・ジャフナ） 5％引
【松岡のおかしフェア】ごますり、豆きゃあも、秋田諸越、黒ごまきな粉+アーモンド、ミレーフライ、きなこアーモンド、ごまアーモンド 10％引

牛乳のものもキャンペーン ポイント5倍＆スタンプラリー
【夏のｽﾀﾐﾅﾌｪｱ】対象品 5％引/【松岡のおかしﾌｪｱ】対象品 10％引

栃木開拓牛ステーキ 10％引

2025年７月カレンダー
安全・安心こだわり食材のお店

生活クラブ 東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22 エミグラント１Ｆ
TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827

オープン AM10：30～PM７：00

出資金引き落とし ７／２８（月） ２５(金)までに入金して下さい

季節品カタログ 毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切
新規加入者説明会 ７／６（日）、１７（木）、３０（水）
ご利用明細ハガキ設置 ７/１８（金）～

紹介した方も、された方もどちらもうれしい！

お友達紹介キャンペーン
あなたとお友達に５００円券プレゼント♪

（詳しくはデポーフロアでおたずね下さい）

金・土・日は青果週末特売

ポイント2倍デー

出資金在高確認 ＠デポーフロア
月間お買得品
ｼﾅﾓﾝﾚｰｽﾞﾝ
（ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽ）

10％
引き

生活ｸﾗﾌﾞｽﾋﾟﾘｯﾂ来店
10:30～12：30

ﾌﾟﾚｽｵｰﾀﾅﾃｨﾌﾞ来店
10:30～12：30

婦人服の展示会 ＨＡＲＡ婦人服の展示会 センプレ

オルタフーズ来店
10:30～12：30

秋川牧園来店
15:00～17：00

７/７(月)～13(日)
木製品の

フロア展示

豊栄林業
地場 とうもろこし

地場 とうもろこし

この日、
惣菜購入で
もらえます！

惣菜まつり
惣菜100円引き券

ガラポンあります

ポイント

５倍

半夏生
タコの日

地場 とうもろこし

共済保障相談日
１0：3０～１6：００

共済保障相談日
１0：3０～１6：００

【加工肉キャンペーン】あらびきｳｨﾝﾅｰ、豚肩ロースみそ漬け、皮なしﾐﾆｺﾛｳｨﾝﾅｰ、これ好き！ｽﾗｲｽｿｰｾｰｼﾞ 10％引

【さんえすキャンペーン】さんえす生産者の対象品目 キャンペーン価格

掲載内容・入荷日は、都合により変更、取り組み中止になる場合があります。あらかじめご了承ください。

【さんえす】とは
生産者・消費者・生活クラブ

３つの「S」

7月30日（水）

15:00～エッコロ講座
「自由研究これで迷子にならない

講座～石けん編～」

16：00～“夕涼み会”
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