
★出資金在高確認集会★
7月1日(火)：10時半～12時半、16～18時
7月2日(水)：10時半～12時半
7月3日(木)： 16～18時
7月4日(金)：10時半～12時半、16～18時
7月5日(土)：10時半～12時半、16～18時
7月7日(月)：10時半～12時半、16～18時

＊情報セットワーク： 7月17日(木)
＊集金はがきのデポー受取日は7月18日からです。
＊出資金引き落とし：7月28日(月)
※7月27日(日)までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週木曜日配布、翌週火曜日〆切
＊新規加入者説明会：7月9日(水)7月19日(土)11~12時

2025年

日程表

毎週月曜
食パン

10％引き

毎週火曜
果物5%引き

3連ヨーグルト
5％引き

鮮魚・青果夕市

毎週水曜
じゃが芋・玉ねぎ大袋

5％引き
牛小間・牛切落し

5％引き

毎週木曜
たまご・チーズ

5％引き
紅鮭特価

毎週金曜
鮮魚の日

青果週末特売

毎週土曜
鮮魚朝市(刺身類

5％引き～13時まで)
青果週末特売
鮮魚・青果夕市

毎週日曜
定休日

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

お休み

7 8 9 10 11 12 13

お休み

14 15 16 17 18 19 20

お休み

21 22 23 24 25ポイント2倍 26ポイント2倍 27

お休み

28ポイント2倍 29ポイント2倍 30ポイント2倍 31ポイント2倍

お休み

牛小間切れの日

牛小間切れの日

牛小間切れの日

牛小間切れの日

たすけあい
ウィーク 

7月1日(火)
～

7月21日(月)

【さんえすキャンペーン】対象品目キャンペーン価格

赤いかげそ天ぷら
ウィークエンドシトロン

ほうきね牛の日

【泰山食品フェア】たらこ、しそわかめちりめん、辛子明太子、漬け魚各種→5％引
【さんえすキャンペーン】対象品目キャンペーン価格

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

カシューナッツ
カレー味

いちごヨーグルト
チュニジア産EX
オリーブオイル

黒豚の日 ほうきね牛の日

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）→10％引

【夏の涼味フェア】かき氷シロップ対象品→10％引、

冷やし中華ごまだれ、中華ふう生めん（冷やし）、生中華ふう麺、冷製生スパゲティ→5％引

18(金)または19(土)旬の魚フェア
あじ・しじみ

鶏レバニラ炒め
キャロットドレッシング

本葛入り葛餅
大人のスパイシーまん

【松岡のおかしフェア】ごますり、豆きゃあも、秋田諸越、黒ごまきな粉+アーモンド、ミレーフライ、きなこアーモンド、ごまアーモンド→ 10％引

【夏のスタミナフェア】冷凍ナムルセット、きざみ白菜キムチ甘口、かりかりごぼうキムチ、カレーの壺（カルポル・ジャフナ）→5％引

セロリ餃子
ピーナッツを使った柿の種金華豚の日
ほうきね牛の日

ローストビーフの日

(牛モモブロック10%引き)

【豚しゃぶしゃぶ用フェア】～8/2(土) 三元豚しゃぶしゃぶ用各種→10％引

【夏のスタミナフェア】対象品→5％引

【松岡のおかしフェア】対象品→ 10％引

★牛乳のものもキャンペーン★
（7月28日(月)～8月12日(火)）

牛乳全品⇒ポイント５倍！
スタンプラリー実施！

★きなりっこキャンペーン★
（7月1日(火)～7月31日(木)）

きなりっこ⇒10％引！

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）→10％引

ツイストドーナツ60個

特製えびのおし寿司

エッコロ講座
「災害時の食」
10時半~12時半

きなりっこ講座
11~13時

ほうきね牛の日

牛小間切れの日

金華豚
オーダーカット

栃木開拓牛ステーキの日
(10%引き)

三元豚
量り売り

【加工肉キャンペーン】あらびきウィンナー、豚肩ロース味噌漬、皮なしミニコロウィンナー、これ好き！スライスソーセージ→10％引

【加工肉キャンペーン】～8/2(土)ポークウィンナー、スライスロースハム→10％引

豚ロース・肩ロース
(10%引き)

うなぎの串
炭火焼き
(150串)

生産者交流会
ウェルライフ

15～17時

展示会：ポルトボナー
(アクセサリー)

生産者交流会ヴィボン
10時半～12時半

展示会：センプレ(セミオーダー服)

生産者交流会
アグリサポートシステム

10時半～13時

展示会：パラマウント(靴)

たすけあい保障相談日11~16時

ヒレ一本物
(10本限定)

展示会：アイメイト(眼鏡)

生産者交流会
生活クラブスピリッツ

11～14時

展示会：ブティックHARA(服)

とうもろこし祭り

とうもろこし祭り

とうもろこし祭り

とうもろこし祭り



キムパプ ちらし寿司　 三元豚のかやくごはん ツナの押し寿司 鶏そぼろ丼 ちりめん梅おこわ

ポテトコロッケ チキンクリームコロッケ 鶏の変わり揚げ ごまマヨチキンカツ カレーコロッケ 黒胡麻コロッケ

キャベツメンチ（２個入り） 枝豆入りとり天 イタリアンクリームコロッケ 海老クリームコロッケ マーボー春雨 海老カツ

あぶたまと煮物のセット キャロットラペ きんぴらメンチ(2個入り） 具が大きい！焼売 ひじきの五目煮 白和え

高野豆腐の射込み 高野豆腐の友禅炊き ひじきと根菜の炒め煮 筑前煮 ハニーマスタード・チキン アジアンクリスピ-チキン

夏野菜天ぷら丼 赤飯（栗入り）240g 冷やしかき揚げうどん ひじきのさっぱりサラダ バンバンジーサラダ 中華サラダ

筑前ちらし ちりめん梅おこわ 中華おこわ 梅の香おこわ 彩菜うどん 梅の香おこわ

のり弁 ポテトコロッケ 塩レモン鶏の太巻 コーンクリームコロッケ サーモンクリームコロッケ きのこクリームコロッケ

きのこクリームコロッケ じゃこ大豆 黒胡麻コロッケ 鮭の大葉フライ ゴマ味噌串カツ レバーカレー揚げ

豆乳卵豆腐 ごぼうと人参の胡麻和え 塩麹クリスピーチキン 筑前煮 切干大根煮 オランダ高野の炊き合わせ

三元豚のきのこバーグ 高野豆腐の射込み チリコンカン ひとくち大鶏排(ダージーパイ) 季節の温野菜 クリスピーチキン

タイ風サラダ 双子のササミ 野菜の南蛮漬 鶏と枝豆入りひじきサラダ 白和え バンバンジーサラダ

海老ピラフ 五目おこわ ツナの押し寿司 二色丼 ガパオライス 赤飯（栗入り）240g

サラダ太巻　一本 ポテトコロッケ チャプチェ ツナちらし寿司 海老クリームコロッケ 枝豆クリームコロッケ

イタリアンクリームコロッケ チキンガーリックフライ コーンコロッケ 肉じゃがコロッケ 双子のササミ セサミチキン

鶏のオイマヨ＆ごぼうの甘辛 ひじきとツナの煮物 海老カツ ピリ辛スティックチキン マーボー茄子 ぶどう豆

鮭の塩レモンマリネ しゅうまい　　６個 ひんやり香味なす 揚げ豆腐のパリパリ野菜のせ あぶたまと煮物のセット 鮭のラビゴットソース

ささみカツ梅味噌かけ 枝豆入りとり天 キャロットラペ 野菜の揚げびたし 中華サラダ ひじきの黄金煮

彩菜うどん 冷やしかき揚げうどん ツナちらし寿司 豚丼 鶏そぼろ丼 チキンクリームコロッケ

いなりずし 海老カツ チキンクリームコロッケ サーモンクリームコロッケ 黒胡麻コロッケ 茄子のはさみ揚げ

ポテトコロッケ コーンクリームコロッケ ゴマ味噌串カツ 鶏と枝豆入りひじきサラダ ごまマヨチキンカツ レバーカレー揚げ

茄子のはさみ揚げ 鮭のハーブフライ 肉味噌豆腐 THE・からあげ 月見つくね２個入り ミモザサラダ

切干大根ピリコリサラダ ツナマカロニサラダ 筑前煮 海老入り焼売 ジャージャー麺 クリスピーチキン

切り昆布サラダ 車麩のはさみ揚げ 三色ナムル 高野豆腐の友禅炊き ごまじゃこサラダ　 鮭の塩レモンマリネ

冷やしつるつるうどん のり弁 パッタイ やきとり丼 海老ピラフ 赤飯（栗入り）240g

ツナのしぐれ巻き　6切れ枝豆クリームコロッケ 味噌カツ巻寿司 枝豆コロッケ きのこクリームコロッケ コーンクリームコロッケ

ポテトコロッケ ポテマカサラダ 肉じゃがコロッケ セサミチキン ジューシーチキンカツ つくね

カジキの塩レモン風味フライ 鶏団子甘辛ソース レモン鶏 ごぼうと人参の胡麻和え ちらし寿司　 揚げ豆腐のパリパリ野菜のせ

豆腐と車麩の南蛮漬け ささみカツ梅味噌かけ フレッシュマカロニサラダ ゴロゴロ野菜と魚の黒酢餡 しゅうまい　　６個 ひとくち大鶏排(ダージーパイ)

なすのこくうま ひんやり香味なす 揚げナスの肉みそはさみ 切干・切り昆布煮 キャベツたっぷりチキンバーグ 季節の炊き合わせ
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月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1

19

21 22 23 24 25 26

14 15 16 17 18

3 4 5

7 8 9 10 11 12

30 1 2

キッチンこらふ 7月のお惣菜メニュー大丸デポー

7/12(土) 特製海老の押し寿司

1パック1,050円(税込1,134円)

ご予約承ります♪
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