
情報ワーク 組合員向け 16 日(水）地域向けはボランティア月 

買い物代行 
ひまわり便 毎週 月曜日(午後) ･ 金曜日(午前) 配達 

季節品 

〆切り 
毎週水曜カタログ配布 ⇒ 翌週火曜締切 

廃油回収日 第１月曜日と第２水曜日 ※特保油(ｴｺﾅ・ﾘｾｯﾀ等)お断り 

口座引落し 
(6 月利用分) 

28 日 ＊前日までに入金して下さい。 
引落しできないと延滞金がつきます。 
26 日が休日の場合は次営業日引落しになります。 

展示会 
 
14～15日‥東京真珠（上品質のｱｸｾｻﾘｰ。ﾘﾌｫｰﾑもどうぞ） 

28～29日・・パラマウント（足の健康を考えた靴）  

    

   

  

 

月 火 水 木 金 土 日 

鮮魚の日 

牛乳・果物の日 

ヨーグルトの日  

漬魚の日 

鮮魚の日 

鶏肉・納豆の日 

干物の日 

鶏卵・イモ玉の日 

鮮魚の日  

加工肉の日 

イベントいろいろ 

焼きそば・豆腐の日 

 

  今月のパン 
 

ﾃﾞﾆｯｼｭﾊｳｽ 
シナモンレーズン 
   

10％引き 
 
 

  

１半夏生 
漬魚おすすめ 
豆乳  
地場とうもろこし 

 

２ 
魚切り身 寿司 
鶏肉おすすめ  

３  

干物 おすすめ 
香粉のパン(1３時半頃)  

４ ほうきね牛 
旬の魚 刺身 
豆乳 ビオサポセット 
加工肉おすすめ 
 
  

５  
刺身盛合  にぎり寿司 
青果朝市 
豆腐類・焼そばおすすめ 
地場とうもろこし 

やきそばの生産者共生食品 

11～13 時来所 
  

６ 

 

定 
 

 休 
 
 日 

7 果物おすすめ 
旬の魚＆寿司入荷 
ビオサポセット 
牛乳おすすめ 
牛小間切れ５％引き 
牛豚合挽大容量 
  

８漬魚おすすめ 

豆乳 地場ﾄｳﾓﾛｺｼ 
  
 

  

９ 
魚切り身  
鶏肉おすすめ 
米粉ﾊﾟﾝのｱｸﾞﾘｻﾎﾟｰﾄ 

15～17 時来所  

10 黒豚 
干物 おすすめ 
香粉のパン(1３時半頃) 

  

11 ほうきね牛 

旬の魚 刺身 
豆乳 ビオサポセット 
ステーキ１０％引き 
加工肉おすすめ 
 
 
 
  

１2 豚ブロックおすすめ  
刺身盛合  にぎり寿司 
青果朝市 地場ﾄｳﾓﾛｺｼ  
豆腐類・焼そばおすすめ 
ステーキ１０％引き 
惣菜アピール 
   

  

１3 
 

定 

休 

日 

１4 旬の魚入荷 
牛小間切れ５％引き 
果物おすすめ 
ビオサポセット 
牛乳おすすめ 
 
  

15  
漬魚おすすめ 

豆乳  

  

16 

魚切り身  

鶏肉おすすめ 
ツイストドーナツ

入荷  

17  
干物 おすすめ 
香粉のパン(1３時半頃) 

   

18 ほうきね牛          

旬の魚 刺身 
豆乳 ビオサポセット 
ステーキおすすめ 
加工肉おすすめ 
 
  

１9 土用の丑 
ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰパン 
チーズおすすめ 
刺身盛合  にぎり寿司 
豆腐類・焼そばおすすめ 
青果朝市 

20 

 
定 
 
休 
 
日 

21 海の日 
牛小間切れ５％引き 
旬の魚入荷 
果物おすすめ 
ビオサポセット 
牛乳おすすめ 
豚肉ﾋﾚﾛﾝｸﾞ入荷 

22 
漬魚おすすめ 
豆乳 
 
 

 

23  
魚切り身  
鶏肉おすすめ 

 

24 金華豚 
 ２パック～10％引き 
干物 おすすめ 
香粉のパン(1３時半頃) 

島豆腐入荷 

25 ほうきね牛     
旬の魚 刺身 
豆乳 ビオサポセット 
ステーキ１０％引き 
加工肉おすすめ 

 
 
 

26 豚ブロックおすすめ 
刺身盛合  にぎり寿司 
冷凍品おすすめ 
ステーキ１０％引き 
牛モモブロック 5％引き 
豆腐類・焼そばおすすめ 
  青果朝市 

27 
 
定 
 
休 

日 

28 旬の魚入荷 
牛小間切れ５％引き 
ビオサポセット 
牛乳おすすめ 
果物おすすめ 
 

29 
漬魚おすすめ 
豆乳 

30 
魚切り身  
鶏肉おすすめ 
 

３１土用の丑 
干物 おすすめ 
香粉のパン(1３時半頃) 

 

７/２１～８/３ 松岡のお菓子フェア 10％引き 

ごますり、豆きゃあも、秋田諸越 

黒ごまきな粉＋アーモンド、ミレーフライ 

きなこアーモンド、ごまアーモンド 

 

生活クラブ共済「はぐくみ」加入キャンペーン中！ 

宮前区宮前平 2-12-6 

TEL：044-853-2918   FAX：044-852-0438 

オープン：11：00～19：00 祝祭日開所･日曜閉所 
＊インフォメーション：月･金･土11:00～13:00、16:00～18:00 
＊入荷は予定のため変更することがあります。 

 

デポー ｄｅ わくわくウィーク(７日～12日) 

出資金在高確認週間です 

組合員がいくら出資しているかを年に一度確認します。 
予約米の新規申込や自動登録の変更、ワーク登録をこの期間
に行います。デポーアンケートも提出してね。案内が 6月下旬に
届きますので必ず見てください。お楽しみスタンプ企画は 6/28
からスタート！在高確認と￥２０００以上のお買い物を 3日して
合計 4つのスタンプを集めるとプレゼントがもらえますよ！ 
お買い物に来てくださいね♪ 

 

宮前平デポー

7月は「きなりっこ」月間   
きなりっこ 1.5 ㎏ ・ キッチン＆クリーン 
きなりっこプリンせっけん・クエン酸            

        １０％引き 
洗濯やお掃除、食器洗いにも大活躍！ 

きなりっこを利用してみてね 

ポイント２倍 

さんえすｳｨｰｸ：青首大根醤油漬、米粉食パン、いよかん蒸しパン、ｻﾎﾟﾛｰｿﾞ･ｵｰﾛ など ５％引き 
 

       

 

泰山ﾌｪｱ：たらこ、しそわかちりめん、辛子明太子、ぶり･さわら･さば･真だら･秋鮭等の味噌漬 ５％引き 
豚加工肉ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ：あらびきｳｨﾝﾅｰ,豚肩ロースみそ漬け,皮なしﾐﾆｺﾛｳｨﾝﾅｰ,これ好き！ｽﾗｲｽｿｰｾｰｼﾞ１０％引き 

       

 

 小間切れ 

さんえすｳｨｰｸ せっけんシャンプーバー、コンディショナーバー ３％引き (～７/12) 

 

夏の涼味ﾌｪｱ：中華ふう生めん(冷やし)､生中華ふう麺､冷製生スパゲティ､冷やし中華ごまだれ ５％引き 
かき氷ｼﾛｯﾌﾟ(いちご･ぶどう･みかん) １０％引き 

ｽﾀﾐﾅﾌｪｱ：ｶﾘｶﾘごぼうｷﾑﾁ､きざみ白菜ｷﾑﾁ甘口､冷凍ﾅﾑﾙｾｯﾄ､ｶﾚｰの壺(ｶﾙﾎﾟﾙ･ｼﾞｬﾌﾅ) ５％引き / 松岡の菓子類７品目 10％引き    

青首大根醤油漬、米粉食パン、レモンと伊予柑のちぎりパン  
   サポローゾ・オーロ、オレンジバルサミコ、プレリバート・ロゼ など 

  
 

 

展示会：東京真珠 

展示会：パラマウント 

デポー de わくわくウィーク♪(在高確認) / 活動アンケート・米予約・ワーク登録用紙提出してね  

 
 

ﾈｯﾄ入り豚ブロック肉入荷 
 

さんえすｳｨｰｸ 
5％引き 

 ポイント２倍 ／ 豚肉しゃぶしゃぶ用 10％引き(～8/3 まで） 
牛乳ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ(～8/12) 牛乳 4種ﾎﾟｲﾝﾄ５倍 スタンプラリー実施 
豚加工肉ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ：ポークウィンナー、スライスロースハム 10%引き 
ｽﾀﾐﾅﾌｪｱ：ｶﾘｶﾘごぼうｷﾑﾁ,きざみ白菜ｷﾑﾁ甘口,冷凍ﾅﾑﾙｾｯﾄ,ｶﾚｰの壺 2 種 5%引き 

天然ﾋﾞﾀﾐﾝ C ｱｾﾛﾗ, 
スーパー酵素、 
小麦若葉青汁 １０％引き 

漬魚の泰山 11~13 時来所 

豚肉ﾋﾚﾛﾝｸﾞ入荷 

 

 

 

天然ﾋﾞﾀﾐﾝ C ｱｾﾛﾗ, 
スーパー酵素、 
小麦若葉青汁  
 
１０％引き 

 

干物の奥和11～13時来所  

new 
果肉入りいちご
ヨーグルト 


