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お休み 泰山のたらこ
辛子明太子

30 31

火火 土土木木鮮魚入荷日 鮮魚入荷日 鮮魚入荷日

ほうきね牛の日

1

6

・甘らっきょう
・薄揚げ天
・焼かまぼこ
・一口草大福
・一口蒸しきんつば

・にんじんとりんごの
　濃いジュース
・タンサン飲料
・無糖炭酸水
・なつみかんスカッシュ
・りんごジュース
・フルーツキャロット
・レモンスカッシュ
・無糖コーヒー

お休み お休み

日限山デポー
生活クラブ生協

一口ようかん4種
・本練・抹茶
・塩・黒糖

新茶フェア　田中製餡

10%引

5/12~17

月月 水水 金金

牛こま切れ肉　バナナ
漬け魚　冷凍ごはん

鮮魚2点 青果全品

鶏手羽中ハーフ　黒豆納豆
たまご10個入り5%引

餃子の皮　生クリーム
豆乳　冷凍干物　ステーキ

●平田牧場
　豚肉対面カット
　10:30~12:30

5/1~5/3

5/4(日)~5/6(火)ま
でデポーはお休み

します。

●ブナの森生産者来所
　パウンドケーキ

・牛豚合挽大容量パック
・ジューシーパリ旨
　ポークウインナー
　特大パック ・糖しぼり大根

・守口漬
・ブルーベリー　
　ヨーグルト

・米粉パン
・つるりんうどん
・カリカリごぼうキムチ
・味付玉こんにゃく

・骨付モモハム
・デンマークベーカリー
　シュークリーム

・長熟だし仕込
　ごろごろベーコン

・わらびとこごみの
　醬油漬
・みかんヨーグルト

・豚ロース、
　肩ロース
・しおラーメン
・みそ漬だいこん

・具だくさん茶碗蒸し
・きざみキムチ
・人形焼
・バナナのケーキ

ポイント2倍　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ビオサポセット

デンマークベーカリー むぎや オルタフーズ デニッシュハウス  淡雪全粒粉あんぱん むぎや 生食パン

5%引 香粉のパン [PM入荷]10%引

練り物　焼きそば
鶏手羽中ハーフ

9 108

10%引

お
す
す
め 5%引

惣菜の日

売り切り市

トマト、大葉、イバラキング、小玉すいか

　　　　　青果週末特売　　　　　　

ビオサポセット

20週分
季節品カタログ

配布開始
13(火)〆切

21週分
季節品カタログ

配布開始
20(火)〆切

惣菜の日

ミニトマト、おくら、ズッキーニ、アンデス・クインシーメロン
　　　　　青果週末特売　　　　　　

惣菜の日
22週分

季節品カタログ
配布開始
27(火)〆切

10%引

ビオサポセット

きゅうり、ピーマン、長なす、びわ、クインシーメロン
　　　　　青果週末特売　　　　　　

23週分
季節品カタログ

配布開始
29(火)〆切6/3(火)〆切

5/7~10

5/19~24

5/26~31

酸味を抑えたヨーグルト

10%引

10%引

日

5月
2025

日程表 15時~火曜夕市 14時~水曜売切り市 ~14時 木曜朝市
青果全品 5%引

チーズ
豚肉はかり売り

ビオサポセット

ビオサポセット

ビオサポセット

ビオサポセット

・エレガントブロンド
・のんびりふんわり
　白ビール
・レッドエール
・越後ビール

春のエチゴビール
キャンペーン

ハイム & JBP
化粧品フェア

5/1(木)~5/31(土) 5/1(木)~5/10(土)

5%引 10%引

●惣菜の日

・氷砂糖
・淡路ちりめん
・糖しぼり大根

春のジュース
キャンペーン

5/1(木)~5/3(土)

ケース購入で 5%引

・米粉パン
・量り売り味噌
・水ようかん

葉しょうぶ、新玉ねぎ、メロン、いちご

　　　　　青果週末特売　　　　　　

・三元豚
　スライスチャーシュー
・長熟だし仕込み
　ごろごろベーコン

黒豚の日

・雪室ぬか・人形焼
[予約]
フルーツギフト入荷・にゃると巻

・きなこ草大福
・ミニあんドーナツ
　　　（豆乳入り）

小梅入荷週

●有機わたらい茶
　新茶

らっきょう入荷週、
ながさき南部フェア

ウェルカム3Days、ポイント2倍　　　　　　　　　　　　　　　

ほうきね牛の日

・これ好き！
　ブロックソーセージ

惣菜の日
●金華豚
・なると巻

ビオサポセット

トマト、おくら、ズッキーニ、カラーピーマン、びわ、デラウェア
　　　　　青果週末特売　　　　　　

冷凍うどん 5%引

チーズ各種 5%引

・皮なし　ミニコロウインナー
・あらびきウインナー
・だし仕込みスライスロースハム

豚加工肉キャンペーン

10%引

日東珈琲フェア

日東珈琲フェア

・森のコーヒー（袋）
・パプアニューギニア（袋）

・森のコーヒー（袋）
・パプアニューギニア（袋）

牛乳のものもキャンペーン

生乳ヨーグルト

ポイント5倍４種

5%引

プレンヨーグルト 5%引

開拓牛ステーキ10%引                               

10%引

甘酢しょうが 5%引

牛乳のものもキャンペーン

ポイント5倍４種

・豚肩ロース味噌漬け
・チョリソーソーセージ
・これ好きスライス
　ソーセージ

豚加工肉キャンペーン

10%引

開拓牛ステーキ10%引                               

ファーレ 豊栄林業（展示のみ） センプレ

インダスミネラル

パラマウント

●エコグリーン
　生産者来所

　時間：10:30am~7:00pm
定休日：日曜日
　電話：045-844-2464
　 FAX：045-844-6988
https://kanagawa.seikatsuclub.co
op/service/depot/higiriyama.html

●ローストビーフの日

曽我辺さんと一緒に
作ろう！「簡単な
ロ ー ス ト ビ ー フ 」
11:00-13:00

・沖紅鮭 4切 1200円

カジュアル婦人服

寿司の日

寿司の日

●母の日フェア
　「刺身」盛り合わせ
　予約受付中

木のぬくもりを感じられる雑貨 手作り小物、オリジナル洋服

・まぐろ解体
「美しいまぐろ入荷！」
　予約受付中

天然石アクセサリー

靴に関する相談受け付けます。

牛オーダー
カット

寿司の日

展示会

展示会
展示会

展示会

展示会

今月のエッコロ講座
「お灸と耳ツボジュエリーで

私の癒し時間」
　　日時：5/14(水)10時半～12時
　　場所：運営委員会室

≪詳細は運営委員会ニュースにて≫

・珈琲チョコ
　　　　　　　　ウエハース
　　　　・凡のジャム各種


