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お休み 泰山のたらこ
辛子明太子

寿司の日

プーパン

・やわらか絹とうふ
・牛豚合挽き大容量　　　
　パック
・ごろごろベーコン
　ボリュームパック
・スライス
　チャーシュー

・わさび漬
・ブルーベリー
　ヨーグルト
・国産天草のあんみつ

・パリ旨ポークウインナー
・これ好き！スライスソーセージ 

牛肉消費
強化部位

・あじ開き
・ほっけ開き
・さば開き

・梅びしお（チューブ）
・しそピューレ（チューブ）
・みそ汁セット（6種入り）

・スティックかまぼこ
・オラッチェモッツァレラチーズ

惣菜の日

10%引

奥和の干物フェア

5%引

春の行楽お弁当フェア

10%引

サラダフェア②

10%引

4/14~19

・デザートこんにゃく小豆
・大矢商店こんにゃく

・にんじんとりんごの
　濃いジュース
・タンサン飲料
・無糖炭酸水
・なつみかんスカッシュ
・りんごジュース
・フルーツキャロット
・レモンスカッシュ
・無糖コーヒー

土土

ポイント2倍　　　　　　　　　　　　　

・45%生クリーム
・大矢商店こんにゃく
・開拓牛希少部位焼肉
　カット

月月 水水 木木 金金

今月の
エッコロ講座

プラントイ
木のおもちゃ。赤ちゃんから大人まで
遊びの可能性が広がります。

牛こま切れ肉　バナナ
漬け魚　冷凍ごはん

鮮魚2点 青果全品

鶏手羽中ハーフ　黒豆納豆
たまご10個入り5%引

餃子の皮　生クリーム
豆乳　冷凍干物　ステーキ

鮮魚入荷日

・糖しぼり大根
・とちおとめ
　ヨーグルト
・青のり

・黒豚
・スティック
　かまぼこ
・一口草大福

・大根おかか漬
・甘らっきょう
・しそらっきょう
・たまり甘らっきょう

4/1~5

お刺身盛り合わせ
予約受付中

・スティックかまぼこ
・にゃると巻
・桜あんドーナツ

・36%生クリーム
・李朝園キムチ
・きざみキムチ
・人形焼・黒糖ふがし

・ほうきね牛
・骨付モモハム
・あさり
・本ます

・エコシュリンプ

・パリ旨ウインナー
　特大パック
・ディナー
　ソーセージ
・しょうゆ金ごま

・みかんヨーグルト
・8品目うの花
・伊達巻かない。

・金華豚
・なると巻
・生そば
・しょうゆラーメン
・ミニあんドーナツ

・36%生クリーム
・ソイラテぷりん
・はちみつ梅干
・梅ゼリー・柏もち

・ステーキ
　オーダーカット
・牛モモ
　ブロック

・やわらか絹とうふ
・鶏増量パック
・長熟だし仕込み
　スライスロースハム

・寿司でんぶ
・プロポリス
・生ローヤルゼリー

・しおラーメン
・甘らっきょう
・鶏増量パック
・豚ロース/
　豚肩ロース

・45%生クリーム
・生乳バター
・具だくさん茶碗蒸し
・歩のクッキー

・ほうきね牛
・きざみキムチ
・鶏増量パック

・きらずぼう3種
・豆乳かりんとう塩味
・メイシー菓子(5種)

・スライスチーズ
・那須のゴーダチーズ
・クルトン
・豆干絲
・ミルク寒天

・ポークウインナー
・スライスロースハム
・肩ロースみそ漬

ポイント2倍　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

鮮魚入荷日 鮮魚入荷日

　　　　　ステーキ10%引　　　　　

ビオサポセット

デンマークベーカリー むぎや オルタフーズ デニッシュハウス  ホテルブレッド10%引 むぎや 生食パン

5%引 香粉のパン [PM入荷]10%引

練り物　焼きそば
鶏手羽中ハーフ

トマト　いちご　アスパラ　
ほうれん草　小玉すいか

・ボゴールパイン

かわいい春夏の子ども服をお手頃価格で

クロケッツクラブ
最後の展示会になります

11 1210

10%引

おすすめ 5%引

15週分
季節品カタログ

配布開始
8(火)〆切8(火)〆切

惣菜の日

新生活応援フェア

新入学フェア

長芋　じゃが芋　小ねぎ　にら　シナノゴールド

　　　　　青果週末特売　　　　　　

ビオサポセット

16週分
季節品カタログ

配布開始
8(火)〆切15(火)〆切

17週分
季節品カタログ

配布開始
8(火)〆切22(火)〆切

惣菜の日

有機やさいセット
　　　入荷　　　

惣菜の日

　　　　　ステーキ10%引　　　　　

雪下にんじん　ハニーエイト　アスパラ　
かぶ　アンデスメロン 

　　　　　青果週末特売　　　　　　

5%引

魚まつり 沖紅鮭特売山陰フェア入荷

惣菜の日

寿司の日

寿司の日

18週分
季節品カタログ

配布開始
29(火)〆切29(火)〆切

10%引

ビオサポセット

長なす　チンゲン菜　ブロッコリー　みょうが

　　　　　青果週末特売　　　　　　

19週分
季節品カタログ

配布開始
29(火)〆切5/7(火)〆切

浜食漬物キャンペーン

5%引

4/7~12

大矢商店フェア

加工肉キャンペーン

10%引

10%引

サラダフェア
5%引

4/21~26
お菓子フェア

サラダフェア③

5%引

加工肉キャンペーン

10%引

4/28~5/3(土)
冷凍うどん 5%引

ハイム/JBP化粧品
フェア

日

４月
2025

日程表

春のジュース
キャンペーン

4/21(月)~5/3(土)

ケース購入で 5%引

15時~火曜夕市 14時~水曜売切り市 ~14時 木曜朝市
青果全品 5%引

チーズ
豚肉はかり売り

ビオサポセット

ビオサポセット

ビオサポセット

ビオサポセット

ビオサポセット

ヴィボン
フロアアピール

10:30~12:30

生活クラブスピリッツ
フロアアピール

10:30~12:30

ニューバックシバタ
フォーマルからカジュアルまで

・エレガントブロンド
・のんびりふんわり
　白ビール
・レッドエール
・越後ビール
・IPA

春のエチゴビール
キャンペーン

4/1(火)~5/31(土)

5%引

日限山デポー
生活クラブ生協

　時間：10:30am~7:00pm
定休日：日曜日
　電話：045-844-2464
　 FAX：045-844-6988
https://kanagawa.seikatsuc
lub.coop/service/depot/hig
iriyama.html

惣菜の日

初出展

　『八卦香で占う
　　今のわたし』
日時：4/15(火)

10:30～12:00
会場：運営委員会室
講師：山下由乃先生
（フォーラムアソシエ）
材料費：100円
募集人数：10名
申込締切：4/11(金)
※詳細は裏面にて

      ・ミニあんドーナツ豆乳
　  ・きなこ草大福

・煮干し量り売り
・鶏そぼろ
・とうもろこし
　　ご飯の素


