
たまご5％引の日

【デポー記入欄】

＊情報セットワーク： 3/14（金）14：00～16：00

＊集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです。
＊出資金引落とし：3/26(水)※3/25(火)までに入金してください。

※引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週水曜レジ横設置、翌週火曜〆切
＊新規説明会(ビギナーズカフェ)：3/10(月)、20(木)、22(土)10：30～11：00

2025年

日程表

鶏肉・加工肉入荷
鮮魚の日

お惣菜（11：30入荷
オルタフーズのパン
食パン10％引の日
香粉のパン（13:00

冷凍品入荷日
ブナの森のパン
（15：00頃入荷）

鮮魚の日
デニッシュハウスパン
（12：30頃入荷）
季節品カタログ入荷
（翌週火曜〆切）

鶏肉・加工肉
お惣菜（11：45頃

ブナの森のパン
（15：00頃）

鮮魚の日
青果週末特売

冷凍品・ビオサポ入荷
デニッシュハウスパン

（12：30頃入荷）

鶏肉・加工肉
青果週末特売
デンマーク

ベーカリーのパン

今月の
日曜は
デポー
お休み

月 火 水 木 金 土 日
1 2お休み

3 4 5 6 7 8 9お休み

10 11 12 13 14 15 16お休み

17 18 19 20 21 22 23お休み

24 25 26 27 28 29 30お休み

31

餃子の皮5％引

黒豚の日

金華豚の日

牛豚合挽き肉：大容量入荷

豚こま切れ大容量パック

三元豚こま切れ
大容量パック

三元豚こま切れ大容量パック

生活クラブ生協のお店 【オープン：11:00～19：00】

つなしまデポー      

横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F
TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672

メルアド：tsunashima.k04@s-club.coop

★組合員の皆様へ★
3/4(火)は「デポー大会」です。
マンション３階の集会室にて
10-12時で開催いたします。

ぜひご参加ください。
●参加プレゼント：マスカルポーネどら焼き

たまごの日
10個入り5％引餃子の皮、春巻きの皮入荷

餃子の皮、春巻きの皮入荷

3月の月間キャンペーン
①健康補助食品
★スーパー酵素10％引
★青みかんパワー10％引

②デニッシュハウスパン
★酵母イングリッシュマフィン

10％引

【3月の展示会日程】（11:00～18:00）

★3/7(金)8(土)インナーウエア・シルク製品「ピーポッド」🈠

★3/10(月)11(火)靴と靴下のパラマウント  
★3/21(金)22(土)天然石アクセサリー

「インダスミネラル」

【つなしまデポー3月のイベント】フロアにて
★10(月)11-12時半 山形庄内みどり生産者交流会「ちび丸もち」
★12(水)15-17時 泰山食品生産者交流会「漬魚・おやつまみ」
★21(金)22(土)デポー2Days「桜まつり」開催！加入・お友達紹介イベント

★28(金)15-17時 生活クラブスピリッツ交流会
「カメリナオイル、ピーナッツペースト、メイシー菓子など」

旬の鮮魚入荷
はまぐり、信州サーモン

旬の鮮魚入荷
マグロ・旬の白身魚

旬の鮮魚入荷
メバル、アジ

鮮魚入荷サワラ、アジ

旬の鮮魚入荷
マグロ、タコ旬の鮮魚入荷

サワラ、アジ

旬の鮮魚入荷
生銀鮭・メバル

旬の鮮魚入荷
銀ダラ・アジ

鮮魚入荷マグロ・
信州サーモン

旬の鮮魚入荷
サワラ、カレイ

旬の鮮魚入荷
生メカジキ・真鯛

鮮魚入荷
マグロ・アサリ

【つなしまデポー初めての方へ】3/21(金)22(土)は、デポー桜まつり開催！食の安心を大切にし、共同購入するお店です。
デポーはどなたでも加入して組合員になりご利用いただける生活クラブ生協（生活協同組合）のお店です。まずはお気軽にご来店ください。

刺盛4点1,500円（1,620円

紅鮭半身大特価（3/8～15

ちりめん大袋お買い得

刺盛4点1,500円（1,620円

刺盛4点・紅鮭4切れお買得

しらす量売り
お買得

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

ゆざのチビ丸もち入荷
11-12時半フロア試食交流会

展示会：靴、スニーカー、靴下の「パラマウント」

骨付きモモハム
カットの日

シュークリーム（予約OK）

デポー桜まつり

三元豚オーダーカットします
★薄切り、ブロック、角切など
（バラ・モモ・ロース・

肩ロース・ヒレ)

豚カタカレーシチュー用、
小間切れ、粗挽き肉量売り

豚ヒレ1本真空パック
限定15本

牛モモ切り落し
牛小間5％引

牛モモ切り落し
牛小間5％引

牛モモ切り落し
牛小間5％引

牛モモ切り落し
牛小間5％引

【エコグリーン化粧品
キャンペーン】

★TAEKOシリーズ
対象7品5％引

★ABファンデーション
5％引

ほうきね牛の日

デポー桜まつり

4月の展示会日程（11:00～18:00）

★4/1(火)１日限定：アクセサリー＆洋服「mayo mayo」

★4/4(金)5(土) ブティック「HARA」

★4/14(月)15(火)オリジナルジュエリー「かたやま工芸」

★4/25(金)26(土)漆器やお椀「日光陶器」

【防災減災ウィーク】おさかなソーセージミニ→5％引レンジで簡単アクアパッツァの素（3/4(火)～→10％引【牛乳利用促進キャンペーン】果肉入りみかんヨーグルト（3/4(火)～→5％引

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】ひとくちシューマイ→5％引【牛肉キャンペーン】対象部位→10％引、栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む） ＊7(金)8(土)のみ→10％引

野菜と果実のスムージー

★加工肉・消費材紹介キャンペーン

3/1(土)★握り寿司実演販売
１２時～（にぎりたて買えます）

予約してね！！

★にぎり寿司15時入荷

ほうきね牛の日

レンジで簡単アクアパッツァの素、【ハイム化粧品＆JBP化粧品フェア】対象の化粧品類→10％引 ★年度末企画★紅鮭半身大特価！3/8～15まで
【イタリアンフェア】生パスタ類→5％引 【牛乳利用促進キャンペーン】バニラアイス475ｍｌ、クリーミーバニラヨーグルト、果肉入りとちおとめヨーグルト→ 5％引

【泰山食品フェア】たらこ、辛子明太子、味噌漬け魚各種、おやつまみ、秋さけほぐし、紅いもスイーツ、ミックスかりんとう、熟成蜜芋きらぼし→5％引

【神奈川県漁連フェア】めばちマグロ各種、焼きのり（神奈川県産）、のりカップ→ 5％引 ＜18(火)～31(月) 冷凍みかんの爽やかチーズケーキ5％引＞

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】もちもち皮の水餃子→ 5％引、【牛乳利用促進キャンペーン】対象品目（3/18(火)～） → 5％引
【イタリアンフェア】生パスタ類、あさり、エコシュリンプむき身、エコシュリンプM→ 5％引、栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む） ＊21(金)～22(土)→10％引

三元豚こま切れ
大容量パック

わたらい茶あめ
味付け玉こんにゃく
ふんわり揚げ 海老

ポイント2倍

ステーキオーダーカット

＆ローストビーフの日

あらごし食感
国産白桃ゼリー

こどもあんかけ風ごはん

【加工肉キャンペーン】スライスロースハム、スライスベーコン、パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬→ 5％引 ＜18(火)～31(月) 冷凍みかんの爽やかチーズケーキ5％引＞

【年度末フェア】EXVオリーブオイル、うなぎ長焼き、蒲焼カット、白焼き肉厚わかめ300ｇ、シーフードミックス、雄武産ほたて貝柱120ｇ→ 5％引
料理酒蔵の素、おとうふ屋さんのミルク寒天→ 5％引【牛乳利用促進キャンペーン3/31(月)まで】低脂肪牛乳、新生酪農バター→ 5％引

こともミートソース
パクパクなぎょっと

ポイント2倍

【年度末フェア】
対象品目→ 5％引

3/4(火)デポー大会
デポー組合員全員参加

デポー大会10-12時

展示会：シルクインナーの「ピーポッド」初出店

豚ブロックネット付き
（モモ・肩ロース・カタ）

ブナの森
パウンドケーキ各種 ★冷蔵大ぶりカニかま

18(火)～31(月)5％引冷凍
みかんの爽やかチーズケーキ

香粉の冷凍マカロン
（ほうじ茶＆さくら味）

デニッシュハウスの
ツイストドーナツ

ツイストドーナツ

つなしまデポーで働く仲間（ワーカーズ）急募！！

3/19(水)16-17時 お仕事説明会開催
（お気軽にお問い合わせください。担当：泉）

展示会：天然石、ラピスラズリの「インダスミネラル」

3/24(月)～29(土)【デポー巡回展示：豊永林業】★地産地消の木で奈良の吉野杉、ヒノキを用いて作られた木工品。（その他アロマオイルや入浴剤、黒文字の蒸留水など）

★にぎり寿司15時入荷

鮮魚入荷
生メカジキ・初カツオ

しらす量売りお買得

★にぎり寿司15時入荷

しらす大袋お買い得

ほうきね牛の日

ひび努力
あられ

紅鮭4切1280円（1382円

刺盛4点1,500円（1,620円

＜新規品＞●3/7(金)あらごし食感国産りんごゼリー
●3/21(金)冷凍あっさりスープの五目野菜タンメン
●3/28(金)甘栗バラ量り売り、レンジで作る蒸しパンミックス

泰山食品フロア試食交流会

（冷凍漬け魚・おやつまみなど）

15-17時

祝日のためパンは
オルタフーズ入荷

春分の日も
デポーはオープン！

生活クラブスピリッツ
15-17時フロア試食交流会

mailto:tunashima_k04@s-club.coop
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