
【運営委員会イベント情報】
★3/10(月)デポー大会10:00～12:00 2階集会室

参加者にはプレゼント！
★3/22(土）23(日) 大丸バル第2弾 11:00～
エチゴ生ビール＆おつまみ（フロア）
手作り市＆フリマ（2階集会室）

＊情報セットワーク： 3月 17日（月）
＊集金はがきのデポー受取日は3月18日から3月31日です。
＊出資金引き落とし：3月26日(水)
※3月25日(火)までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週水曜日配布、翌週火曜日〆切
＊新規加入者説明会：3月19日(水)・3月26日(水)11:00～

2025年

日程表

毎週月曜
食パン

10％引き

毎週火曜
果物5％引き
3連ヨーグルト

5％引き

鮮魚・青果夕市

毎週水曜
じゃが芋・玉ねぎ大袋

5％引き
牛小間・牛切落し

5％引き

毎週木曜
たまご・チーズ

5％引き
紅鮭特価

毎週金曜
鮮魚の日

餃子の皮5％引き
青果週末特売

毎週土曜
鮮魚朝市(刺身類

5％引き～13時まで)
青果週末特売
鮮魚・青果夕市

毎週日曜
定休日

月 火 水 木 金 土 日

1 2

お休み

3 4 5 6 7 8 9

お休み

10 11 12 13 14 15 16

お休み

17 18 19 20 21 22 23

日曜開所
ポイント

2倍

24 25ポイント2倍 26ポイント2倍 27ポイント2倍 28ポイント2倍 29ポイント2倍 30

お休み

31ポイント2倍

お休み

＜おおまるフードドライブ＞おおまる食堂実行委員会
3月10日(月)～3月15日(土)10：30～18：30
ご家庭で消費しきれない食品を回収します。集まった食品な
どは、「フードシェア＊つづき」の登録者へお渡しします。
★常温で保存できる、未開封のもの、賞味期限が明示され、
出来るだけ1か月以上あるものをご提供下さい。★廃油、不
要な布・糸・毛糸（未使用品）も同時回収します。

ワーカーズ急募！
メンバー不足で困っています！
お気軽にお声がけ下さい！

【健康補助食品月間キャンペーン】 【エコグリーン化粧品キャンペーン】
スーパー酵素、 TAEKOシリーズ対象品

青みかんパワー ABファンデーション10
％引

５
％引

【消費材紹介
キャンペーン】

【加工肉キャンペーン】

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】ひとくちシューマイ→ 5％引【防災減災ウィーク】おさかなソーセージミニ→ 5％引
レンジで簡単アクアパッツァの素（3/4(火)～） → 10％引【牛乳利用促進キャンペーン】果肉入りみかんヨーグルト（3/4(火)～ → 5％引

【牛肉キャンペーン】対象部位→ 10％引、栃木開拓牛ステーキ 7(金)～8(土)→10％引

野菜と果実のスムージー

黒豚の日

りんごゼリー
おおぶりなかにかま

焼き魚の日

【泰山食品フェア】たらこ、辛子明太子、味噌漬け魚各種、おやすまみ、秋さけほぐし、紅いもスイーツ、ミックスかりんとう、熟成蜜芋きらぼし→ 5％引
レンジで簡単アクアパッツァの素、【ハイム化粧品＆JBP化粧品フェア】対象の化粧品類→10％引【イタリアンフェア】生パスタ類→ 5％引

【牛乳利用促進キャンペーン】バニラアイス475ｍｌ、クリーミーバニラヨーグルト、果肉入りとちおとめヨーグルト→ 5％引

こどもあんかけ風ごはん

旬の魚フェア サワラ、釜揚げしらす、カツオ

ほうきね牛の日国産白桃ゼリー

三元豚こま切れ
大容量パック

【神奈川県漁連フェア】めばちマグロ各種、焼きのり（神奈川県産）、のりカップ→ 5％引
【冷凍豚肉加工品キャンペーン】もちもち皮の水餃子→ 5％引、【牛乳利用促進キャンペーン】対象品目（3/18(火)～） → 5％引

【イタリアンフェア】生パスタ類、あさり、エコシュリンプむき身、エコシュリンプM→ 5％引、栃木開拓牛ステーキ 21(金)～22(土)→10％引

わたらい茶あめ
ふんわり揚げ 海老 金華豚の日

ローストビーフの日三元豚こま切れ
大容量パック

五目野菜タンメン

25(火)煮魚の日
三元豚こま切れ
大容量パック

【加工肉キャンペーン】スライスロースハム、スライスベーコン、パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬→ 5％引
【年度末フェア】EXVオリーブオイル、うなぎ長焼き、蒲焼かっと、白焼き肉厚わかめ300ｇ、シーフードミックス、雄武産ほたて貝柱120ｇ→ 5％引

蔵の素、おとうふ屋さんのミルク寒天→ 5％引【牛乳利用促進キャンペーン3/31(月)まで】低脂肪牛乳、新生酪農バター→ 5％引

こともミートソース
パクパクなぎょっと

【年度末フェア】 対象
品目→ 5％引

ほうきね牛の日

三元豚こま切れ
大容量パック

ほうきね牛の日

展示会：アイメイト(眼鏡)
大惣菜まつり

展示会：ファーレ(婦人服)

展示会：パラマウント(靴)

展示会：日光陶器(陶磁器)

生産者交流会
泰山食品(漬け魚)

15:00～17:00

三元豚量り売り

金華豚オーダー
カット

三元豚ヒレ１本物
入荷

三元豚ヒレ１本物
入荷

鶏肉量り売り

マグロ解体ショー
11時～

デンマークベーカリー
シュークリーム

デニッシュハウス
ツイストドーナツ

生産者交流会
エコグリーン(化粧品)

10:30～13:00

生産者交流会
あんず薬局

11:00～13:00



オムライスセット 海老ピラフ

THE・からあげ ふっくらチキンメンチ

鯖のタンドリー サーモンクリームコロッケ

鶏と高野の甘酢あん お野菜たっぷり卯の花

イタリアンクリームコロッケ 鶏手羽のマーマレード焼

じゃがいもと春雨の煮物 いかとひじきのマリネ

特製えびの押し寿司 オムライス 寿司セット チキン味噌カツ丼 塩レモン鶏の太巻　一本 菜の花ちらし

海老ドリア 中華おこわ 麻婆豆腐丼 鯖フライ 三元豚のかやくごはん THE・からあげ

手羽元フライドチキン ゴマ味噌串カツ 緑黄色野菜たっぷりしゅうまい 田舎煮 しっとりチキンカツ カジキまぐろのコク味噌煮

鮭のハーブフライ ゴロゴロ野菜と魚の黒酢餡 鶏手羽肉のさっぱり煮 イタリアンクリームコロッケ鶏の大根おろし煮 ポテトコロッケ

ポテトコロッケ コーンクリームコロッケ 肉じゃがコロッケ じゃこ大豆 きのこコロッケ きのこの白和え

筑前煮 揚げ大根のあんかけ あぶたまと煮物のセット 三色ナムル 五目豆 　 ポテトサラダ

いなりずし 筍ちらし　　 塩レモン鶏の太巻　一本 のり弁 オムライスセット 五目おこわ

鮭のガリバタごはん ささみカツ梅味噌かけ 海老ドリア ジューシーチキンカツ 二色丼 ごまマヨチキンカツ

塩から揚げ ひじきと根菜の炒め煮 ゴマ味噌串カツ 鯖のタンドリー 鮭のハーブフライ 長芋と揚げ鶏の煮物

クリーミーコロッケ 肉じゃがコロッケ 具が大きい！焼売 コーンコロッケ 鶏手羽のマーマレード焼 カレーコロッケ

鮭のフワとろ焼き 鯖のトマトソース 海老クリームコロッケ デポチキ チキンクリームコロッケ 三色ナムル

いかとひじきのマリネ フレッシュポテトサラダ イカの天ぷら バランスサラダ 肉味噌豆腐 ビーンズサラダ

筑前ちらし ツナの押し寿司 赤飯（栗入り） 太巻一本売り キムパプ 梅の香おこわ

海老入り天丼 双子のササミ 中華丼 親子丼 海老ドリア 鮭のフワとろ焼き

セサミチキン 袋煮 海老カツ 枝豆入り梅から揚げ コーンクリーム春巻き 金時豆

揚げ大根のあんかけ ポテトコロッケ 切り昆布煮 高野豆腐の友禅炊き 田舎煮 海老クリームコロッケ

黒ゴマコロッケ 鯖フライ 枝豆コロッケ きのこクリームコロッケ 肉じゃがコロッケ レバーカレー揚げ

餃子 キャベコーンサラダ レモン鶏 チンジャオチキン 鶏のオイマヨ＆ごぼうの甘辛 和風サラダ胡麻ドレ

五目いなり 麻婆豆腐丼 筍ちらし　　 鶏そぼろ丼 ツナちらし寿司 海老ドリア

蕎麦屋の和風カレ-丼 ごまマヨチキンカツ 海老入り天丼 パッタイ 三元豚のきのこバーグ のり弁

ジューシーチキンカツ ひじきと根菜の炒め煮 ゴマ味噌串カツ 鮭のハーブフライ 揚げ豆腐のパリパリ野菜のせ ザーサイ餃子

オランダ高野の炊き合わせ カレーコロッケ ポテトコロッケ 田舎煮 きのこコロッケ あぶたまと煮物のセット

きのこクリームコロッケ 春キャベツの白和え 鶏モモ肉の角煮風 枝豆コロッケ カジキの塩レモンフライ サーモンクリームコロッケ

カラフル揚げだし豆腐 ツナマカロニサラダ 薫るポテサラ 豆乳卵豆腐 切干大根ピリコリサラダ 手羽元フライドチキン
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キッチンこらふ 3月のお惣菜メニュー

Tel&Fax:045-941-3101
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