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　　　　キッチンにんじんの

月 火 水 木 金 土 日
31 1（惣菜祭り） 2
味噌カツ かき揚げ・海老春巻 ドライカレーランチ
スィートマスタードチキン ごまみそ串カツ 韓国風焼うどん
きのこ入り白和え 唐揚げネギソース 海老焼売
鮭ちらし寿司 イカ茄子南蛮・鯖のトマトソース 鶏と野菜のぴりから炒め　
鶏そぼろ丼 フレッシュポテトサラダ ひじきの煮物　
オムランチ ロコモコ丼・メンチカツバーガー スクリューマカロニサラダ
日替弁当 お祭り五目寿司・焼き鯖寿司 日替弁当

シーフードグラタン・肉まん
お楽しみ弁当

3 4 5 6 7 8 9
チキンゴマカツ メンチカツ 鶏の変わり揚げ 肉じゃがコロッケ かき揚げ・卵クリームコロッケ カツ丼
塩麴からあげ 鮭の七味揚げ 肉しゅうまい 鮭の甘酢ネギソース 四色串揚げ・里芋の白和え 海老マヨ太巻き
切干大根ナムル 高野入り五目豆 細切りきんぴら 十目ひじき煮 鰺の南蛮漬・レバーの甘辛煮 南瓜のつくね煮
ジャーマンポテトサラダ スクリューマカロニサラダ お休み コーンポテトサラダ じゃがしゃきサラダ 手羽元の香味焼き 鶏の香味ソース　　　
海老の押し寿司 ツナマヨ巻 グラタン 生姜焼き太巻 ツナ入りポテトサラダ 切干大根の煮物
ささみカツカレー 天津丼 天丼 五色丼 太巻・高菜いなり フレッシュポテトサラダ
日替弁当 ドリア 日替弁当 日替弁当 ビビンバ丼・ささみのゴマカツ丼 日替弁当

日替弁当 おはぎ
季節の弁当

10 11 12 13 14 15 16
チキン南蛮 味噌カツ しっとりささみカツ エッグサラダコロッケ かき揚げ・枝豆コロッケ 筑前ちらし寿司
肉団子の甘酢あん タラの和風あんかけ 豚肉と春雨の四川風 豆腐のカラフル揚げ出し 揚げ豆腐のパリパリ野菜 モリモリのり丼
煮物セット バランス煮びたし 刻み昆布と野菜の煮物 切り干し大根とひじきの煮物 ふっくらメンチ・レバーのカレーフライ 肉じゃがコロッケ
中華サラダ ポテトサラダ お休み 柔らかごぼうサラダ 蓮根五色サラダ 高野の鶏射込み・五目白和え レバーカレーフライ　
ツナしぐれ巻 信田巻き寿司 五目いなり ごぼうしぐれ巻 フレッシュポテトサラダ 切り昆布と野菜の炒め煮
カツ丼 鶏そぼろ丼 チキンソースカツ丼 鶏のくわ焼き丼 天丼・季節の釜めし マカロニサラダ（シンプル）
日替弁当 霧が丘焼きそば 日替弁当 日替弁当 太巻・鮭ちらし寿司 日替弁当

日替弁当 おはぎ
季節の弁当

17 18 19 20 21 22 23
梅味とりから きのこコロッケ 三色おはぎ グラタンコロッケ かきあげ・きのこメンチ おかめ寿司
マーボ茄子 鶏と茄子のレモンソース ミートカレーコロッケ 茄子のはさみ揚げ 手羽先甘辛揚げ・豆腐つくね串 グラタン(ミートソース ）
切干切り昆布煮 細切りきんぴら 豆腐信田巻き 切干炒めなます 春巻・スイートマスタードチキン 串カツ
五色サラダなます ツナコーンスパサラ お休み ハム入り春雨サラダ ミモザサラダ 高野の卵射込み 本格チャプチェ
黒米太巻 ミートグラタン 太巻 五目寿司 スクリューマカロニサラダ ごぼうサラダ
韓国風焼きうどん ささみのゴマカツ丼 日替弁当 ドライカレー野菜添え 焼き鯖寿司・ミートグラタン 日替弁当
日替弁当 野菜あんかけ焼きそば 日替弁当 天津丼・えび天釜めし

日替弁当 おはぎ
季節の弁当

24 25 26 27 28 29 30
チーズインコロッケ サーモンコロッケ スパイシーチキンカツ ミートコロッケ かきあげ・ジャーマンコロッケ オムランチ　　
鮭の南蛮漬 肉詰め茄子の煮物 マーボ春雨 鯖のマリネ 四色串揚げ・ダージーパイ 帆立炊き込みご飯
大豆の揚げ煮 十目ひじき煮 卯の花 切干大根の五目煮 大葉入りつくね・手羽元香味焼き カレーコロッケ
中華風切干サラダ ツナ入りポテトサラダ お休み 根菜ごま酢 ミモザサラダ フレッシュポテトサラダ 海老チ一ズ入り揚げワンタン
高菜いなり 五色丼 太巻 カツ丼 煮物セット 厚揚げ入りひじき煮
チキンソースカツ丼 ささみカツカレー ロコモコ丼 季節の釜めし ツナしぐれ巻・五目いなり 南瓜サラダ　
日替弁当 上海塩焼きそば 日替弁当 日替弁当 天丼・麻婆丼 日替弁当

日替弁当 おはぎ
季節の弁当

　　　★材料の都合で、メニューの内容が変更又は中止になることがあります。宜しくお願いします。

　 921-7702
惣菜の取り置きは９２２－１２００（霧が丘デポー）まで！
（土曜日の「季節の弁当」は取り置きできません）

キッチンにんじん

お惣菜メニュー 2025年/令和7年 3月

ワーカーズ

募集中！


