
月 鮮魚の日 火 果物の日 水 試食の日 木 たまごの日 金 鮮魚の日 土 刺身の日 日

日曜
定休
祝日
は

開所

１ ほうきね牛入荷 ２

３ ４ ５ ６ 黒豚入荷 ７ マグロ解体←←８セン南バル→→９
日曜
開所
ポイント

２倍
18時
閉所

１０ １１ １２ １３ 金華豚量売 １４ 15ほうきね牛入荷 16

１７ １８ １９ ２０ 金華豚入荷 ２１ ２２ローストビーフの日 23

２４ ２５ ポイント2倍 ２６ ポイント2倍 ２７ ポイント2倍 ２８ ポイント2倍 ２９ ポイント2倍 30

３１ ポイント2倍

組合員へのお知らせ

お
休
み

３月９日（日）日曜開所します
１０：３０～１８：００ ポイント２倍

買い物した方はガラポン参加→プレゼントGET
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

前回大好評だったセン南バル開催
生ビール・おつまみの販売があります！

３月デニッシュハウスのおススメパン 酵母イングリッシュマフィン★10％引

鮮魚入荷
青果週末特売

ビオサポセットの日
デニッシュハウスの

パン入荷（12時頃） 

くだもの市
（果物全品５％引）

香粉のパン入荷

（13時頃）

オルタフーズの

パン入荷

お刺身盛合わせ

お寿司入荷11:30頃

青果週末特売
ほうきね牛

（月2～3回入荷）

デンマークベーカ
リーのパン入荷

３/3（月）４（火）クロケッツ（靴）

３/20（木）21（金）スタジオシオノ（天然素材服）

３/26（水）ファーレ（婦人服）

鮮魚の日

お
休
み

会

示

展

青果木曜夕市
（16時～全品５％引）

漬魚と干物の日
（冷蔵干物２点５％引）

金華豚・黒豚
豚肉量売（月１入荷）

デニッシュハウスの

パン入荷（12時頃）

餃子の日
餃子の皮５％引き

＊新規加入者説明会 （要事前申込み） １０日（月）10時～デポーフロアにて

＊情報セットワーク（掲示板にて募集中） 17日（月）チラシセット作業

＊情報ワーク①（登録制・組合員向け情報配布）18日（火）～26日（水）

＊情報ワーク②（登録制・地域向けチラシ配布） １日（土）～７日（金）

＊集金はがきのデポー受取 毎月18日～ メール受取への変更が可能です

＊口座引落し：３/26(水) ３/25（火）までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。

＊季節品カタログ配布：毎週水曜日～、申込〆切：翌週火曜日

キッチンこらふのお惣菜（毎朝入荷）

お刺身盛合せの日

2025年日程表
生活クラブ生協 センター南 デポー

オープン時間 10:30～19:00 日曜定休日・祝日は開所
TEL：942-7311 FAX：942-7406

※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることがあります。

季節品カタログで生活雑貨を購入しましょう！【申込方法】①レジ横にある「注文用紙」にカタログ掲載の注文番号（6桁）と必要事項を鉛筆で記入
②レジに提出 ③デポーに届いた品物を受取る（配達週はカタログに掲載あり、デポーには金曜日入荷。自宅配送品もある）＊支払いは口座引落し 

鮮魚入荷
牛小間切れ・
牛切り落としの日

全品５％引

ビオサポセットの日
オルタフーズの

パン入荷

沖紅鮭お買得
漬魚と干物の日
（冷蔵干物２点５％引）

お寿司入荷11:30頃

水曜お楽しみ青果
（青果１点10％引）

デニッシュハウスの

パン入荷（12時頃）

お
休
み

【消費材紹介
キャンペーン】

【加工肉キャンペーン】

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】ひとくちシューマイ★ 5％引 【防災減災ウィーク】おさかなソーセージミニ★ 5％引

レンジで簡単アクアパッツァの素3/4(火)～15 (土) ★ 10％引【牛乳利用促進キャンペーン】果肉入りみかんヨーグルト3/4(火)～ ★ 5％引

【牛肉キャンペーン】対象部位★ 10％引、栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）＊7(金)8(土)のみ★10％引
牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

野菜と果実のスムージー

７日（金）マグロ解体11時頃

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生本マグロの大きな塊りから刺
身柵を切り出します。デポーの
マグロは毎回好評です！

ご予約受付中！

７日（金）～９日（日）11～17時

前回大盛況 セン南バル開催
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

3種類の生ビールとおつまみ販売
あり。友人を誘っての来所大歓迎！

【泰山食品フェア】たらこ、辛子明太子、味噌漬け魚各種、おやつまみ、秋さけほぐし、紅いもスイーツ、ミックスかりんとう、熟成蜜芋きらぼし★ 5％引

【ハイム化粧品＆JBP化粧品フェア】対象の化粧品類★10％引 【イタリアンフェア】生パスタ類★ 5％引
【牛乳利用促進キャンペーン】バニラアイス475ｍｌ、クリーミーバニラヨーグルト、果肉入りとちおとめヨーグルト★5％引き

１４(金)１５(土)旬の魚フェア
サワラ・釜揚げしらす・カツオ

１０（月）焼き魚の日

ゆざのチビ丸もち

【神奈川県漁連フェア】めばちマグロ各種、焼きのり（神奈川県産）、のりカップ★ 5％引

【牛乳利用促進キャンペーン】対象品目3/18(火)～ ★5％引
【イタリアンフェア】生パスタ類、あさり、エコシュリンプむき身、エコシュリンプM★5％引

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】もちもち皮の水餃子★ 5％引

栃木開拓牛ステーキ
21(金)22(土)10％引

【平牧60周年協賛
企画】三元豚こま
切れ大容量パック

三元豚こま切れ
大容量パック

わたらい茶あめ
味付け玉こんにゃく
ふんわり揚げ 海老

１９日（水）プレーン味

ツイストドーナツ入荷

２２日（土）牛ステーキ
オーダーカット リブロース

【加工肉キャンペーン】スライスロースハム、スライスベーコン、パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬★ 5％引

ほうきね牛入荷

【年度末フェア】EXVオリーブオイル、うなぎ長焼き、蒲焼カット、白焼き肉厚わかめ300ｇ、シーフードミックス、雄武産ほたて貝柱120ｇ

蔵の素、おとうふ屋さんのミルク寒天→★5％引【牛乳利用促進キャンペーン3/31(月)まで】低脂肪牛乳、新生酪農バター★ 5％引

三元豚こま切れ
大容量パック

２４（月）煮魚の日

こともミート
ソース
パクパク
なぎょっと

【年度末フェア】
対象品目★5％引

【健康補助食品月間キャンペーン】
スーパー酵素
青みかんパワー

【エコグリーン化粧品キャンペーン】
TAEKOシリーズ対象品
ABファンデーション

５％引

10％引

木曜日は鶏卵
10個入5％引

１１日（火）香粉

マカロン入荷

今が旬！甘夏きばる入荷中

【青果】バランゴンバナナはすごい！
オルタトレードを理解して生産者と繋がろう！

週末開催のデポー前イベントに来てね！ 

新規品の消費材紹介や、楽しいイベントを開催します。
まだ生活クラブをご存じない方にデポーや消費材を知って
もらう機会にもなります。
是非お友だちにもイベント開催をお知らせください。

2・3月にお友だちと来所の方にはどちらにも①②プレゼント
①500円分お買物券＋②温州みかんジュース

デポー大会開催 歴史博物館（２階講堂）
3/１２（水）10：００～12：00

議案書・出欠票他は2月末ごろまでに全員に配布します。
（登録住所にポスティングまたは郵送）

①大会に参加された方には、消費材のお土産があります。
②全員配布の「出欠票とアンケート」を事前にデポーに
提出した方には、提出時にまぐろ缶1つと引き換えます。

「セン南デポーがこんな
風になったらいいな！」
を皆で決める機会です。
ぜひ参加してね！

15日（土）デポー前イベント

お
休
み

22日（土）デポー前イベント

２２日（土） 三元豚量売り
入荷部位：モモブロック・ひき肉

三元豚こま切れ
大容量パック

お刺身盛合せの日

７日（金）デニッシュハウス

ツイストドーナツ入荷
８日（土）デンマークベーカリーシュークリーム入荷
ブナの森パウンドケーキ入荷 ８日（土）豚ヒレ1本もの入荷

１２日（水）シナモン味

ツイストドーナツ入荷
１３日（木） 金華豚量売り
入荷部位：ロース・肩ロース
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