
毎週月曜
食パン

10％引き

毎週火曜
果物5％引き
3連ヨーグルト

5％引き

鮮魚・青果夕市

毎週水曜
じゃが芋・玉ねぎ大袋

5％引き
牛小間・牛切落し

5％引き

毎週木曜
たまご・チーズ

5％引き
紅鮭特価

毎週金曜
鮮魚の日

餃子の皮5％引き
青果週末特売

毎週土曜
鮮魚朝市(刺身類

5％引き～13時まで)
青果週末特売
鮮魚・青果夕市

毎週日曜
定休日

月 火 水 木 金 土 日

1 2節分

お休み

3 4 5 6 7 8 9

お休み

10 11建国記念の日 12 13 14 15 16

お休み

17 18 19 20 21 22 23

お休み

24振替休日 25ポイント２倍 26ポイント２倍 27ポイント２倍 28ポイント２倍 3/1 3/2

お休み

30 31

★生産者交流会★

2/3(月)10:30～13:00生活アートクラブ(新潟フェア)
2/14(金)10:30～12:30ブナの森（焼き菓子）
2/19(水)10:30～13:00アグリサポートシステム(米粉パン)

2/26(水)10:30～13:00トーエー食品(ノンカップ麺）

＊情報セットワーク： 2月 17日（月）
＊集金はがきのデポー受取日は2月18日から2月28日です。
＊出資金引き落とし：2/26(水)
※2/25(火)までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週水曜日配布、翌週火曜日〆切

2025年

日程表

ほうきね牛の日

ほうきね牛の日

金華豚の日

＜おおまるフードドライブ＞おおまる食堂実行委員会 2月10日(月)～2月15日(土)10：30～18：30
ご家庭で消費しきれない食品を回収します。集まった食品などは、「フードシェア＊つづき」の登録者
へお渡しします。★常温で保存できる、未開封のもの、賞味期限が明示され、出来るだけ1か月以上あ
るものをご提供下さい。★廃油、不要な布・糸・毛糸（未使用品）も同時回収します。

ワーカーズ募集中！
お気軽に

お問い合わせください。

牛豚合挽き肉
大容量規格

焼き魚の日

煮魚の日

【バレンタインフェア】
チャイパック、

有機チョコレート対象品
各種

→ 10％引

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】ほうれん草丸餃子→ 5％引【開拓牛原料加工品キャンペーン】韓国風のり巻き→ 5％引
【消費材紹介キャンペーン】肉厚わかめ300ｇ、かつお細けずり、温州みかんジュース900ｍｌ⇒10％引

【バレンタインフェア】チャイパック、有機チョコレート対象品各種→ 10％引

いわしのアヒージョ風
焼きおやき（野沢菜）
夏みかんピールの
カップケーキ

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】小籠包→ 5％引【消費材紹介キャンペーン】スパゲティ1.6ｍｍ、パックだし→ 10％引
【バレンタインフェア】チャイパック、有機チョコレート対象品各種→ 10％引（2/14まで）

【牛肉キャンペーン】対象部位→ 10％引、栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む） ＊2/14(金)～16(日)のみ→10％引
【奥和の干物フェア】さば開き、ホッケ開き、アジ開き→ 5％引

旬の魚フェア

信州サーモン、伊達の銀（銀酒）、ブリ

三元豚こま切れ大容量
パック

三元豚こま切れ大容量
パック

【消費材紹介キャンペーン】おとうふ揚げ、国産ブレンドなたね油丸缶、みりん風調味料、焼きのり、餃子→ 10％引
【ひなまつりフェア】恋衣せんべい各種→ 10％引、原料７つで焼き上げた米粉パン→5％引

【にかほフェア】秋田県にかほ市の特産品など

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】一口餃子→ 5％引、2/22(土)～【こめや食品フェア】対象練り製品→5％引
【消費材紹介キャンペーン】丸大豆醤油900ｍｌ、ホットケーキミックス、チキンナゲット400ｇ、おさかなソーセージ→ 10％引

【加工肉キャンペーン】スライスロースハム、スライスベーコン、パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬→ 5％引

三元豚こま切れ大容量 三元豚こま切れ大容
量パック

国産白桃ジュース

黒豚の日展示会：
ゼンケン(生活用品)

淡雪あんドーナツ

ブナの森
生産者交流会
10:30～12:30

展示会：
シムラ(ｾｻﾐｵｲﾙ)

展示会：HARA(婦人服)

共済無料相談会(要予約）

三元豚量り売り

鶏肉量り売り

生活アートクラブ
生産者交流会
10:30～13:00

アグリサポート
（恋衣・米粉パン）

生産者交流会
10:30～13:00

トーエー食品
（ノンカップ麺）
生産者交流会
10:30～13:00

恵方巻(予約のみ）

お酒の試飲会
11:00～13:00

【健康補助食品月間キャンペーン】

スーパー酵素、
青みかんパワー 10

％引

★2月は「お買い物ビンゴ」を開催！
★共済無料相談会 要予約

2/20(木)11:00～16:00 1人30分 10名限定

三元豚ヒレ１本物
入荷

香粉
愛しのショコラ



 0 0 0 0 1

恵方巻　

さつま芋ときのこのおこわ

ポテトコロッケ

筑前煮

天ぷらセット☆彡

3 4 5 6 7 8

オムハヤシ 根菜おこわ のり弁 サーモンポテトグラタン 筑前ちらし 赤飯（栗入り）240g

コーンクリームコロッケ 黒胡麻コロッケ サーモンクリームコロッケ カレーコロッケ チキンクリームコロッケ コーンコロッケ

ごまマヨチキンカツ キャベツのチーズカツ れんこんボール 鯖のトマトソース れんこんしゃきしゃきメンチ 双子のササミ

卯の花 揚げ豆腐のパリパリ野菜のせ オランダ高野の炊き合わせ 切り昆布煮 切干・切り昆布煮 白和え

長芋と揚げ鶏の煮物 マーボー春雨 五目きんぴら 鯖のグリル・大葉ジェノベーゼ あぶたまと煮物のセット 揚げしゅうまい　5個　

鯖フライ 鶏ごぼうこんにゃく ハニーマスタード・チキン 信田巻き ささみカツ梅味噌かけ 高野豆腐の射込み

10 11 12 13 14 15

鶏そぼろ丼 ちらし寿司　 ミートソースグラタン オムライス 蕎麦屋の和風カレ-丼 サーモンポテトグラタン

かぼちゃクリームコロッケ ポテトコロッケ 海老クリームコロッケ 黒胡麻コロッケ きのこクリームコロッケ カレーコロッケ

ジューシーチキンカツ キャベツメンチ ゴマ味噌串カツ ヤンニョムチキン きんぴらメンチ レバーカレー揚げ

じゃこ大豆 五目豆 　 錦和え ひじきと根菜の炒め煮 切干大根煮 ロールキャベツ

三元豚のきのこバーグ クリスピーチキン チリコンカン ザーサイ餃子 塩麹クリスピーチキン こらふの風鈴

鶏の大根おろし煮 鮭のふわとろ焼き 鶏と高野の甘酢あん カラフル揚げだし豆腐 鯖のトマトソース 海老入り焼売

17 18 19 20 21 22

梅の香おこわ はらくち太巻き 豚丼 サラダ太巻き 6切れ サーモンポテトグラタン 中華おこわ

コーンクリームコロッケ サーモンクリームコロッケ コーンコロッケ かぼちゃクリームコロッケ ポテトコロッケ 海老クリームコロッケ

鮭のふわとろ焼き れんこんボール 双子のササミ セサミチキン れんこんしゃきしゃきメンチ 月見つくね２個入り

ひじきの黄金煮 袋煮 四川風白菜漬 じゃがいもと春雨の煮物 切干・切り昆布煮 大根と豆腐の旨煮

しゅうまい 鯖フライ つくね 大根棒餃子 柚子鶏 おはぎ　2個

いかと里芋の煮物 車麩のはさみ揚げ 高野豆腐の海老射込み 鯖のグリル・大葉ジェノベーゼ チャプチェ 信田巻き

24 25 26 27 28 0

のり弁 根菜おこわ マカロニグラタン 梅の香おこわ 二色丼

きのこクリームコロッケ チキンクリームコロッケ ポテトコロッケ きのこクリームコロッケ 黒胡麻コロッケ

鮭の大葉フライ 鮭のふわとろ焼き 海老カツ ごまマヨチキンカツ ゴマ味噌串カツ

揚げ大根のあんかけ れんこん大根もち きのこの白和え 甘辛ごぼう 田舎煮

アジアンクリスピ-チキン ひとくち大鶏排(ダージーパイ) 鶏と高野の甘酢あん 月見つくね２個入り 肉味噌豆腐

緑黄色野菜たっぷりしゅうまい カジキまぐろのコク味噌煮 鮭マッシュポテト焼き THE・からあげ 鯖の香味天

金 土月 火 水 木

キッチンこらふ 2 月のお惣菜メニュー
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