
旬の鮮魚入荷
マグロ・タコ

＊情報セットワーク： 1/17（金）14：00～16：00

＊集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです。
＊出資金引き落とし：1/27(月)※1/24(金)までに入金してください。

引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週水曜レジ横設置、翌週火曜〆切
＊新規説明会(ビギナーズカフェ)：1/10(金)、20(月)、25(土)10：30～11：00

2025年

日程表

鶏肉・加工肉
鮮魚入荷

お惣菜（11：45入荷

オルタフーズの
食パン10％引の日

香粉のパン（13:00

冷凍入荷品
ブナの森のパン
（15：00頃入荷）

鮮魚の日
デニッシュハウスのパン
（12：30頃入荷）

季節品のカタログ入
荷：翌週火曜〆切

鶏肉・加工肉
お惣菜（11：45頃

ブナの森のパン
（15：00頃）

鮮魚・ビオサポ
青果週末特売
冷凍品入荷

デニッシュハウスのパン
（12：30頃入荷）

鶏肉・加工肉
青果週末特売
デンマーク

ベーカリーのパン

月 火 水 木 金 土 日
1/1 2 3 4 5

お休み

6 7 8 9 10 11 12

お休み

13 14 15 16 17 18 19

お休み

20 21 22 23 24 25 26

お休み

27 28 29 30 31 2/1 2

お休み

霜降りブランド

ほうきね牛の日

黒豚の日

ほうきね牛の日

金華豚の日

栃木開拓牛ステーキ（量売り含む） → 10％引

デポー冬休みのご案内
12/31(月)～1/5(日)

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

回鍋肉ソース

ポイント2倍

【冷凍豚肉加工品キャンペーン1/6(月)～11(土) 】餃子→ 5％引

鮮魚初入荷

【鶏卵アピールウィーク】鶏卵10個パック→ 5％引（1/20(月)～31(金)購入時5％引き購入券付）

ローストビーフの日

【牛肉キャンペーン】対象部位→ 10％引 ★辛子明太子5％引1/13(月)～1/18(土)★

【冬のあったかフェア1/20～25】おでん種セット各種→ 5％引 【節分フェア：福豆・大豆ドライ缶・焼のり入荷】

中華海老まん

【平牧60周年協賛
企画】三元豚こま
切れ大容量パック

【平牧60周年協賛企画】

三元豚こま切れ
大容量パック

ミルクチョコ
ラズベリーチョコ

【平牧60周年協賛
企画】三元豚こま
切れ大容量パック

栃木開拓牛ステーキ（量売り含む）→10％引

【加工肉キャンペーン】スライスロースハム、スライスベーコン、パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬→ 5％引

【消費材紹介キャンペーン】【バレンタインフェア】対象品目⇒10％引【冷凍豚肉加工品キャンペーン】ワンタンスープ付き→ 5％引

【おとうふ工房いしかわアピール】豆干絲→ 5％引（2/1まで

生活クラブ生協のお店【オープン：11:00～19：00】

つなしまデポー      

横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F
TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672

メルアド：tsunashima.k04@s-club.coop

餃子の日
餃子の皮5％引

1/6(月)11時よりオープン！
運営委員会より新年初売りおふるまい！
★甘酒・日本酒★無くなり次第終了！

旬の鮮魚入荷
生銀鮭・寒しじみ

旬の鮮魚入荷
マグロ・寒ブリ

殻付カキ

しらすの大袋お買い得

刺盛4点1,500円（1,620円

にぎり寿司（15時

ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍 ポイント2倍

ポイント2倍

旬の鮮魚入荷
生銀鮭・寒しじみ

青椒肉絲ｿｰｽ
やわらかこんにゃく

と根菜煮物

成人の日刺盛
予約受付ます

旬の鮮魚入荷
寒サワラ・生タラ

骨付きモモハム

旬の鮮魚入荷
マグロ・寒ブリ・真鯛

紅鮭４切1,150(1,242円)

刺盛4点1,500円（1,620円

旬の鮮魚入荷
銀タラ・白子

旬の鮮魚入荷
寒サバ・生タラ

にぎり寿司入荷
（15：00）

旬の鮮魚入荷
マグロ・信州サーモン

殻付きカキ

刺盛4点1,500円（1,620円

紅鮭４切1,150(1,242円)

旬の鮮魚入荷：生メカ

ジキ・加熱用カキ

【平牧60周年協賛
企画】三元豚こま
切れ大容量パック

旬の鮮魚入荷
生銀鮭・カレイ

しらすの量り売りお買い得

豚ヒレ1本もの

カタしゃぶ
カタスライス
豚挽肉量り売り

ツイストドーナツ
限定80個

恵方巻入荷
（紅しょうがぬき）

限定100本
是非ご予約を！

★お知らせ：1/18(土)10時～12時
オンラインおしごと説明会

鶏卵アピールウィーク
1/13(月)～18(土)たまご10個入り5％引き
さらに翌週からの鶏卵値引き券プレゼント！

展示会：靴のクロケッツ

展示会：天然素材のお洋服
スタジオシオノ

ひび努力あられ
福豆・節分用

煮干し（背黒）
量り売り

マルモ青木味噌
生産者交流会

11-13時

★お惣菜は(月)(木)入荷★毎週月曜日はオルタフーズの食パン10％引の日

★月間イベント：デニッシュハウスの『焙煎玄米食パン1斤』10％引き

七草セット入荷

2025年『秋』にリニューアルです！
本年もどうぞよろしくお願いいたします！

★組合員の皆様へ★
デポーワークへの参加が少なく
困っている状況です。
まずは隙間時間にはじめてみま
せんか？ご協力お願いいたします。

米こうじ1㎏

【消費材紹介キャンペーン：国産ブレンドなたね油角缶・
マヨネーズチューブ・ひじき40g 10％引】

【冷凍韓国風海苔巻き→ 5％引】1/27(月)～2/1(土)まで

【冷凍豚肉加工品
キャンペーン】

1/20(月)～25(土) 
もちもち皮の水餃子

→ 5％引

牛モモ切り落し
牛小間5％引

牛小間
牛モモ切り落し

5％引

牛小間
牛モモ切り落し

5％引

牛小間
牛モモ切り落し
小間5％引

ツイストドーナツ
限定60個

お魚屋さんの海鮮恵方巻
15：00頃入荷

限定100本
是非ご予約を

鶏肉増量パック

鶏肉増量パック

mailto:tunashima_k04@s-club.coop
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