
毎週月曜
食パン

10％引き

毎週火曜
果物5％引き
3連ヨーグルト

5％引き

鮮魚・青果夕市

毎週水曜
じゃが芋・玉ねぎ大袋

5％引き
牛小間・牛切落し

5％引き

毎週木曜
チーズ5％引き

紅鮭特価

毎週金曜
鮮魚の日

餃子の皮5％引き
青果週末特売

毎週土曜
鮮魚朝市(刺身類

5％引き～13時まで)
青果週末特売
鮮魚・青果夕市

毎週日曜
定休日

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

お休み

6ポイント２倍 7 8 9 10 11 12

お休み

13 14 15 16 17 18 19

お休み

20 21 22 23 24 25ポイント２倍 26

お休み

27ポイント２倍 28ポイント２倍 29ポイント２倍 30ポイント２倍 31ポイント２倍 2/1 2/2

お休み

30 31

【運営委員会イベント情報】
★1/6(月)「おしるこのお振舞い」10:30～無くなり次第終了
★「骨格診断講座」 1/16(木)13:30～15:30 2階集会室

参加費50円 エッコロ未加入者＋100円
★「美肌は保湿から 濃厚ハンドクリームをつくろう」

1/25(土)10:30～12:30 2階集会室 定員10名

☆1/6(月)～1/11(土)12月のスタンプラリー プレゼント交換
☆1/13(月)～1/25(土)イエローレシートを集めてガラポン！

1/25(土）ガラポン開催

＊情報セットワーク： 1月 16日（木）
＊集金はがきのデポー受取日は1/18(土)から1/31(金)です。
＊出資金引き落とし：1/27(月)
※1/24(金)までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週水曜日配布、翌週火曜日〆切
＊新規加入者説明会：1/10(金)11時～、1/17(金)11時～

2025年

日程表

ほうきね牛の日黒豚の日

ほうきね牛の日

金華豚の日

【デポー記入欄】

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む) → 10％引

旬の魚フェア

加熱用カキ、ボイルホタテ、寒サバ

デポー冬休みのご案内

12/31(火)～1/5(日)
1/6(月)～通常オープン

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

回鍋肉ソース

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】餃子→ 5％引

焼き魚の日

【鶏卵アピールウィーク】鶏卵10個パック→ 5％引（1/20(月)～31(金)購入時5％引き購入券付）

秋鮭のチーズのせフライ

オニオンスープの
カップパイ

ローストビーフの日

青椒肉絲ｿｰｽ

【牛肉キャンペーン】対象部位→ 10％引

【冬のあったかフェア】おでん種セット各種→ 5％引

【神奈川県漁連フェア】マグロトロ小切れ、腹身スライス、カマスライス、海かけ丼→ 10％引

【平牧60周年協賛企
画】三元豚こま切れ大

容量パック

【平牧60周年協賛企
画】三元豚こま切れ大

容量パック ミルクチョコ
ラズベリーチョコ黒糖みるくの素

煮魚の日
三元豚こま切れ大容量

【平牧60周年協賛企
画】三元豚こま切れ大

容量パック

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）→10％引

【加工肉キャンペーン】スライスロースハム、スライスベーコン、パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬→ 5％引

【消費材紹介キャンペーン】【バレンタインフェア】対象品目⇒10％引【冷凍豚肉加工品キャンペーン】ワンタンスープ付き→ 5％引

【おとうふ工房いしかわアピール】豆干絲→ 5％引（2/1まで）

＜おおまるフードドライブ＞おおまる食堂実行委員会
1月13日(月)～1月18日(土)10：30～18：30
ご家庭で消費しきれない食品を回収します。集まった食品などは、「フードシェア
＊つづき」の登録者へお渡しします。★常温で保存できる、未開封のもの、賞味期
限が明示され、出来るだけ1か月以上あるものをご提供下さい。★廃油、不要な
布・糸・毛糸（未使用品）も同時回収します。

ツイストドーナツ
（プレーン・シナモン)

三元豚量り売り

鶏肉量り売り

プレスオルタナティブ
(チョコ・珈琲)
生産者交流会

展示会：プーパン(子供服・ママの服)

ワーカーズとして
横浜北生活クラブで働きませんか？
オンライン おしごと説明会 開催

1/18(土)10:00～12:00 要予約1/11(土)〆切
詳細はワーカーズまで お申込みはこちらで→



1 2 3 4

6 7 8 9 10 11

ちらし寿司 オムハヤシ 太巻き チキンカツ梅 梅の香おこわ 五目おこわ

三元豚きのこバーグ アジアンクリスピーチキン 肉じゃがコロッケ チキンクリームコロッケ セサミチキン ごまみそ串カツ

かぼちゃクリームコロッケ ポテトコロッケ しっとりチキンカツ 鮭大葉フライ ポテトコロッケ 季節の炊き合わせ

鯖のアラビアータ 鶏とザーサイの和え物 えびカツ 和風ポテトサラダ 高野の友禅炊き 大根棒餃子

F・マカロニサラダ ミートボール 三色ナムル しそつくね レンコンサラダ ごまゴマ胡麻ポテト

カジキ塩レモンフライ あぶ玉煮 オランダ高野炊き合わせ ひじきの黄金煮 鶏モモ肉の角煮風 マーボー春雨

13 14 15 16 17 18

オムライスセット キムパプ のり弁 サラダ太まき 根菜おこわ 中華おこわ

月見つくね レンコンはさみ揚 イタリアンコロッケ ポテトコロッケ コーンコロッケ 丹精国鶏のピリ辛炒め

きのこクリームコロッケ カレーコロッケ えびしゅうまい ハニーマスタードチキン ヤンニョムチキン きのこクリームコロッケ

切干大根ひじき煮 きのこバーグ ごぼうとこんにゃくのピリ辛 五目きんぴら おきつね餃子 ツナマカサラダ

ツナコーンサラダ 田舎煮 ポテトサラダ あぶ玉と煮物のセット Ｆ・ポテトサラダ えび射込

カラフル揚げ出し豆腐 さわやかポテトサラダ 揚大根のあんかけ 中華レンコンサラダ ひじきとツナの煮物 鶏モモ肉の角煮風

20 21 22 23 24 25

ツナちらし寿司 いなり 五目おこわ 筑前ちらし さつま芋ときのこおこわ ちらし寿司

チキンガーリックフライ えびクリームコロッケ 肉じゃがコロッケ コーンクリームコロッケ ポテトコロッケ レバーカレーフライ

ポテトコロッケ ささみカツ梅みそかけ ヘルシーメンチ 一口ダージーパイ ザ・唐揚 きのこコロッケ

ミートボール 切干切昆布煮 信田まき 高野の友禅炊き お野菜たっぷりうの花 蓮根肉はさみあんかけ

マーボー春雨 えのきどっさりつくね 中華レンコンサラダ ツナコーンサラダ さつま芋とレンコンの甘辛 オランダ高野炊き合わせ

F・マカロニサラダ スピナチサラダ 鶏とオイマヨごぼうの甘辛 しそつくね 三元豚きのこバーグ ポテマカサラダ

27 28 29 30 31

いなり寿司 はらくち太まき 栗入り赤飯 焼き鳥丼 ツナ押し寿司

チキンクリームコロッケ ポテトコロッケ コーンコロッケ カレーコロッケ 黒ゴマコロッケ

クリスピーチキン きんぴらメンチ 月見つくね 鮭大葉フライ チンジャオチキン

しゅうまい ゆず鶏 えびカツ レンコンサラダ あぶ玉煮

じゃこ大豆 バランスサラダ ツナコーンサラダ しっとりチキンカツ ポテトサラダ

うの花 鮭のマッシュポテト焼 鶏モモ肉の角煮風 田舎煮 車麩の肉はさみ

●１月新メニュー　
　　鶏モモ肉の角煮風　１月１０日・・１８日・２９日に出ます。

●特製海老押し寿司　１月１３日に出ます。

・毎週土曜日は太巻き・いなり・寿司ｾｯﾄ・かき揚げがでます！
・お弁当・オードブルのご予約も承ります。お電話お待ちしています。
・仕入れの都合により、メニューが変わる事があります。

土月 火 水 木 金

キッチンこらふ １月惣菜メニュー表

大丸デポー ９４１－５６３１
キッチンこらふ ９４１－３１０１
URL http://www7.ocn.ne.jp/～w-

ninjin/
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