
【デポー記入欄】

＊情報セットワーク： 月 日（ ）
＊集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです。
＊出資金引き落とし：1/27(月)
※1/24(金)までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週木曜日配布、翌週火曜日〆切
＊新規加入者説明会： 日（ ）

2025年

日程表

牛小間切れ５％引き
デンマークベーカリー
加工魚介の日

青果夕市
鮮魚の日・鮮魚夕市
オルタフーズのパン

惣菜の日
オルタフーズのパン
キャリー便の日

加工魚介の日
デニッシュハウスの

パン

鮮魚の日・鮮魚夕市
餃子の日・豚量売り
デニッシュハウスのパン
提携青果の日５％引き

青果週末特売
デンマークベーカリー

定休日

月 火 水 木 金 土 日

1/1 2 3 4 5

お休み

6 7 8 9 10 11 12

お休み

13 14 15 16 17 18 19

お休み

20 21 22 23 24 25 26

お休み

27 28 29 30 31 2/1 2

お休み

ほうきね牛の日

生活クラブ生協 ほんもくデポー
オープン時間：AM10：30 ～PM7：00

TEL：045-624-0735 FAX：045-624-0311
※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることがあります。

ポイント2倍（１/31(金)まで）

黒豚の日

ほうきね牛の日

金華豚の日

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む） → 10％引

１７(金） 鮮魚の日 旬の魚フェア
加熱用カキ、ボイルホタテ、寒サバ

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

ポイント2倍

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】焼売→ 5％引

【鶏卵アピールウィーク】鶏卵10個パック→ 5％引（1/20(月)～31(金)購入時5％引き購入券付）

ローストビーフの日

【牛肉キャンペーン】対象部位→ 10％引

【冬のあったかフェア】おでん種セット各種→ 5％引

【神奈川県漁連フェア】マグロトロ小切れ、腹身スライス、カマスライス、海かけ丼→ 10％引

【平牧60周年協賛企画】
三元豚こま切れ
大容量パック

【平牧60周年協賛企画】

三元豚こま切れ
大容量パック

【平牧60周年協賛企画】
三元豚こま切れ
大容量パック

【平牧60周年協賛企画】

三元豚こま切れ
大容量パック

栃木開拓牛ステーキ（量り売り含む）→10％引

【加工肉キャンペーン】スライスロースハム、スライスベーコン、パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬→ 5％引

【消費材紹介キャンペーン】【バレンタインフェア】対象品目⇒10％引【冷凍豚肉加工品キャンペーン】ワンタンスープ付き→ 5％引

【おとうふ工房いしかわアピール】豆干絲→ 5％引（2/1まで）

ポイント2倍

七草セット入荷
予約受付中

集金ハガキの受取日は２０日からです
便利なメール登録がおすすめです！
出資金の引き落とし日は１/２７(月)です
※２６日までに口座に入金ください
季節品カタログ配布毎週水曜日、〆切は翌週火曜日です

★新規加入者説明会★ 1/７(火）10：30
1/９(木）10：30  1/25(土）14：00

６日 寿司初売り
１５時頃入荷予約で歌茶プレゼント！

鮮魚職員の日

寿司の日
１５時頃入荷

寿司の日
１５時頃入荷

新年あけましておめでとうございます
今年もほんもくデポーは地域のたすけあいの場として

組合員が元気になれるお店をめざします
今年もどうぞよろしくお願い致します

１/６(月）はポイント2倍！初売り企画が盛りだくさん
組合員みんなで新年を楽しくスタートしましょう！

★展示会ファーレ(婦人服）

★展示会 センプレ(婦人服）

★展示会 アイメイト(眼鏡）

１/６(月）初売り！10：30～オープンします！
運営委員会によるおしるこのふるまいとせっけんのプレゼント

ワーカーズによるおでんの試食
１/６～８の３日間 缶詰類２点５％引き 日本茶・紅茶・コーヒー５％引き

惣菜の日
３点５％引き
１２時頃入荷！

惣菜の日
お祝い弁当入荷
予約受付中！

2/1は惣菜の日
恵方巻入荷
予約受付中！

豚トントロ

豚肩ロースブロッ
クネット巻き

豚カタブツ切り

豚あらびき

丸鶏入荷

豚ヒレ１本

牛スネブロック
予約受付中

組合員とご家族のための 生活クラブ共済ハグくみ
手軽な掛け金と手厚い保障、物価高の今保障の見直しをしませんか？

１/２７(月）～２/１５(土）は共済たすけあいウイーク
2/15はファイナンシャルプランナーさんによる無料保障相談会を開催します！

ただいま予約受付中！くわしくはフロアーワーカーズまで！

ほんもくデポーの冬休み
１２/３１(火）

～１/５(日）

ツイストドーナツ
入荷 予約受付中

MUGIYAのパン

MUGIYAのパン



 

 

 

 

消費材名 規格 提携生産者 
供給価格 

(税込） 
コメント 

入荷 
予定 

漁師飯・ぶりの醤油漬 

１２０ｇ 
（ぶり７０

ｇ・調味液

５０ｇ） 

（株）シーサット 528 
解凍してそのままでも食べられますが、濃いめの味付けなので、温かいご飯
にかけて「胡麻ぶり飯（薬味はネギ、温玉のっけ）」や、ご飯の上に乗せて、
だし汁やお茶をかけて「お茶漬け（薬味はねぎ・みょうが）」でも食べれます。 

1月 

上旬 

美食百彩        

やわらかこんにゃくと根菜の

煮物 

３００ｇ

（固形量

１５０ｇ） 

マルハニチロ  

株式会社 
335 

「美食百彩 やわらかこんにゃく」を三角にカットし、大根・人参と合わせて
かつお節のだし・有機醤油・有機砂糖で甘辛く煮付けました。加圧加熱殺菌
済みの常温品なので、袋を開けてそのまま食べられます。 

1月 

中旬 

秋鮭のチーズのせフライ 

１６０ｇ 

（４枚

入） 

マルハニチロ 

株式会社 
530 

秋鮭と加熱後のとろけるチーズとの相性が抜群で、固形のチーズとチーズ
ソースの 2種類を使用しているので、チーズの味がしっかりしておりとろみ感
があります。フライパンで手軽に揚げ焼きができます。 

〃 

海老入り恵方巻 
３００ｇ

（２本） 
全国農協食品（株） 692 

海老入り太巻寿司（４切×２）と原料等は同じです。カットしていないだけの違
いです。電子レンジであたためるだけで食べられます。 

〃 

オニオンスープのカップパイ 
１７６ｇ 

（２個） 

マルハニチロ株式

会社 
733 

国産のソテーオニオンを具材に、チキンエキス、塩、こしょう、パルメザンチ
ーズ、白ワイン、おろしにんにく等で調味したコクのあるスープをカップに入
れ、上にパイをかぶせて焼きあげました。レンジで温めるだけで食べられま
す。 

〃 

これ好き！ 

スライスソーセージ 
１００ｇ （株）平牧工房 374 

「ボンレスハム」は工場稼働安定化の視点から製造終了。代替品として取組
開始。 

〃 

長崎県産本まぐろカツ 
１８０ｇ（４

～６切） 

長崎県漁業協同組

合連合会 
395 

本マグロ(クロマグロ)を使用し、一口大にカットし、パン粉を付けたカツで
す。加熱調理用です。冷凍のまま、170～180℃の油で少量ずつ加熱してく
ださい。1袋に 4～6切れ入り 

〃 

国産たまねぎのソテー使用 

オニオンスープ 

7ｇ×5

食 
全国農協食品（株） 475 

フリーズドライ製法により、食材の色、香り、風味、そして食感がほとんど損
なわれることなく保たれます。1袋に 5食入りです。１袋に 160ｍｌの熱湯を注
いでかき混ぜるだけですぐに食べられます。 

〃 

寒餅（黒糖） 300g 
庄内みどり農業協

同組合 
569 

国産のもち米と国産原料を使用した加工黒糖を昔ながらの杵つき製法で搗
（つ）き上げたなめらかで良く伸びコシのある食感の寒もち（黒糖）です。楕
円形で約 6ｃｍ幅のおもちです。１袋にが約 10～11個入り。 

〃 

黒糖みるくの素 250ｇ 
㈱沖縄物産企業連

合 
659 

沖縄で育ったサトウキビから穫れた沖縄県産原料 100％の黒糖シロップで
す。お好みに合わせて牛乳 9、黒糖みるくの素 1で割ってお飲みください。キ
ャップ付きビンです。 

〃 

やわらか手羽先と野菜の  

麻辣ソース 
230ｇ 

（2本入り） 
中信興業株式会社 694 

柔らかく蒸し煮にした手羽先ともやし・長ネギ・人参を特製の麻辣ソースで
味付けしました。お肉と野菜を一緒に入れてありますので、湯煎してお皿に
盛るだけでおかずやおつまみの一品が簡単にできます。 

1月 

下旬 

 

◆1週 1/6(月)～11(土)：「冷凍豚肉加工品キャンペーン」 

1/6(月) ポイント２倍！ 

◇焼売5
◇6(月)牛豚合挽肉大容量入荷 

◇9(木)：日本の米育ち黒豚の日 

◇11(土)：ほうきね牛の日

◆2週 1/13(月)～18(土)：「牛肉キャンペーン」「鶏卵アピールウィーク」「栃木開拓牛ステーキの日」 

◇栃木開拓牛対象部位10  

◇鶏卵 10個パック５
◇16(木)：日本の米育ち金華豚の日 

◇17(金)～19(日)栃木開拓牛ステーキ全品 10％引 

◇17(金)または 18(土)「旬の魚フェア」加熱用カキ、ボイルホタテ、寒サバ 

◆3週 1/20(月)～25(土)： 「冬のあったかフェア」「神奈川県漁連フェア」 1/25(土) ポイント２
◇おでん種セット各種５
◇マグロトロ小切れ、腹身スライス、カマスライス、海かけ丼10
◇25(土)：ほうきね牛の日 

◆4週 1/27(月)～2/1(土)： 「加工肉キャンペーン」「消費材紹介キャンペーン」「バレンタインフェア」「冷凍豚加工品キャンペーン」 

「おとうふ工房いしかわアピール」1/27(月)～31(金) ポイント２
◇スライスロースハム、スライスベーコン、パリ旨ポークウィンナー、肩ロース味噌漬５
◇国産ブレンドなたね油角缶、マヨネーズチューブ、ひじき 40ｇ、チャイパック、有機チョコ（４種）10
◇ワンタンスープ付き、豆干絲５

1月のイベント入荷情報 ◆毎週金曜日： 
「餃子の日」 

餃子の皮 ５

＊開催曜日はデポー毎に異なります。 

1月の新規消費材 

＊天候などの事情により開催時期、 
イベント品、金額など変更になる場合があります。 
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