
毎週月曜
食パン
10％引き

毎週火曜
果物5％引き
3連ヨーグルト
5％引き

鮮魚・青果夕市

毎週水曜
じゃが芋・玉ねぎ大袋

5％引き

毎週木曜
チーズ・卵5％引き

紅鮭特価

毎週金曜
鮮魚の日

餃子の皮5％引き
青果週末特売

毎週土曜
鮮魚朝市(刺身類
5％引き～13時まで)

青果週末特売
鮮魚・青果夕市

毎週日曜
定休日

月 火 水 木 金 土 日

1

お休み

2 3 4 5 6 7 8

お休み

9 10 11 12 13 14 15

お休み

16 17 18 19 20 21 22

23ポイント２倍 24ポイント２倍 25ポイント２倍 26ポイント２倍 27 28 29

30 31

★12月22日(日)、12月29日(日)日曜開所
★クリスマスお正月用品ご予約品の受け渡し
カタログ記載の受渡日の午前11時～午後5時までに受
取りにいらして下さい。(12月30日(月)は午後4時まで)
★運営委員会イベント情報
よってこ大丸♪親子クッキング
12月14日(土)10:30～15:00 大丸デポー2階集会室
参加費親子で500円(子供1人追加につき200円)
12月7日(土)申込〆切 oomaru.k15@gmail.com

＊情報セットワーク： 12月13日（金）
＊集金はがきのデポー受取日は12/18(水)から12/30(月）
＊出資金引き落とし：12/26(木)
※12/25(水)までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週水曜日配布、翌週火曜日〆切
＊新規加入者説明会：12/12(木)11時

2024年

日程表

ほうきね牛の日
黒豚の日

ほうきね牛の日

金華豚の日

【１２月月間キャンペーン】
きなりっこ1.5kg→10%引き

エコグリーン化粧品キャンペーン
対象品⇒５％引購入でポイント10倍！

脱炭素ポイントアップ
キャンペーン ～12/27㊎

ビン牛乳、鶏卵、Rビン、など

焼き魚の日

農家でつけた白菜漬け、ゆず白菜→ 5％引

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷 具材は直火炒め！

春巻
五目春巻

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】しそ餃子→ 5％引
原料７つで焼き上げた米粉食パン→ 5％引

にぎわいみかんの
団欒エール

栃木開拓牛ステーキ（量り売り除く
→10％引

旬の魚フェア

ナメタカレイ、銀鱈、生食用カキバラ

【クリスマスパーティフェア】焼きのり（神奈川県産）→ 5％引

煮魚の日

岩手県産
もち黒米

鶏骨付きモモ、丸鶏

クリスマス用品受け渡し

【クリスマスパーティフェア】そのまま食べられる海苔カップ→ 5％引

平田牧場
６０周年企画

鶏骨付きモモ、丸鶏

平田牧場
６０周年企画

ローストビーフ用

牛モモブロック

ほうきね牛の日

正月用品受け渡し

正月用品受け渡し デポー冬休みのご案内
12/31(月)～1/5(日)

＼お買い忘れはありませんか？／

1/6(月)～通常オープン

月花いわし缶
（水煮、煮付）

岩手県産
もち赤米

ミニ昆布巻
【手土産】

長崎カステラざんまい

展示会：大星貿易
(シルク)

展示会：フォレスト(グラス)

展示会：クロケッツクラブ(婦人靴)

鶏骨付きモモ、丸鶏

淡雪あんドーナツ

鶏肉量り売り



月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

ツナの押し寿司 親子丼 太巻き のり弁 鶏づくし弁当 梅の香おこわ
サーモンクリームコロッケ 肉じゃがコロッケ チキンクリームコロッケ ポテトコロッケ カレーコロッケ ポテトコロッケ
しっとりチキンカツ ゴマ味噌串カツ きんぴらメンチ 肉味噌豆腐 アジアンクリスピーチキン 鮭マッシュポテト焼き（新）
ミートボール ひじきの五目煮 さつまいもとレンコンの甘辛 きのこバーグ れんこん餃子 レバーカレー揚げ
高野の友禅炊き 鶏の変わり揚げ 切干切昆布煮 五目きんぴら 筑前煮 鶏ごぼうこんにゃく
切干大根ピリコリサラダ レンコンサラダ ポテトサラダ ポテマカサラダ ミモザサラダ ツナマカサラダ
9 10 11 12 13 14

カツ丼 ツナのしぐれ巻き 鶏そぼろ丼 オムハヤシ 塩レモン鶏太巻き 中華おこわ
ポテトコロッケ かぼちゃクリームコロッケ ポテトコロッケ コーンクリームコロッケ 黒胡麻コロッケ イタリアンクリームコロッケ
ひとくちダージーパイ 鮭の塩レモン風味 ひじきとれんこんのサラダ チキンガーリックフライ 鶏のオイマヨ＆ごぼうの甘辛 レバーカレー揚げ
切昆布煮 高野の友禅t炊き 鶏手羽のさっぱり煮 鶏と高野の甘酢餡 ひじきの黄金煮 海老カツ
ささみカツ梅味噌かけ F・マカロニサラダ カラフル揚げだし豆腐 田舎煮 デポチキ オランダ高野の炊合せ
和風ポテトサラダ おきつね餃子 ポテトサラダ バランスサラダ ごぼうサラダ ポテトサラダ
16 17 18 19 20 21

二色丼 のり弁 さつまいもときのこのおこわ チキン味噌カツ丼 オムハヤシ サラダ太巻き
かぼちゃクリームコロッケ 肉じゃがコロッケ チキンクリームコロッケ サーモンクリームコロッケ ポテトコロッケ 海老クリームコロッケ
チキンガーリックフライ 鶏の変わり揚げ クリスピーチキン マーボー春雨 キャベツたっぷりチキンバーグ キャコーンサラダ
切干大根煮 月見つくね 鮭のラビゴットソース 鶏ごぼうこんにゃく 信田巻き 鮭マッシュポテト焼き
えのきどっさりつくね 五目きんぴら 田舎煮 マーボー豆腐 切干大根ひじき煮 ミートボール
中華れんこんサラダ ビーンズサラダ ポテトサラダ キャロットラぺ ごま胡麻ゴマポテト ポテマカサラダ

23 24 25 26 27 28

鶏そぼろ丼 ツナの押し寿司 カツ丼 サラダ太巻き（一本） 助六寿司 チキンカツ丼
ポテトコロッケ カレーコロッケ コーンクリームコロッケ かぼちゃクリームコロッケ チキンクリームコロッケ ポテトコロッケ
鮭のラビゴットソース しっとりチキンカツ ロールキャベツ SABAのアラビアータ 切干大根ピリコリサラダ クリスピーチキン
大根棒餃子 じゃがいもと春雨の煮物 クリスピーチキン 長いもと揚げ鶏の煮物 カジキの酢豚風 鮭の大葉フライ
高野の友禅炊き 筑前煮 鮭マッシュポテト焼き 切干切り昆布煮 ひじきの五目煮 筑前煮
ビーンズサラダ ごまじゃこサラダ ミモザサラダ F・マカロニサラダ おはぎ ポテトサラダ
30 日曜開所 22 日曜開所 29 日曜開所
栗入り赤飯 ミモザサラダ サラダ太巻き
チキンクリームコロッケ クリスピーチキン 助六
THE　唐揚げ F・バーガー いなり寿司

ポテトサラダ キャロットラぺ アラカルトコロッケ
かき揚げ ニョッキ・アラビアータ きのこバーグ
海老天 エビピラフ(新） 親子丼

キッチンこらふ　12　月のお惣菜メニュー
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