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１１／２６（火） ２５(月)までに入金して下さい

毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切

ご利用明細ハガキ設置 　１１/１8（月）～
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2024年11月カレンダー
情報セットワーク １１/１５（金）9：30～

出資金引き落とし

季節品カタログ
安全・安心こだわり食材のお店

               生活クラブ　東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22　エミグラント１Ｆ

TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827
オープン　AM10：30～PM7：00

月 火 水

新規加入者説明会 　11/１(金)、９(土)、１７(木)10：00～10：30

土

掲載内容・入荷日は、都合により変更する場合があります
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ポイント2倍デー

鮮魚の日
鶏肉
惣菜
ブナの森のパン
青果夕市（15時～）

鶏肉

提携青果の日

惣菜
こまつ製菓の和菓子

オルタフーズのパン

鮮魚の日

鶏肉

ブナの森のパン

オルタフーズのパン 鮮魚の日
たまごの日
デンマークベーカリー

のパン

ビオサポセットの日

餃子の日
（餃子の皮5％引）

デニッシュハウスのパン
１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

５％引

ポイント2倍デー

ほうきね牛の日

ほうきね牛の日

（食パン10％引き）
鮮魚夕市

鮮魚夕市

～NEW～

ポイント2倍デー

【週末特売】

【お米を食べようウィーク】カジノヤ納豆類、神奈川県漁連焼のり、食べられるのりカップ→１０％引き、李朝園の白菜キムチ→5％引き

４ ７

勤労感謝の日

果物お買い得

ポイント2倍デー

牛豚合挽大容量

月間お買い得パン

ﾃﾞﾆｯｼｭハウス

10％引き

お友達紹介キャンペーン紹介した方も、
された方も

どちらもうれしい！

円
あなたとお友達に ５００円のお買物券

あなただけに 人気の消費材どれか1つ

鶏肉増量パック

金華豚の日

～NEW～

サクサク抹茶だい

サクサクきなこ黒

～NEW～

～NEW～

【お米をたべようウィーク】李朝園の白菜キムチ→5％引き

来所

特別寿司15時頃

ポイント2倍
５

婦人服の展示会 ファーレ

特別オープン

甘酢しょうが、柿のしずく→10％引き

～NEW～

トムヤムスープの素

陶器・漆器 日光陶器

アクセサリーと洋服の
展示会

mayomayo

宝飾品の展示会 東京真珠

ごはんのおとも各種

刻みしいたけ
サムゲタン風スープ

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】ほうれん草丸餃子→5％引き

振替休日

牛豚合挽肉

大容量規格入荷

ポイント2倍デー

焼き魚の日

黒豚の日

旬の魚フェア

【ここだけのお肉フェア】鶏肉（冷蔵品）→10％引き

【おでん種フェア】グリーンリーフのこんにゃく類→10％引き、こめやの練製品対象品、ちくわぶ→5％引き

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】もちもち皮の水餃子→5％引き

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】焼売→5％引き

【冷凍豚肉加工品キャンペーン】一口餃子→5％引き

【ここだけのお肉フェア】豚加工肉２種、【牛肉キャンペーン】→１０％引き

【日東珈琲フェア】森のコーヒー、パプアニューギニア一→１０％引き

鶏肉増量パック

牛ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌの日
5％引き

クリスマス・

予約申し込み

11/10(日)〆切

脱炭素
ﾎﾟｲﾝﾄｱｯﾌﾟｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
ビン牛乳、鶏卵、Rビンなど

103品目
購入でポイント10倍！

リニューアルオープン1ケ月祭り

ケチャップの生産者

コーミ来所
ワインの生産者

アルプス来所
クリスマス・お正月用品

申込〆切

クリスマス・お正月用品受付、試食会

ウェルカム3Days

お誕生日まつり

伊達巻の生産者

こめや食品来所

金華豚 肩ロース１０％引き

神奈川県漁連 焼きのり１０％引き、早煮こんぶ、のりカップ、ひじき特売
ちりめん、しらす大パック１０％引き

角谷ｶﾏﾝﾍﾞー ﾙ10％引き、李朝園のｷﾑﾁ10％引き
共生食品豆腐全品、、厚揚げ、油揚げ、がんもどき、豆乳10％引き

トマトケチャップ5％引き

アルプスワイン各種5％引き、ぶどうコンコードジュース5％引き

10：30～13:00

ひとくちシューマイ→5％引き

お正月用品

かながわCO2CO2ポイント＋

クリスマス･

お正月用品受付

試食会

青果週末特売

10：30～13:00寿司の日15時頃

丸鶏

～NEW～

なめらか杏仁豆腐

寿司の日15時頃

予約でさらに
10％引き

遊YOU米の生産者

JA庄内みどり来所
クボタのきのこ
3種セット

つるし柿

クランベリーロール

ハーフ

煮魚の日

どんこ

長ねぎ、白菜、ニラ、人参、舞茸、 ｼﾅﾉｽｲー ﾄ、シャインマスカット

【洋梨週間】

ﾙﾚｸﾁｪ、ﾗﾌﾗﾝｽ

【週末特売】
ほうれん草、にんにく、ブロッコリー、カブ、ｼﾙｸｽｲー ﾄ、里芋

甘うぃキウイ、スーパーラフ

りんご詰合せセット

【週末特売】長なす、かぼちゃ、生しいたけ、れんこん、紅あずま、 サンふじ

有機野菜3点セット

【週末特ﾐﾆﾄﾏﾄ、ﾌ゙ ﾛｯｺﾘー 、ｴﾘﾝｷ゙ 、玉ねぎ、生姜
甘うぃキウイ、ぐんま名月

ステーキの日10％引き

牛ヒレ、ｻｰﾛｲﾝ
豚ヒレ、粗挽き

豚シチュー用、
牛粗挽き、小間

ロース、ステーキ
牛ヒレ、ｻｰﾛｲﾝ

金華豚しゃぶしゃぶセット

平田牧場来所

マグロ

マグロ

マグロ

マグロ
職員来所

祝弁当

菓子パンまつり

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ

フリーマーケット

生活雑貨の展示会 生活アートクラブ

ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰ味付き太もずく

～NEW～

石垣島の

～NEW～

レンジで
けんちんうどん

もっちり平打ち

～正月用中トロマグロ

オルタフーズのパン

ピーナッツクリームの

生活クラブｽﾋﾟﾘｯﾂ

惣菜 加熱カキ

鶏肉増量パック

飲むヨーグルト、生乳100％ヨーグルト→5％引き

正月用赤身６

シクラメン
（上伊那）

赤とうがらし
（庄内みどり）

糖度保証みかん

（西日本ﾌｧー ﾏー ｽ゙ ﾕﾆｵﾝ）


