
鮮魚・鶏肉・加工肉
提携青果5％引き

ビオサポセット入荷
お惣菜（11：45）
オルタフーズの
食パン10％引

香粉のパン（13:00）

牛小間
牛モモ切り落し

5％引き

冷凍入荷
ブナの森のパン
（15：00）

鮮魚の日
デニッシュハウスの

パン
（12：30）
季節品カタログ
配布毎水曜から

鶏肉・加工肉
お惣菜（11：45）
ブナの森のパン
（15：00）
キャリー便の日

鮮魚・ビオサポ入荷

青果週末特売
冷凍入荷

デニッシュハウスの
パン（12:30）

鶏肉・加工肉

青果週末特売
デンマーク

ベーカリーのパン

1

月 火 水 木 金 土 日

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 123days 13 3days 14 3days 15

16 敬老の日 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

餃子の日
（餃子の皮5％引）

＊地域チラシまき：９/２(月)〜９/１２(水)
＊情報セットワーク９月14日(土)14：00～16：00

＊集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです。
＊出資金引き落とし：９/26(木)
※９/25(水)までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週水曜日配布、翌週火曜日〆切
＊新規加入者説明会：９/10(火) ９/20(金) 10:30〜11:00 

（ビギナーズカフェ）

2024年 9月日程表
生活クラブ生協のお店 つなしまデポー      

オープン時間：AM11：00～PM19：00
横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1FTEL：
045-541-9650 FAX：045-546-0672
メルアド：tsunashima.k04@s-club.coop

刺身
旬の刺身入荷

黒豚の日
刺盛4点

1,500円（1,620円

刺盛4点1,500円（1,620円

にぎり寿司入荷
（15：00）

提携青果５％引

提携青果５％引

牛小間
牛モモ切り落し

5％引

牛小間・牛モモ
切り落し 5％引

提携青果５％引

たまごの日
10個入り5％引

紅鮭4切 
1,150円（1,242円

牛希少部位入荷

しらす大袋 お買得

ツイストドーナツ

オルタフーズ来所
11-13時

（肉まんなど）

旬の鮮魚入荷
カツオ

旬の鮮魚入荷
秋鮭

旬の鮮魚入荷
マグロ・真鯛・カツオ 刺盛4点

1,500円（1,620円

紅鮭4切 
1,150円（1,242円

旬の鮮魚入荷

マグロ・カツオ
信州サーモン

旬の鮮魚入荷
カツオ 金華豚の日

提携青果５％引

旬の鮮魚入荷
生メカジキ

三元豚スライス
チャーシュー

純国産鶏の
ゆでたまご

牛小間
牛モモ切り落し

5％引

ペパーミント
キャンディ

【ここだけのお肉フェア】豚肉全品（冷凍・量り売り除く）→ 10％引 ★肉厚わかめ５％引き★
【秋のお菓子フェア】こまつの和菓子対象品→10％引 クリームチーズ、ミルク寒天→5％引

【ハイム化粧品フェア】薬用ピュアホワイトクリーム・化粧水・ナチュラルモイストローション・クリーム→10％引

【漬物フェア】九州からし高菜→5％引 ★フロア巡回展示会【豊永林業の木製品など 9/16(月)～9/21(土)】

【牛肉キャンペーン】対象品目→10％引 【ここだけのお肉フェア】加工肉対象品→ 10％引

【秋のワインまつり】雪印北海道芳醇ゴーダクラッシュ、チェダークラッシュ→5％引【美勢商事フェア】肉焼売→10％引

秋のエチゴビール月間キャンペーン

エチゴエレガント、ブロンドこしひかり越後ビール、

プレミアムレッドエールエチゴビールIPA,のんびりふんわり白ビール

５％引

《展示会》婦人服ファーレ

《展示会》靴のパラマウント
（測定予約受付中）

刺盛4点
1,500円（1,620円

旬の鮮魚入荷 タコ
マグロ・サザエ

トンカツ用
ヒレ・ロース

モモ（量り売り）

ツイストドーナツ旬の鮮魚入荷
カツオ

旬の鮮魚入荷
秋鮭

にぎり寿司入荷
（15：00）

紅鮭4切 
1,150円（1,242円

牛小間
牛モモ切り落し

5％引

【秋のお菓子フェア】胡麻だくさんせんべい（黒・白）、黒胡椒せんべい、青のりせんべい→10％
【冷蔵】クリームチーズ、ミルク寒天→5％引 ★運営委員会企画9/6(金)デポー減災デー「防災講座」開催！参加プレゼント有

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

ｻｸｻｸ抹茶だいず
ｻｸｻｸきなこ黒豆

レンジで簡単
ｱｸｱﾊﾟｯﾂｧの素

《展示会》お洋服プーパン 《展示会》ラピスラズリのインダスミネラル

ほうきね牛の日

ほうきね牛の日

牛ロースト

ビーフの日→5％引

にぎり寿司入荷
（15：00）

刺盛６点
1,980円（2,138円

旬の鮮魚入荷カツオ・銀タラ

三元豚ごろごろ
チャーシュー

ウィンナー巻き

無漂白
かんぴょう

ピーカンナッツ
カレーの壺チャツネ

【イベントのお知らせ】
9/27(金) 10-12時
つなしまデポー3Fにて
ナチュラルクリーニング
講座付きWCo説明会

《展示会》切子のフォレスト

お休み

お休み

お休み

お休み

ポイント2倍 ポイント2倍

ポイント2倍

ポイント2倍
ポイント2倍ポイント2倍ポイント2倍

オルタの食パン
10％引き

米粉食パン

オルタの食パン10％引

オルタの食パン
10％引き

オルタの食パン
10％引き

提携青果５％引

緊急企画！！
９月は『たまごアピール月間』

★毎週木曜日にワーカズが
たまごレシピをお紹介！

★試食も出ますよ。
★皆さん！生産者さんが安全安心に
育ててくれた『生活クラブたまご』を
たくさん食べてくださいね！

お休み

しらす量り売りお買得

秋分の日

生活クラブスピリッツ
来所11時～（メイシー菓子）

ヴィボン来所
13：30～15：00
（オリーブオイル・
バルサミコ・サバ缶）

わたらい茶来所
15：00～17：00
（無農薬のお茶類）

エンジョイ来所
ワイン試飲会11-13

つなしまデポーは今年40周年！
10/18(金)19(土)2日間！

★誕生祭開催★

★１週目：ぶどうナガノパープル★２週目：シャインマスカット入荷！

無農薬わたらい茶
かりがね茶入荷

季節品カタログ
（毎週水曜レジ横にて

配布）

季節品カタログ
（毎週水曜レジ横にて

配布）

季節品カタログ
（毎週水曜レジ横にて

配布）

季節品カタログ
（毎週水曜レジ横にて

配布）

毎週木曜日は
イベントお菓子が
入荷する日！

餃子の日
餃子の皮5％引

毎週木曜日は
イベントお菓子が
入荷する日！

煮干し量り売り
9/12(木)入荷

米粉食パン

３daysに
お友達を
誘って
きてね！
生産者
来所や
お買い得
企画も
ありま
すよ！

9/30(月)11-13時
『和光スパイス生産者来所』
スパイスのお話し聞きに来てね！

旬の鮮魚入荷 カツオ
マグロ・カンパチ

ポイント2倍

mailto:tunashima_k04@s-club.coop
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