
＊情報セットワーク：お休みです。
＊集金はがきのデポー受取日は8月17日(土)から31日(土）
＊出資金引き落とし：8/26(月)
※8/23(金)までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週水曜日配布、翌週火曜日〆切

2024年

日程表

毎週月曜
食パン

10％引き

毎週火曜
果物5％引き
3連ヨーグルト

5％引き

鮮魚・青果夕市

毎週水曜
じゃが芋・玉ねぎ大袋

エコシュリンプ
5％引き

牛小間・牛切落しの日

毎週木曜
チーズ・卵

5％引き
紅鮭特価

毎週金曜
鮮魚の日

餃子の皮5％引き
青果週末特売

毎週土曜
鮮魚朝市(刺身類

5％引き～13時まで)
青果週末特売
鮮魚・青果夕市

毎週日曜
定休日

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

お休み

5 6 7 8 9 10 11

お休み

12 13 14 15 16 17 18

お休み

19 20 21 22 23 24 25

お休み

26ポイント２倍 27ポイント２倍 28ポイント２倍 29ポイント２倍 30ポイント２倍 31ポイント２倍 9/1

お休み

ほうきね牛の日

ほうきね牛の日

金華豚の日

牛ローストビーフ
の日→5％引

牛希少部位入荷牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

【牛乳キャンペーン】牛乳各種購入でポイント10倍

沖縄タコスの
シーズニング

【牛乳キャンペーン】牛乳各種購入でポイント10倍 スタンプラリー実施

【夏真っ盛り！納涼フェア】豆干絲→5％引
【夏のジュースキャンペーン】対象のジュースをケースでの購入→5％引

なつみかんスカッシュ

ぶっかき黒糖
レモンタルト

江戸前千葉の焼きのり

デポーは、
8月14日(水)～16日(金)

お休みです。

【防災・減災ウィーク】おさかなソーセージ→5％引

レモンこしょう
かんそうゴボウ

【防災・減災ウィーク】おさかなソーセージ→5％引
【牛肉キャンペーン】対象品目→10％引

三陸産生さんま
水煮缶

多良間島の
粉末黒糖

【夏のカレーフェア】カレーの壺各種→10％引
福神漬け、甘らっきょう100ｇ→5％引

【夏真っ盛り！納涼フェア】豆干絲→5％引

ノンカップ麺
中華そば
チキン味

生活クラブ生協大丸デポー
オープン時間：AM10：30～PM 7：00
TEL：045-941-5631 FAX：045-941-5639
※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることがあります。

大丸デポーInstagram oomaru_depot フォローしてね♪

三元豚量り売りの日

展示会：生活アートクラブ(生活雑貨)

展示会：センプレ(婦人服)

デンマークベーカリーのパン

展示会：クロケッツ(婦人靴)

生中華風めん
→5％引き

寄せ豆腐
→5％引き

ワーカーズ募集中！
8月22日(金）

「お仕事合同説明会 in つるみ公会堂」
（詳細は別紙）

お気軽にご参加ください。

やきとりの日

☆8月24日(土)夏祭り やきとり他 お楽しみに♪
☆8月スタンプラリー（運営委員会企画）

お買い物に来てスタンプを集めよう！
☆8月7日(水)「みんなのアトリエ＆みんなの食堂①」

10:30～12:00・13:00～15:00
☆8月21日(水)「みんなのアトリエ＆みんなの食堂②」

10:30～15:00

生産者交流会
「トーエー食品」
（ノンカップ麺）

15:00～17:00



　キッチンこらふ　 （９４１）３１０１

　大丸デポー 　　　（９４１）５６３１

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　 1 2 3

山形風冷やし鶏そば ツナの押し寿司 梅の香おこわ

ふたごのささみ ひとくちダージーパイ 焼き鳥丼

ポテトコロッケ コーンコロッケ 新）枝豆入りとり天

こらふのインスタグラム 鶏団子の甘辛 ゴロゴロ野菜と魚の甘酢あんかけ 海老射込み

ほぼ毎日更新しています 中華サラダ 車麩の挟み揚げ 胡麻みそ串カツ

見てくださいね！！ こらふの風鈴 バランスサラダ レバーカレー揚げ 　

5 6 7 8 9 10

豚丼 ツナのしぐれ巻き 中華おこわ のり弁 彩菜うどん ツナの押し寿司

しっとりチキンカツ きのこバーグ つくね ヤンニョムチキン キャベツメンチ 鶏の梅みそがけ

肉じゃがコロッケ えびクリームコロッケ チキンクリームコロッケ ポテトコロッケ チキンクリームコロッケ 大根棒餃子

カジキの酢豚風 鯖のアラビアータ 鶏のオイマヨごぼうの甘辛 新）イカとひじきのマリネ 鮭の塩レモンマリネ 鮭のラビゴットソース

三色ナムル ごぼうと人参の胡麻和え ごまごまポテトサラダ ごぼうとこんにゃくのピリ辛 おきつね餃子 田舎煮

車麩の南蛮漬け カラフル揚げ出し豆腐 きのこの白和え 新）枝豆入りとり天 キャロットラペ レバーカレー揚げ

12 13 14 15 16 17

山形風鶏そば 塩レモン巻き寿司 0 0 0 栗入り赤飯

鶏と高野の甘酢あん きんぴらメンチ 0 0 0 塩麴クリスピーチキン

ポテトコロッケ チキンクリームコロッケ 0 0 0 レバーカレー揚げ

鯖の香味天 新）枝豆入りとり天 おやすみ おやすみ おやすみ キャベツメンチ

筑前煮 しゅうまい 0 0 0 ごぼうと人参の胡麻和え

切干大根煮 揚げ出し豆腐パリパリのせ 0 0 0 ポテトサラダ

19 20 21 22 23 24

ツナちらし寿司 冷やしかき揚げうどん ツナの押し寿司 のり弁 五目おこわ 梅の香おこわ

カジキの塩レモンフライ 肉みそ豆腐 胡麻みそ串カツ きんぴらメンチ 鶏のオイマヨごぼうの甘辛 枝豆コロッケ

カレーコロッケ サーモンクリームコロッケ コーンコロッケ ポテトコロッケ きのこクリームコロッケ サラダ風生春巻き

新）枝豆入りとり天 ヤンニョムチキン 長芋と揚げ鶏の煮物 きのこバーグ ふたごのささみ 鮭の塩レモンマリネ

ひじきの黄金煮 月見つくね 大根棒餃子 ごぼうとこんにゃくのピリ辛 切り昆布サラダ 切昆布煮

中華サラダ 鶏と枝豆入りひじきサラダ 三色ナムル タイ風サラダ ひじきと根菜の炒め煮 野菜の南蛮漬け

26 27 28 29 30 31

筑前ちらし寿司 キムパプ のり弁 ツナのしぐれ巻き 山形風鶏そば ツナの押し寿司

クリスピーチキン 鶏の変わり揚げ キャベツメンチ 鶏の梅味噌掛け ひとくちダージーパイ ジューシ―チキンカツ

えびクリームコロッケ クリーミーコロッケ コーンコロッケ チキンクリームコロッケ かぼちゃクリームコロッケ ポテトサラダ

鶏と高野の甘酢あん しそつくね 丹精國鶏のピリ辛炒め 鶏団子の甘辛 オランダ高野の炊き合わせ ゴロゴロ野菜と魚のあんかけ

カラフル揚げ出し豆腐 五目きんぴら ごぼうとこんにゃくのピリ辛 車麩の南蛮漬け 五目ひじき煮 海老カツ

切干大根胡麻酢和え 新）イカとひじきのマリネ 鶏とザーサイの和え物 ツナマカサラダ 鶏の胡麻衣焼き ひんやり香味なす
☆お集まりのお弁当やオードブルのご予約も承っております。 ○　メニューは仕入れの都合で変更させていただくことがあります
　一週間前までにご予約ください。 ○　土曜日は太巻き、いなり、助六寿司、かき揚げもご用意しております
☆一緒に働く仲間大募集中です！！ ○　おかずセットは毎日あります
　現在３名がお仕事スタートしています。あと２名募集中！！ 〇　コロッケ・メンチは２個セットです
　お気軽にお問い合わせください。お待ちしております♡
　

２０２４年８月　キッチンこらふメニュー

夏休み
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