
提携青果5％引

鮮魚・鶏肉・加工肉
ビオサポセット入荷
お惣菜（11：45）

オルタフーズの食パン10％引
香粉のパン（13:00）

牛小間、牛モモ切り落し
５％引き

冷凍入荷
ブナの森のパン
（15：00）

鮮魚の日
デニッシュハウスのパン

（12：30）
季節品カタログ
配布毎水曜から

鶏肉・加工肉
お惣菜（11：45）
ブナの森のパン
（15：00）

キャリー便の日

鮮魚・ビオサポ入荷
青果週末特売

冷凍入荷
デニッシュハウスの

パン（12:30）

鶏肉・加工肉
青果週末特売
デンマーク

ベーカリーのパン

月間
キャンペーン
★きなりっこ
1.5kg10％引
★デニッシュ

ハウス
ソルトバケット

10%引

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5★在高確認日 6★在高確認日 7

お休み

8★在高確認日 9 10 11 12 13 14

お休み

15 16 17 18 19 20 21

お休み

22 23 24土用の丑 25 ポイント２倍 26 ポイント２倍 27ポイント２倍 28

29 ポイント２倍 30ポイント２倍 31 ポイント２倍

お休み

【さんえすウィーク】エコグリーン化粧品対象品、グルコサミン＆コンドロイチン、スーパー酵素、小麦若葉の青汁、オルタフーズ対象品
秋川牧園サラダチキン、ヴィボンサバカン、プレリバートロゼ→キャンペーン価格 青首だいこん醤油漬5％引、米粉食パン10%引

【みんなで食べよう！米推進キャンペーン】無洗遊YOU米5㎏、遊ＹＯＵ３ｋｇ→キャンペーン価格 泰山つけ魚５種→一週間５％引

レンジで簡単！
トマト煮込みの素

黒豚の日

金華豚の日

カレーの壺カレーペースト

うらごしかぼちゃ
甘辛チキン南蛮カツ

泥らっきょう
提携/マルツボ

旬の鮮魚入荷
半夏生・タコ

銀鮭・イサキ

旬の鮮魚入荷
マグロ・タコ

泥らっきょう
提携/マルツボ

地場とうもろこし
まつり

６/６(土)地場

とうもろし
まつり

★ ７/5(金)6(土)8(月)はご自身の在高を確認する３日間 全員集合！
★ みんなでしよう お米の予約

たまごの日 餃子の日

冷凍韓国風のり巻

【さんえすウィーク】エコグリーン化粧品対象品、グルコサミン＆コンドロイチン、スーパー酵素、小麦若葉の青汁、オルタフーズ対象品

泰山食品の磯どんぶりの素（ほたて、ほや、鮑・いくら）、ニッコー鶏ごぼうしゅうまい→キャンペーン価格 米粉食パン10％引

【牛肉キャンペーン】対象品目→１０％引【米推進キャンペーン】上伊那アルプス米5㎏無洗上伊那アルプス米5㎏→キャンペーン価格

《展示会》婦人靴のクロケッツ

【夏のスタミナフェア】冷凍ナムルセット、きざみ白菜キムチ甘口→5％引 【夏の涼味フェア】 デザートこんにゃく小豆→５％引

【イクラ醤油漬利用促進キャンペーン】雄武産いくら醤油漬→30％引 加工肉フェア】パリ旨ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ、肩ロース味噌漬け→10％引

平牧三元豚しゃぶしゃぶ用（ロース、肩ロース、モモ、バラ）→５％引

《展示会》メガネのアイメイト

《展示会》宝飾品の東京真珠

平牧三元豚しゃぶしゃぶ用（ロース、肩ロース、モモ、バラ）→５％引

旬の鮮魚入荷
銀タラ・アユ・カツオ

旬の鮮魚入荷
カツオ・ハモ

旬の鮮魚入荷
マグロ

サザエ・ヒラメ

地場とうもろこし
まつり

地場とうもろこしまつり

旬の鮮魚入荷
マグロ信州サーモン

旬の鮮魚入荷
カツオ・ハモ

旬の鮮魚入荷
マグロ・旬の白身

旬の鮮魚入荷
生メカジキ・アユ

マグロ・カンパチ
紅鮭4切 1,150円（1,242円）

刺盛4点1,500円（1,620円）

杜仲茶ティーバッグ

たまご10個入り 5％引き

たまご10個入り 5％引き

たまご10個入り
５％引き

たまご10個入り
５％引き

ほうきね牛の日

餃子の皮 5％引き

餃子の皮 5％引き

牛希少部位
（焼き肉用カット）入荷

餃子の皮 5％引き

【夏の涼味フェア】デザートこんにゃく小豆→５％引かき氷シロップ（いちご、ぶどう、みかん） →10％引

【イクラ醤油漬利用促進キャンペーン】雄武産いくら醤油漬→30％引【フルーツバスケットフェア】オラッチェモッツァレラチーズ→10％引

しらす大袋 お買得

特別企画！うなぎ長焼き・蒲焼カット5％引き【夏のスタミナフェア】冷凍ナムルセット、きざみ白菜キムチ甘口→5％引

冷凍ワンタン麺

牛ローストビーフ肉の日

５％引

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷

提携青果5％引

提携青果５％引

提携青果5％引

ツイストドーナツ 
５０個限定入荷

ツイストドーナツ 
入荷

味付けこれだけ炒飯の素

提携青果5％引

＊情報セットワーク；7/15(月)14：00〜16：00
＊地域チラシまき：7/1(月)～7/10(水)
＊集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです。

＊出資金引き落とし：７/26(金)
※７/25(木)までに入金してください。
引き落としができない場合は延滞金がかかります。
＊季節品カタログ毎週水曜日配布、翌週火曜日〆切

＊新規加入者説明会：７/10(水) 、20(土) 、26(金) 10:30〜11:00コミュニティルーム

とんかつ用量り売り
ヒレ・ロース・モモ

にぎり寿司入荷１５時

牛バラ焼肉用
量り売り

豚しょうが焼き用
豚カレー用ブツ

豚粗挽き肉 量り売り

豚ヒレ 1本もの

ほうきね牛の日

【夏のカレーフェア】福神漬け、甘らっきょう100g→5％引

《次月8月の展示会お知らせ》
★８/２(金)アクセサリー＆洋服 「mayo mayo」
★ ８/２８(水)、２９(木)バッグ「シバタ」

《生産者交流会のお知らせ》
★7/6(土)15－17時

米粉食パンの「アグリサポートシステム」来所
★7/26(金)13－15時

みかんジュースでお馴染みの「日本果実工業」来所
《イベントのお知らせ》★7/20(土)「手作りグミ講座」運営委員会主催

★7/31(水)経済共済相談会11時～16時ご相談予約受付中！
この機会に見直しを！

牛乳のものもキャンペーン

スタンプラリー実施！！
★スタンプ４個でドリップコーヒー

★さらにスタンプ４個で
バニラアイス１個

購入でポイント10倍！

7/22(月)～8/10(土)

しらす量り売り

生活クラブ生協のお店つなしまデポー      
オープン時間：AM11：00～PM19：00
横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F

TEL：045-541-9650 FAX：045-546-0672

メルアド：tsunashima.k04@s-club.coop

2024年 7月日程表

地場とうもろこし祭り

にぎり寿司入荷
１５時

紅鮭4切 1,150円1,242円

刺盛4点1,500円（1,620円

にぎり寿司入荷１５時

刺盛4点1,500円（1,620円

【日本果実工業来所】
１３時みかんジュース

にぎり寿司入荷
１５時

さんえすキャンペーン 

オルタフーズの以下の
パン・ケーキがお買い得

★亜麻仁バンズ
★レモンと伊予柑のちぎりパン
★ほんのり甘い丸パン
★冷凍レモンケーキ

地場とうもろこし祭り

デポーきなりっこ
キャンペーン中
きなりっこ1.5㎏

10％引き

ソルトバケット10％引

ソルトバケット
1ヶ月間10％引き 

特別企画！うなぎ長焼き・蒲焼カット5％引き★7/15(月)～27(土)まで

《展示会》婦人服のブティックHARA

【アグリサポト】
6/6(土)15時来所

米粉食パン

旬の鮮魚入荷
しじみ・銀鮭・アジ

糖しぼり大根

デポーきなりっこ
キャンペーン中
きなりっこ1.5㎏

10％引き

オルタフーズ来所
13：30～14：30

冷凍THEレモンケーキ

銀鮭、ハモ

刺盛4点1,500円（1,620円

紅鮭4切 1,150円1,242円

焼きそば ５％引き

共済相談会11-16まで
（組合員コーナにて）

mailto:tunashima_k04@s-club.coop
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