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掲載内容・入荷日は、都合により変更する場合があります

*

2024年７月カレンダー
情報セットワーク ７/１６（火）9：30～

出資金引き落とし

季節品カタログ
安全・安心こだわり食材のお店

               生活クラブ　東寺尾デポー
横浜市鶴見区東寺尾1-30-22　エミグラント１Ｆ

TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827
オープン　AM10：30～PM7：00

月 火 水

新規加入者説明会 7／６(土)、１４(日)、２３（火）　10：00～10：30

土
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７／２６（金） ２５(木)までに入金して下さい

毎週（木）からカタログ配布、翌週（火）〆切

ご利用明細ハガキ設置 　７/１８（(木)）～

ポイント2倍デー

ポイント2倍

黒豚の日

鮮魚の日
鶏肉
惣菜
ブナの森のパン
青果夕市（15時～）

鶏肉

提携青果の日

惣菜
こまつ製菓の和菓子

オルタフーズのパン

鮮魚の日

鶏肉

ブナの森のパン

オルタフーズのパン 鮮魚の日

たまごの日
鶏卵10個パック5％引

デンマークベーカリー

ビオサポセットの日

餃子の日
（餃子の皮5％引）

デニッシュハウスのパン
１２時半頃入荷

ブナの森のパン
１５時頃入荷

５％引

ポイント2倍デー

寿司の日15時頃

～NEW～

旬の魚フェア

～NEW～

～NEW～

【夏のスタミナフェア】冷凍ナムルセット、きざみ白菜キムチ甘口→5％引 【夏の涼味フェア】デザートこんにゃく小豆→5％引かき氷ｼﾛｯﾌ゚ (いちご、ぶどう、みかん)→10％引

ほうきね牛の日

【夏のカレーフェア】福神漬け、甘らっきょう→５％引

平牧三元豚しゃぶしゃぶ用

ほうきね牛の日

【つるっと素麺、土用の丑の日フェア】

（食パン10％引き）

牛小間切れ肉の日

５％引

寿司の日15時頃

鮮魚夕市
鮮魚夕市

【加工肉フェア】パリ旨ポークウインナー、肩ロース味噌漬け→１０％引

（ロース、肩ロース、モモ、バラ）→５％引

【さんえすウィーク】エコグリーンアレッポの石鹸、グルコサミン＆コンドロイチン、スーパー酵素、小麦若葉の青汁、秋川牧園サラダチキン、ヴィボンサバカン

【米推進キャンペーン】無洗遊YOU米５㎏、遊YOU米３㎏→特別価格

牛豚合挽肉
大容量規格入荷

杜仲茶ティーバッグ

～NEW～

レンジで簡単
トマト煮込みの素

【さんえすウィーク】エコグリーンアレッポの石鹸、グルコサミン＆コンドロイチン、スーパー酵素、小麦若葉の青汁、鶏ごぼうしゅうまい浜食の青首大根醤油漬→5％引き

【牛肉キャンペーン】対象品目→１０％【米推進キャンペーン】上伊那アルプス米５㎏、無洗上伊那アルプス米５㎏→特別価格

～NEW～ 韓国風のり巻

牛希少部位入荷

【フルーツバスケットフェア】オラｯチェモッツァレラチーズ→１０％引

雄武産いくら醤油漬け→３０％引

～NEW～

～NEW～

味付けこれだけ 炒飯の素
えぼだいの天ぷら

ワンタン麺

カレーの壺
カレーペースト

しじみ、太刀魚

５％引
牛ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌの日

牛乳のものもキャンペーン
（７/２２㊊～８/１１㊐）

出 資 金 在 高 確 認 デ イ

七夕

海の日

夕涼み会

【夏のスタミナフェア】冷凍ナムルセット、きざみ白菜キムチ（甘口）→5％引

雄武産いくら醤油漬け→３０％引【夏の涼味フェア】デザートこんにゃく小豆→５％引

うらごしかぼちゃ
甘辛チキン南蛮カツ

～NEW～

金華豚の日

平牧三元豚しゃぶしゃぶ用（ロース、肩ロース、モモ、バラ）→５％引

エコグリーン来所

半夏生

ヴィボン来所
ウエルライフ来所

ポイント2倍デー

果物お買い得
パインいろいろ

ミニトマト、きゅうり、ブロッコリー、レタス、馬鈴薯、大玉すいか
プラム（菅野中生）プラム（ソルダム）、もも

【スタミナフェア】にんにく、キャベツ、玉ねぎ、ピーマン
大玉すいか、小玉すいか、赤肉メロン

【提携産地フェア】

【夏野菜カレーフェア】トマト、おくら、ズッキーニ、ﾌ゙ ﾛｯｺﾘー 、ぶなしめじ
大玉すいか、プラム（貴陽）、デラウェア

そうざいまつり

ガラポン
そうざい

小ねぎ、みょうが、おくら、特栽生姜
きゅうり、にがうり、かぼちゃ、浅間白桃、デラウェア、ネクタリン、幸水

冷凍食品３品

１０％引き

豚ヒレ

豚トロ

牛ヒレ、サーロイン

牛ヒレ、サーロイン
牛バラ焼肉用、小間切れ肉

豚ヒレ

牛ヒレ、サーロイン

パリ旨ポークウインナー
特大パック スペアリブ、豚トロ

不揃いベーコン

豚肩ロースﾌﾞﾛｯｸ
豚モモﾌﾞﾛｯｸ

牛ヒレ、サーロイン

国産タコ

職員来所 マグロ お刺身盛り合わせの日

寿司の日15時頃 マグロ

生マグロ、アジ

マグロ

もずく、伊達の銀刺身用

あいこちゃんさば水煮缶

ちょこっとﾊﾞﾀｰﾁｷﾝｶﾚｰ

塩入ｼﾞｭｰｼｰﾌﾙｰﾂｼﾛｯﾌﾟ

ﾄﾞﾗｲﾄﾏﾄ、にんにくﾁｯﾌﾟ

～NEW～

ビン牛乳・ノンホモ牛乳

購入でポイント10倍！

２２ ２３ ２５２４

７月４日(木)～7月7日(日)

浜食の青首大根醤油漬け→5％引き、米粉食パン→10％引き

米粉食パン→10％引き

プレリパートロゼ、オルタフーズ亜麻仁バンズ、レモンと伊予柑のちぎりパン、ほんのりあまい丸パン、THE･レモンケーキ→特別価格

ポイント2倍

ｱｰﾀﾞｰﾌﾞﾚｰﾝ､TAEKOｼﾘｰｽﾞ

10：30～13：00

10：30～13：00

オリーブオイルの 健康食品の

15：00～17：00

宝飾品の展示会 東京真珠

青大豆寄せ豆腐

黒豆納豆

エコシュリンプむき身予約で１００円引（7/15～21）

ドリンク各種

焼きとうもろこし

婦人服の展示会 HARA

ポイント2倍デー

土用の丑の日

共済無料保障相談
10：３０～12:30

共済無料保障相談
13:00～16:00

切子硝子の展示会 フォレスト

デポーにお友達を紹介するだけで

あなたとお友達に

500円券プレゼント♪

500ｍｌ・低脂肪牛乳

月間お買い得パン

ﾃﾞﾆｯｼｭハウス

ソルトバケット

10％引き

ツイストドーナツ

化粧品の

黒豆納豆

生そば

射的

プレリパートロゼ、オルタフーズ亜麻仁バンズ、レモンと伊予柑のちぎりパン、ほんのりあまい丸パン、THE･レモンケーキ→特別価格

特別オープン

地場とうもろこし
ももウィーク 地場とうもろこし

地場とうもろこし 地場とうもろこし

庄内パプリカ

出資金在高確認デイ

在高確認期間中にお米の予約もしませんか？

１０：３０～１７：００
東寺尾デポーフロア


