
情報ワーク 組合員向け 15 日(月）地域向けはボランティア月 

買い物代行 
ひまわり便 毎週 月曜日(午後) ･ 金曜日(午前) 配達 

季節品 

〆切り 
毎週水曜カタログ配布 ⇒ 翌週火曜締切 

廃油回収日 第１月曜日と第２水曜日 ※特保油(ｴｺﾅ・ﾘｾｯﾀ等)お断り 

口座引落し 
(6 月利用分) 

26日 ＊前日までに入金して下さい。 
引落しできないと延滞金がつきます。 
26日が休日の場合は次営業日引落しになります。 

展示会 
8～9日・・生活ｱｰﾄｸﾗﾌﾞ（こだわりの生活雑貨いろいろ） 
11～12日‥パラマウント（足の健康を考えた靴） 

25～26日・・東京真珠（上品質のｱｸｾｻﾘｰ。ﾘﾌｫｰﾑもどうぞ）  

    

   

  

 

月 火 水 木 金 土 日 

鮮魚の日 

牛乳・果物の日 

ヨーグルトの日  

漬魚の日 

鮮魚の日 

鶏肉・納豆の日 

干物の日 

鶏卵・イモ玉の日 

鮮魚の日  

餃子・加工肉の日 

イベントいろいろ 

焼きそば・豆腐の日 

 

１ 半夏生 
旬の魚入荷 
果物おすすめ 
牛乳おすすめ 
ビオサポセット 
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙのヴィボン 

11～13 時来所 
  

２ 
漬魚おすすめ 
豆乳  
地場とうもろこし 

健康食品のｳｴﾙﾗｲﾌ 
15～17 時来所 

３ 
魚切り身 寿司 
鶏肉おすすめ  

４ 黒豚 

干物 おすすめ 
香粉のパン(1３時半頃)  

５旬の魚 刺身 
豆乳 ビオサポセット 
加工肉・ステーキおすすめ 
餃子の皮 5％引き 
豚ひき肉おすすめ 
豚肉ﾋﾚﾛﾝｸﾞ入荷 
ｷﾑﾁの生産者第一物産 

11～13 時来所  

６ ほうきね牛 
惣菜アピール 
刺身盛合  にぎり寿司 
青果朝市 
豆腐類・焼そばおすすめ 
地場とうもろこし 
漬魚の生産者泰山 

11～13 時来所 
  

７ 

 

定 
 

 休 
 
 日 

８旬の魚入荷 
果物おすすめ 
ビオサポセット 
牛乳おすすめ 
  

９ﾌｧｲﾊﾞｰﾘｻｲｸﾙ 
    10 時 OPEN 
漬魚おすすめ 
豆乳 
地場とうもろこし  

1０ 
魚切り身  
鶏肉おすすめ  

1１ 
干物 おすすめ 
香粉のパン(1３時半頃) 

  

1２旬の魚 刺身 
豆乳 ビオサポセット 
ステーキおすすめ 
加工肉おすすめ 
餃子の皮 5％引き 
豚ひき肉おすすめ 
 
  

１３豚ブロックおすすめ  
刺身盛合  にぎり寿司 
ステーキおすすめ 青果朝市 
豆腐類・焼そばおすすめ 
地場とうもろこし 
やきそば麺の生産者共生食品 

11～13 時来所  

１４ 
 

定 

休 

日 

15 海の日 
旬の魚入荷 
果物おすすめ 
ビオサポセット 
牛乳おすすめ 
寿司入荷 
ｷﾑﾁの生産者ｽﾋﾟﾘｯﾂ 

11～13 時来所 
  

16  
漬魚おすすめ 

豆乳  

ﾂｲｽﾄﾄﾞｰﾅﾂ入荷  

17 

魚切り身  

鶏肉おすすめ 
  

18 金華豚 
２パック～10％引き    
干物 おすすめ 
香粉のパン(1３時半頃) 

  

豚肉ﾋﾚﾛﾝｸﾞ入荷  

19 旬の魚 刺身 
豆乳 ビオサポセット 
ステーキおすすめ 
加工肉おすすめ 
餃子の皮 5％引き 
豚ひき肉おすすめ 
ｶﾚｰのつぼの生産者 

11～13 時来所 
  

20 ほうきね牛 
ﾃﾞﾝﾏｰｸﾍﾞｰｶﾘｰパン 
チーズおすすめ 
刺身盛合  にぎり寿司 
豆腐類・焼そばおすすめ 
青果朝市 

2１ 

 
定 
 
休 
 
日 

22 旬の魚入荷 

果物おすすめ 
ビオサポセット 
牛乳おすすめ 

23 
漬魚おすすめ 
豆乳 
 
 
 

24 土用の丑 
魚切り身  
鶏肉おすすめ 

 

25 
干物 おすすめ 
香粉のパン(1３時半頃) 

 

26 旬の魚 刺身 
豆乳 ビオサポセット 
ステーキおすすめ 
加工肉おすすめ 
餃子の皮 5％引き 
豚ひき肉おすすめ 

27 豚ブロックおすすめ 
刺身盛合  にぎり寿司 
冷凍品おすすめ 
ステーキおすすめ 
牛モモブロック おすすすめ 
豆腐類・焼そばおすすめ 

青果朝市 

28 
 
定 
 
休 

日 

29 旬の魚入荷 
果物おすすめ 
ビオサポセット 
牛乳おすすめ 
ｽﾑｰｼﾞｰのｱｸﾛｽﾌｰﾄﾞﾞ 
11～13 時来所 

30 
漬魚おすすめ 
豆乳 

31 
魚切り身  
鶏肉おすすめ 
豚肉ﾋﾚﾛﾝｸ゙ 入荷 

今月のパン 

デニッシュハウス 

 ソルトバゲット 

   １０％ひき 

 

宮前区宮前平 2-12-6 

TEL：044-853-2918   FAX：044-852-0438 

オープン：11：00～19：00 祝祭日開所･日曜閉所 
＊インフォメーション：月･金･土11:00～13:00、16:00～18:00 
＊入荷は予定のため変更することがあります。 

 

デポー ｄｅ わくわくウィーク(１日～６日) 
出資金在高確週間です 

組合員がいくら出資しているかを年に一度確認します。 
予約米の新規申込や自動登録の変更、ワーク登録をこの期間
に行います。デポーアンケートも提出してね。案内が 6月下旬に
届きますので必ず見てください。お楽しみスタンプ企画は 6/24
からスタート！在高確認と￥２０００以上のお買い物を 3日して
合計 4つのスタンプを集めるとプレゼントがもらえますよ！ 
さんえすウイークも開催中です。 お買い物にきてね♪ 

 

宮前平デポー

7月は「きなりっこ」月間   
きなりっこ 1.5 ㎏ ・ キッチン＆クリーン 
きなりっこプリンせっけん・クエン酸            

        １０％引き 
洗濯やお掃除、食器洗いにも大活躍！ 

きなりっこを利用してみてね 

ポイント２倍／豚肉しゃぶしゃぶ用 ５％ひき(～31日） 

すいとん粉 アレッポ石けん、洗顔ﾌｫｰﾑ、化粧水などｴｺｸﾞﾘｰﾝ化粧品、 
     いりこのおやつ、磯どんぶり、ほんのりあまいﾊﾟﾝ、ちぎりﾊﾟﾝ  

 

展示会：生活ｱｰﾄｸﾗﾌﾞ 

米推進キャンペーン：上伊那アルプス米特別価格 / 牛肉(小間切れ、モモ切り落とし) １０％引き 

 小間切れ 

米推進キャンペーン：遊 YOU 米特別価格  

 

冷凍しじみ ５％引き / いくら醤油漬 ３０％引き / かき氷シロップ(いちご・ぶどう・みかん) １０％引き  

ｽﾀﾐﾅﾌｪｱ：きざみ白菜甘口ｷﾑﾁ、ナムルセット、デザートこんにゃく小豆 ５％引き / オラッツェモッツァレラチーズ 10％引き 

ｽﾀﾐﾅﾌｪｱ：きざみ白菜甘口ｷﾑﾁ、ナムルセット、デザートこんにゃく小豆５％引き  
パリ旨ポークウインナー、豚肩ロースみそ漬 ５％引き    

 すいとん粉 アレッポ石けん、洗顔ﾌｫｰﾑ、化粧水などｴｺｸﾞﾘｰﾝ化粧品、 
 亜麻仁ﾊﾞﾝｽﾞ、ﾚﾓﾝｹｰｷ、 ｻﾊﾞｶﾝ、ﾌﾟﾚﾘﾊﾞｰﾄ、ｻﾗﾀﾞﾁｷﾝ、青首大根醤油漬 など 

 デポー de わくわくウィーク♪(在高確認) / 活動アンケート・米予約・ワーク登録用紙提出してね  

 

展示会：東京真珠 

展示会：パラマウント 

ｸﾞﾙｺｻﾐﾝ＆ｺﾝﾄﾞﾛｲﾁﾝ、ｽｰﾊﾟｰ酵素 
小麦若葉青汁、米粉ﾊﾟﾝ、１０％引き 

牛乳キャンペーン(22日～８/11) 
 牛乳のポイント １０倍/牛乳スタンプカード  

ポイント２倍 

さんえすｳｨｰｸ 
５％引き 

ｸﾞﾙｺｻﾐﾝ＆ｺﾝﾄﾞﾛｲﾁﾝ、ｽｰﾊﾟｰ酵素 
小麦若葉青汁、米粉ﾊﾟﾝ、１０％引き 

さんえすｳｨｰｸ 
５％引き 

紅鮭４切れおすすめ 

福神漬け、甘らっきょう５％引き、カレーの壺１０％引き 

 

生産者がやってくる！ 

７月は８つの生産者が来所
します。それぞれのこだわり
や美味しい食べ方をご紹介。 
試食もたくさんでますよ！ 


