
月 鮮魚の日 火 果物の日 水 試食の日 木 たまごの日 金 鮮魚の日 土 刺身の日 日

日曜
定休
祝日は

開所

1 2 3 4 5 6 ほうきね牛入荷 7

8 9 10 11 黒豚入荷 12 13 デポー前イベント 14 

１5 １6 １7 18 19 20 デポー前イベント 21

22 23 24 25 ポイント２倍 26 ポイント２倍 27 デポー前イベント 28

２９ ポイント2倍 ３０ ポイント2倍 ３１ ポイント2倍

生活クラブ生協 センター南 デポー
オープン時間 10:30～19:00 日曜定休日・祝日は開所

TEL：942-7311 FAX：942-7406
※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることがあります。

キッチンこらふのお惣菜（毎朝入荷）

＊新規加入者説明会 22日（月）10時～デポーフロアにて

＊情報セットワーク 17日（水）フロア組合員コーナーでの作業

＊情報ワーク（組合員向け情報配布）18日（木）～26日（金）

＊情報ワーク（地域向けチラシ配布） １日（月）～７日（日）

＊集金はがきのデポー受取 毎月18日～
＊口座引落し7/26(金) 7/25（木）までに入金してください。

引き落としができない場合は延滞金がかかります。

＊季節品カタログ配布：毎週水曜日～、申込〆切：翌週火曜日

組合員へのお知らせ

フロアでの
展示販売。
デポーカー
ド利用可能、
ポイント
付与。

お
休
み

出資金在高確認集会
11日（木）～13日（土）フロアにて
出資者である組合員の出資金合計額を
ご自身で確認することができます

◆米予約新規・継続の方には消費材プレゼント
◆生活クラブ電気の新規登録者には

1000円お買物券と米２ｋｇプレゼント

６月デニッシュハウスのおススメパン ソルトバケット ★10％引

お
休
み

鮮魚入荷
牛小間切れ・
切り落としの日

対象品５％引

ビオサポセットの日
オルタフーズの

パン入荷

青果週末特売
ビオサポセットの日
デニッシュハウスの

パン（12時頃入荷） 

くだもの市
全品５％引

香粉のパン
（13時頃入荷）

オルタフーズの

パン入荷

沖紅鮭お買得
漬魚と干物の日
（冷蔵干物２点５％引）

お寿司入荷11:30頃

デニッシュハウスの

パン（12時頃入荷）

青果木曜夕市
16時～全品５％引

漬魚と干物の日
（冷蔵干物２点５％引）

金華豚・黒豚
豚肉量売（月１入荷）

デニッシュハウスの

パン（12時頃入荷）

お刺身盛合わせ
お寿司入荷11:30頃

青果週末特売
ほうきね牛

（月2～3回入荷）

デンマークベーカ
リーのパン入荷

くだものの日

金曜は鮮魚
２種５％引

餃子の日

刺盛り・お寿司のご予約可能です。

お早めにお問い合わせください。

青果夕市

7/3（水）4（木）アフロディーテ（鞄・皮小物）

7/6（土） ブティックHARA（洋服）

7/15（月）16（火）プーパン（子ども服・婦人服）

7/18（木）19（金）クロケッツ（靴）

7/23（火）24（水）生活アートクラブ（生活雑貨）

7/25（木）26（金）東京真珠（ネックレス・指輪）

7/29（月）30（火）スタジオシオノ（天然素材服）

鶏卵10個入5％引き

餃子の皮5％引き鮮魚の日

鮮魚の日

２７日（土）牛ステーキオーダーカット入荷 サーロイン・ヒレ

お
休
み

お
休
み

10日は惣菜入荷なし

会
示展

【さんえすウィーク】エコグリーン化粧品対象品、グルコサミン＆コンドロイチン、スーパー酵素、小麦若葉の青汁、
オルタフーズ対象品、米粉食パン、秋川牧園サラダチキン、ヴィボンサバカン、

プレリバートロゼ、浜食の青首だいこん醤油漬 ★キャンペーン価格

【米推進キャンペーン】無洗遊YOU米5ｇ、遊ＹＯＵ３ｋｇ ★キャンペーン価格

金曜日は鮮魚
２種５％引

牛豚合挽き肉
大容量規格入荷 杜仲茶ティーバッグ

レンジで簡単！
トマト煮込みの素

【さんえすウィーク】エコグリーン化粧品対象品、グルコサミン＆コンドロイチン、スーパー酵素、小麦若葉の青汁、
オルタフーズ対象品、米粉食パン、泰山食品の磯どんぶりの素（ほたて、ほや、鮑・いくら）、

ニッコー鶏ごぼうしゅうまい ★キャンペーン価格

【牛肉キャンペーン】8日～ 対象品目 ★１0％引

１０日（水）ツイストドーナツプレーン 入荷

【米推進キャンペーン】上伊那アルプス米５kg無洗上伊那アルプス米５kg ★キャンペーン価格

餃子の皮5％引き

お寿司入荷
お刺身盛合わせ金曜日は鮮魚

２種５％引

韓国風のり巻

牛希少部位
焼き肉用カット入荷

鶏卵10個入5％引き

鶏卵10個入5％引き

【夏のスタミナフェア】冷凍ナムルセット、きざみ白菜キムチ甘口 ★5％引

【イクラ醤油漬利用促進キャンペーン】雄武産いくら醤油漬★★30％引★★

【フルーツバスケットフェア】オラッチェモッツァレラチーズ ★10％引

【夏の涼味フェア】 デザートこんにゃく小豆 ★５％引 かき氷シロップ（いちご、ぶどう、みかん） ★10％引

１９(金)２０(土)旬の魚フェア
アジ・しじみ・太刀魚

ほうきね牛入荷

味付けこれだけ飯の素 えぼだいの天ぷら ワンタン麺

【イクラ醤油漬利用促進キャンペーン】雄武産いくら醤油漬★★30％引

【加工肉フェア】パリ旨ﾎﾟｰｸｳｲﾝﾅｰ、肩ロース味噌漬け ★10％引

【夏のスタミナフェア】冷凍ナムルセット、ごぼうキムチ ★5％引 【夏の涼味フェア】 デザートこんにゃく小豆 ★５％引

金華豚入荷

金曜日は鮮魚
２種５％引

金曜日は鮮魚
２種５％引

牛ロースト
ビーフの日

平牧三元豚しゃぶしゃぶ用（ロース、肩ロース、モモ、バラ）
★５％引

鶏卵10個入5％引き

うらごしかぼちゃ
甘辛チキン南蛮カツ

カレーの壺カレーペースト

平牧三元豚しゃぶしゃぶ用（ロース、肩ロース、モモ、バラ）
★５％引

【夏のカレーフェア】29日～
福神漬け ★5％引

お寿司入荷
お刺身盛合わせ

お寿司入荷
お刺身盛合わせ

牛乳のものもキャンペーン
7/22(月)～8/10(土)

スタンプラリー実施

ビン牛乳・ノンホモ牛乳・500㎖牛乳・低脂肪牛乳

いずれかの購入で ポイント10倍！

２９日（月）

加工肉セット 限定12

豚ヒレ1本もの 限定10本

入荷

１８日（木）

三元豚量売り

お寿司入荷
お刺身盛合わせ

８日（月）生産者来所

冷凍食品 鶏ごぼうしゅうまいの

ニッコー 試食あり

くだものの日

くだものの日

沖紅鮭・漬魚・干物の日

沖紅鮭・漬魚・干物の日

沖紅鮭・漬魚・干物の日

くだものの日

2024年日程表

お刺身6点盛
予約の日

1日（月）とうもろこし祭り

８日（月）とうもろこし祭り

４日（木）とうもろこし祭り

１１日（木）とうもろこし祭り

餃子の皮5％引き

デポー前で消費材の紹介や、
楽しいイベント開催します。
お友だちを誘っての参加
大歓迎です！ 来てね～♪

牛乳のものも
キャンペーンスタート

お得です
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