
餃子の皮 5％引き

提携青果5％引

鮮魚・鶏肉・加工肉 

提携青果5％引き 

ビオサポセット入荷 

お惣菜（11：45） 

オルタフーズの食パン
10％引 

香粉のパン（13:00）

牛小間 

牛モモ切り落し 

5％引き 

冷凍入荷 

ブナの森のパン 

（15：00）

鮮魚の日 

デニッシュハウスのパン 

（12：30） 

季節品カタログ 

配布毎水曜から

鶏肉・加工肉 

お惣菜（11：45） 

ブナの森のパン 

（15：00） 

キャリー便の日 

鮮魚・ビオサポ入荷 

青果週末特売 

冷凍入荷 

デニッシュハウスの 

パン（12:30） 

鶏肉・加工肉 

青果週末特売 

デンマーク 

ベーカリーのパン

夏ギフト 
5/25（土）
全国配達 
〆切 

5/28（火） 
組合員受取
〆切

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3　全デポーお休み 4　全デポーお休み 5　お休み

6 7 8 9 10 11 12

お休み

13 14 15 16 お友達紹介３Days 17 お友達紹介３Days 18 お友達紹介３Days 19

お休み

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31にぎり寿司入荷 
（15：00）

＊情報セットワーク：  5月15日（水）14：00～16：00
＊地域チラシまき：5/6（月）～5/15（水）
＊集金はがきのデポー受取日は毎月18日からです。 

＊出資金引き落とし：5/27(月) 
※5/24(金)までに入金してください。 

引き落としができない場合は延滞金がかかります。 
＊季節品カタログ毎週木曜日配布、翌週火曜日〆切 

＊新規加入者説明会：5/10(金) 5/20(月)  10:30～11:00　

たまごの日 餃子の日

生活クラブ生協のお店　つなしまデポー　　　      
オープン時間：AM11：00～PM19：00 
横浜市港北区綱島西2-5-13 梅島ビル1F 

TEL：045-541-9650　FAX：045-546-0672　 
メルアド：tsunashima.k04@s-club.coop

2024年　５月日程表

黒豚の日

たまご10個入り 5％引き

たまご10個入り 5％引き

餃子の皮 5％引き
旬の鮮魚入荷

まぐろ入荷

旬の鮮魚入荷

旬の鮮魚入荷
旬の鮮魚入荷 

マグロ・信州サーモン

にぎり寿司入荷 
（15：00）

旬の鮮魚入荷 

サワラ・イサキ 

イワシ 

旬の鮮魚入荷 

真鯛・メカジキ  紅鮭4切 1,150円（1,242円）

刺盛4点1,300円（1,404円）
お休み

提携青果5％引

しらす 量り売り

【ミートフェア】開拓牛全品→10％引

スイートカシュー  

焼イカころもピーナッツ 

古代小麦のパスタ

【JBP化粧品フェア】対象7品目→10％引　　【新茶フェア】一口ようかん（本練、黒糖、塩、抹茶）→10％引　《3Days→ポイント2倍》
　　　　　【こめやの練り物フェア】いわしさつま、あじ天→5％引

無漂白かんぴょう

17(金)または18(土)旬の魚フェア 

イサキ、カツオ、伊達の銀

【加工肉フェア】パリ旨ポークウインナー、スライスロースハム→10％引　
【浜食の漬物フェア】甘らっきょう100ｇ、大根おかか漬、キムチの素→5％引　　　★エコシュリンプむき身→5％引

【母の日フェア】オラッチェモッツァレラチーズ、酪農家のぬるチーズ→5％引

平牧三元豚肩ロース薄切り、生姜焼き→５％引　　　　　W.Co凡のジャム＆シロップフェア】対象品目→10％引

ポイント2倍

【うどんフェア】冷凍うどん、つるりんうどん→5％引　　　　　《5/27～31→ ポイント2倍》

米粉食パン　24個入荷

 干物の日

紅鮭4切 

 1,150円（1,242円）

旬の鮮魚入荷 

カツオ・ギンダラ

 干物の日

提携青果5％引

提携青果5％引

旬の鮮魚入荷 

マス・メバル
 干物の日

米粉食パン　24個入荷

旬の鮮魚入荷 

マグロ・サザエ 

タコ

にぎり寿司入荷（15：00）

しらす大袋　お買得

  ほうきね牛の日

刺盛4点1,300円（1,404円）

金華豚の日 干物の日 旬の鮮魚入荷 

マグロ・カンパチ・アジ

たまご10個入り  

5％引き

紅鮭4切 1,150円（1,242円）

牛モモブロック→５％引

餃子の皮 5％引き

餃子の皮 5％引き

  ほうきね牛の日とんかつ用 

量り売り

加工肉セット
豚粗挽き肉生姜焼き用 

カレーシチュー用 

量り売り

 干物の日

卵を加えて 
ムース―ロー 

風

旬の鮮魚入荷 

マグロ・カツオ

 干物の日

たまご10個入り 5％引き

たまご10個入り 5％引き

【母の日フェア】対象のチーズ→5％引

焼きそば・生中華ふう麺 5％引き

焼きそば・生中華ふう麺 5％引き

ブルーベリー 

ヨーグルト 

豆乳　入荷

ツイストドーナツ 

入荷

那須モッツアレラチーズ 

 香粉シフォン 

抹茶ケーキ入荷

5月13日（月）11：00～13：00 

プレスオルタナティブ

5月24日（金）11：00～13：00 

株式会社新生わたらい茶

プレスオルタナティブ来所

株式会社　新生 
わたらい茶　来所

《展示会》インダス・ミネラル

《展示会》「スタジオシオノ」 《展示会》「アフロディーテ」

5月10、11日　ラピスラズリ・トルコ石など 

天然石の「インダス・ミネラル」
5月20、21日　草木染め、天然素材の 

オリジナルお洋服「スタジオシオノ」

綱島デポーに生産者が 
やって来る！

5月22、23日　軽さ、使いやすさで 

お洒落なバッグの「アフロディーテ」

《展示会》「パラマウント」

5月27、28日　健康を足元から 

サポートする靴「パラマウント」

《展示会》「フォレスト」

5月30、31日　オリジナル切り子 

蒲田切り子の「フォレスト」

　　●月間キャンペーン●　 

◎エチゴビールキャペーン　10円引 

◎健康補助食品キャンペーン　10円引 

◎桑葉顆粒、SOY鉄パワー 

◎デニッシュハウス　レーズン丸 

　　　　　　　　　　　　10％引き

牛乳のものも 
キャンペーン 

ポイント10倍！　 

　スタンプラリー実施中 

スタンプを貯めて 

プレゼントをもらってね。

5/13(月)～6/1(土)

焼きそば・生中華ふう麺 5％引き

母の日果物ギフト 

入荷

《5月展示会イベント日程》

牛小間 

牛モモ切り落し 

5％引

牛小間 

牛モモ切り落し 

　　5％引

牛小間 

牛モモ切り落し 

5％引

 干物の日

にぎり寿司入荷 
（15：00）
牛小間 

牛モモ切り落し 

5％引

 干物
の 

日

刺盛4点1,300円 

（1,404円）

旬の鮮魚入荷

骨付きモモハム量り売り

ガラス 
講座

丸きんまんじゅ　 
来所

5月15日（水）11：00～13：00 

丸きんまんじゅ

5月21日（火）フレストさん 
ガラス講座10：00～11：30 

3Fにて

デポーの良さを伝えて 
お友達を紹介してね！ 

プレゼントたくさんありますよ～！！

春のお友達紹介キャンペーン中 
（6月まで）

エンジョイ来所
みかん 

ヨーグルト 

豆乳

とちおとめヨーグルト・豆乳

いなりぎょうざ

mailto:tunashima_k04@s-club.coop

