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月 火 水 木 金 土 日
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休
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休

22 23 24 25 26 27 28

休 

29　昭和の日 30

※日程表作成時点の情報を元にしているため、内容が変更になる場合があります。

鮮魚の日 鮮魚の日 鮮魚の日
ベーカリー
デンマーク

ベーカリー
デンマークオルタフーズ

「食パン」10％引 MUGIYA
MUGIYA

香粉(13:00頃入荷)じゃがいも
玉ねぎの日 青果週末特売青果火曜夕市

15:30～

デニッシュハウス
「酵母アップルロール」

10％引

2024年 

４月の日程 横浜市戸塚区品濃町511-3
TEL 045-825-8571
FAX 045-825-8573

生活クラブ横浜みなみ生協
東戸塚デポー
OPEN 10:30～19:00

☆ポイント２倍☆青果週末特売

★大矢商店フェア：デザートこんにゃく、生芋板こんにゃく、有機生芋ミニ糸こんにゃく、有機生芋ミニ板こんにゃく⇨10％引
★春のサラダフェアⅠ：全酪スライスチーズ、乾燥おから、デンマークベーカリーのクルトン⇨5％引　　

開拓牛 10％引　～ 5/2(木)

★春のサラダフェアⅡ：全酪スライスチーズ、乾燥おから、デンマークベーカリーのクルトン⇨5％引

金華豚 10%引

黒豚 10%引
餃子の日

チーズの日

チーズの日

チーズの日

チーズの日

寿司午前入荷

豚肉全品 10％引

牛豚合挽き大容量
10%引

たまごの日

たまごの日

たまごの日

たまごの日

餃子の日

餃子の日

餃子の日

☆☆　月末ポイント２倍　☆☆

〈オルタ〉
「栗蒸ようかん」

〈オルタ〉
「ブルーベリーチーズケーキ」

〈オルタ〉「なめらか
チョコレートケーキ」

寿司午前入荷

寿司午前入荷

★ヨーグルト食べ比べフェア：プレーンヨーグルト、生乳100%ヨーグルト⇨5％引
★春のお菓子フェア：きらずぼう3種(ピーナッツ•しお•黒ごま)、メイシー菓子6種(野菜のせんべい•海藻のせんべい•

りんごとぶどうのマシュマロ•塩味のポテトチップス•きらきら星のおせんべい•うみのおさんぽ)⇨10％引

★春の行楽お弁当フェア：お好み弁当セット、ひとくちソースとんかつ⇨10％引　焼きちくわ、揚げボール⇨5％引
★春のジュースキャンペーン：ケースジュース(にんじんとりんごの濃いジュース•タンサン飲料•無糖炭酸水•夏みかんスカッシュ

りんごジュース•フルーツキャロット•レモンスカッシュ(微炭酸)•無糖珈琲(ブラック))⇨5％引
★ハイム化粧品フェア：チャイルドサンスクリーンミルク•ナチュラルモイストローション•ナチュラルモイストクリーム•ディアミノ保湿化粧液•
ディアミノメイクも落ちる洗顔ソープ•薬用ピュアホワイトクリーム•薬用ピュアホワイト化粧品•UVミネラルパウダー•マイルドUVプロテクトミルク⇨10％引

チーズの日

寿司午前入荷

季節品申込〆切≫毎週火曜日　口座振替≫26日(金)　利用明細ハガキ配布≫18日(木) ～

1(月)2(火) スタジオ•シオノ(天然素材の婦人服)
4(木)5(金) アフロディーテ(鞄•小物)
12(金)13(土) プーパン(子供服•婦人服)
18(木)19(金) インダスミネラル(パキスタンアクセサリー)
25(木)26(金) アイメイト(国産フレームメガネ•サングラス)
29(月)30(火) パラマウント(靴)

▼▼▼　展示会予定　▼▼▼

牛小間の日

牛小間の日

牛小間の日

牛小間の日

ブロックの日

ローストビーフの日

ほうきね牛

ステーキの日

☆☆　ウェルカム３Days　ポイント２倍　☆☆

ステーキの日

鶏肉増量パック 鶏肉増量パック
鶏肉増量パック

鶏量り売り

鶏量り売り

豚ブロック・トントロ
量り売り

スペアリブ・トントロ
量り売り

肩ロース焼肉カット
肩ブツ・小間量り売り

牛小間量り売り

牛バラ焼肉カット
牛小間量り売り

牛モモブロック
牛小間量り売り

鶏量り売り

19日(金)～21日(日)まで 
ウェルカム３Days！
お友達を誘ってデポーへ行こう‼

🌷春のエチゴビールキャンペーン🌷

のんびりふんわり白ビール　10円引　～5/31

エチゴエレガントブロンド、こしひかり越後ビール、
プレミアムレッドエール、エチゴビールIPA、

★★　お楽しみイベント　★★

牛豚合挽き大容量
10%引

豚カツ・ひき肉
量り売り

お魚まつり

惣菜祭り

漬け魚

干物の日

冷凍かつおのたたき

紅鮭

職人さんが
目の前で🍣
にぎります

ほうきね牛
ブロックの日

ブロックの日

ブロックの日

ブロックの日

14日　日曜日
お寿司　対面にぎり

21日 日曜日
焼き鳥

焼き鳥焼きます！
デポー前で

焼きたてアツアツを
食べに来てね

対面にぎり

焼き鳥

おとうふ工房
いしかわ
来所 きらず揚げ



　　      惣菜メニュー予定表　　      惣菜メニュー予定表惣菜メニュー予定表

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
ささみフライ ツナコーンコロッケ チーズコロッケ ホットチキンカツ 春キャベツコロッケ スパイシーチキン

コロコロきんぴら ささ身串カツ 豆腐五目あんかけ 高野友禅炊き 車麩オランダ煮 はんぺんチーズ

シュウマイ 高野炊き合わせ お休み 五目切干煮 蒸し鶏のネギ塩 五色なます 割り干し大根煮

蒸し鶏と野菜マリネ 蓮根とツナのサラダ ひじき入り白和え 水菜とごぼうサラダ 新じゃがセサミ ごぼうサラダ

おにぎり弁当 海苔弁当 高きびビーンズサラダ ドライカレー かつ丼 オムライス

チキン南蛮丼 寿司 鶏ごぼうご飯 寿司 寿司 キノコ入り親子丼

8 9 10 11 12 13 14
ソフトカツ 肉じゃがコロッケ 野菜コロッケ ささ身串カツ 高きびひじきコロッケ ささみフライ

こんにゃく南蛮 メンチ ホットチキンカツ 五目切干煮 カラフル揚げ出し 揚げ出し豆腐

切干ひじき 切干きんぴら お休み 大豆ひじき煮 ひじきサラダ 高野オランダ煮 五目酢炒め

和風サラダごま チキンミートローフ 割り干し大根ごまマヨ 焼肉丼 鶏とひじきのマリネ 春雨と卵の和物

ソース焼きそば ささ身と人参のサラダ チキン南蛮丼 オムライスセット ビビンバ丼 ドライカレー

寿司 五目炊き込みご飯 寿司 おにぎり弁当 寿司 寿司

15 16 17 18 19 20 21
スパイシーチキン 梅しそチキンカツ カレーコロッケ ホットチキンカツ 春爛漫 ささ身ごまフライ

五色揚げ出し 割り干し大根煮 酢豚 切干きんぴら 惣菜まつり 中華風鶏ピリ辛

高野炊きあわせ シュウマイ お休み 高野友禅炊き 鶏ザーサイ 五目切干煮

餃子 中華サラダ 卯の花サラダ 山芋もずくサラダ ミートローフ

水菜とごぼうサラダ 鶏とり丼 海苔弁当 チキン南蛮丼 カツカレー

鶏ごぼうご飯 寿司 焼うどん 寿司 天丼

22 23 24 25 26 27 28
はんぺんチーズ 野菜コロッケ 鶏ごぼうコロッケ チーズチキンカツ 肉じゃがコロッケ 味付きチキンカツ

鮭フライ つくねカツ スパイシーチキン 鶏団子甘酢あん 高野オランダ煮 鶏レモンソース

三色きんぴら 揚げ出し豆腐 お休み 茎わかめ炒め煮 割り干し大根煮 ひじき入り白和え 高野炊き合わせ

ひじきサラダ 根菜煮 木耳中華サラダ 五色なます ごぼうピリ辛サラダ ビーンズサラダ

ドライカレー ビーンズサラダ おにぎり弁当 キノコ入り親子丼 かつ丼 五色丼

寿司 ひじきご飯 寿司 海苔弁当 寿司 寿司

29 昭和の日 30
ソフトカツ カレーコロッケ

揚げ出し豆腐 カラフル揚げ出し

筑前煮 みついし昆布野菜煮

木耳中華サラダ 高きびビーンズサラダ

オムライスセット 野菜カレー

赤飯 寿司

     【4月の予定】
＊　20日（土）は　春爛漫惣菜まつり　を行います。

　　　　お寿司、キッシュ、特製弁当など春のメニューを

　　　　色々とそろえて、お待ちしております。　　

　　　　　

　4月　2024

企業組合 ワ－カ－ズコレクティブ

惣菜 にんじん
１０：３０～１９：００

横浜市戸塚区品濃町５１１－３

　　　　　　　  ＴＥＬ０４５－８２６－４９７４(惣菜直通）

デポーのお惣菜は

*「惣菜にんじん」のワーカーズの手作りです。

*生活クラブ基準に則って消費材を中心に

食材を選定しています。

*化学調味料、添加物は一切使用していません。

*材料の都合により、メニュー変更の場合もあります。

注：魚料理には骨がある場合がございます。

お気をつけてお召し上がりください。


