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生活クラブ生協 日限山デポー
時間：am10：30～pm7：00 /定休日：日曜日

TEL：045-844-2464 FAX：045-844-6988
https://kanagawa.seikatsuclub.coop/service/depot/higiriyama.html

デンマーク
ベーカーリー

〈月曜のおすすめ〉
バナナの日
泰山漬け魚の日
冷凍ごはんの日

ビオサポセット

ビオサポセット ビオサポセット

ビオサポセット

ビオサポセット

パンのむぎや

豚ブロック肉5％引

〈火曜のおすすめ〉
チーズの日
切身魚の日

オルタのパン

水曜売切り市〈14時～〉
青果全品5％引

国産小麦の食パン10％引
〈水曜のおすすめ〉

泰山のたらこ
辛子明太子

デニッシュハウス
木曜朝市〈～14時〉
青果全品5％引
鶏手羽中ハーフ

クランベリーハーフ10％引

〈木曜日のおすすめ〉
生パスタ・黒豆納豆

デニッシュハウス
香粉のパンPM入荷
クランベリーロール

ハーフ10％引

〈金曜日のおすすめ〉

ステーキ・豆乳
干物の日・生クリーム

パンのむぎや
〈土曜のおすすめ〉

むぎや生食パン
練り物の日
焼きそばの日

豚肩ロース焼肉用
鶏手羽中ハーフ

火
・
木
・
土

鮮
魚
入
荷
日

沖紅鮭の日

2023年12月日程表

黒豚

青果週末特売

豆彦惣材

惣菜

惣菜

51週分季節品カタログ
配布⇒12(火)〆切
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寿司の日

お申し込はフロアまたはこちら→

惣菜

寿司の日

今週の青果 いちご週間

52週分季節品カタログ
配布⇒19(火)〆切

36%生クリーム
豆乳プリン
はちみつ梅干
生乳バター、歩のクッキー

無塩せき生ハム
ディナーソーセージ
玉子どうふ

【クリスマスパーティーフェア】そのままでもおいしい国産シュレッドチーズ、クリームチーズ5％引

ブティックHARA

鶏増量パック

味付湯葉
ゆば入り茶碗むし

ビオサポセット

惣菜

45％生クリーム
千枚漬、黒ごまどうふ
具だくさん茶碗むし

今月のエッコロ講座

今週の青果 冬のデザートギフト
夢の恵、ひめたく、あまおう等

今週の青果 お正月野菜

RHS

日光陶器

東京真珠

魚まつり なめたカレイ

  真鯛、銀ダラ

ほうきね牛

青果週末特売 ぎんなん、れんこん
ほうれん草、むきねぎ、キウイ

青果週末特売 むきねぎ、白菜、大根
ひめたくみかん、サンふじ

【日東珈琲フェア】森のコーヒー、パプア
ニューギニア10％引【イタリアンフェア】

第一物産白菜キムチ
きざみ高菜、千枚漬け
ブルーベリーヨーグルト
いわしだんご
海老しんじょすり身
生ロイヤルゼリー

プロポリス

惣菜

ビオサポセット

今月の展示会

【クリスマスパーティーフェア】キャンディチーズ、全酪6Pチーズ、全酪スモークチーズ、焼きのり(神奈川産)5％引

クリ正受渡し

ビオサポセット

12/1(金)2(土)日光陶器…新年を新しい器でお迎えしませんか

12/4(月)5(火)東京真珠…身近な方へのプレゼントに如何でしょうか

12/12(火)13(水)ブティックHARA…大人カジュアル

12/18(月)RHS…人と環境にやさしい家電。年内納品、応相談。

ほうきね牛

骨付モモハム

金華豚

ぶり

【イタリアンフェア】バルサミコ(サポローゾ)10％引 生スパゲティー、生タリアテレ、ペンネ、エコシュリンプむき身5％引
これ好き！ブロックソーセージ、これ好き！スライスソーセージ5％引

青果週末特売 春菊、ブロッコリー
とちおとめ、花御所柿、富有柿

まぐろ解体

ピリ辛きゅうり
人形焼
ミニあんドーナツ
ひと口草大福
天津むき甘栗(割れ栗)

45%生クリーム
金胡麻どうふ、鮭とば
具だくさん茶碗むし
千枚漬、玄米もち

だし仕込みスライスロースハム

肩ロース味噌漬け
ミックスチョコレート
レーズンサブレ
京子町あられ揚
ナッツチョコ詰め合わせ

しらすくるみ
ちりめん山椒
からし高菜
糖しぼり大根
みかんヨーグルト

料理用京風白甘みそ

生そば、にゃると巻き

スティックかまぼこ
しょうゆラーメン
とんこつラーメン
ひび努力あられ
ちょこっと揚げ

45％生クリーム
豆乳プリン
生乳バター
スンドゥブチゲの素
からあげ粉

皮なしミニコロウィンナ
長熟だし仕込み

ベーコンスライス
長熟だし仕込み

ゴロゴロベーコン
玉子どうふ

おかかしらす
おにぎり昆布(ごま)
寿司でんぶ
第一物産キムチ
千枚漬
とちおとめヨーグルト

米こうじ
ホタテ貝柱風かまぼこ
いかめんち揚げ
ごぼうキムチ
塩ラーメン
味付いなりあげ

クリ正受渡し

クリ正受渡し クリ正受渡し クリ正受渡し クリ正受渡し

開拓牛モモ
ローストビーフ用入荷
かまぼこ
柚子巻き柿

糖しぼり大根
4種海鮮キムチ
元旦用ミニおせちセット
丹波黒豆煮豆
にしん昆布巻、生そば
紅白なます

開拓牛ステーキ
柿なます

骨付きモモ
丸鶏入荷

骨付きモモ
丸鶏入荷

骨付きモモ
丸鶏入荷

開拓牛ステーキ

「苔玉づくりワークショップ」
日時：12/5(火)10：30～12：00
会場：運営委員会室(デポー2F）
講師：加藤菊恵先生
募集人数：10名
材料費:1,500円(当日徴収します）
持ち物：ハンドタオル、エプロン

青果週末特売 トマト、カリフラワー
きゅうり、スナップえんどう、とちおとめ

数種類の植物の中から好きなものを選
んで苔玉を作ります。管理方法も
丁寧に教えてもらえますよ。

ポ イ ン ト 2 倍
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デポー特製ローストチキン
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クリスマス・お正月用品入荷日程

 ・カニ爪クリーミーフライ
・海老と4種チーズのアメリケーヌピザ
・骨付きモモ照り焼き・ボルシチ缶
・ジングルベルかまぼこローストビーフ
・Xmasロールケーキ・シャンメリー

                 ・金華豚ローストポーク
・田作り(ごまめ) ・パエリアセット
・かに甲羅クリームグラタン

・黒豆・栗の甘露煮

11(月)

12(火)

エ
コ
グ
リ
ー
ン

化
粧
品
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

12月

18(月)

・丸大豆醬油(自然垂れ)
・松前漬け手作りセット
・伊達巻・川えび甘露煮

・塩数の子・味付け数の子・栗きんとん
・鏡もち・ずわいがにの押し寿司

・しめ飾り・ひのき祝箸

・ぐちかまぼこ・蒸しかまぼこ・錦玉子
・海老の天ぷら・甘えび昆布じめ

 ・元旦用ミニおせちセット

・丹波黒豆煮豆・紅白なます・生そば
・にしん昆布巻き・本みりん(屠蘇散付き)

24(日)

25(月)

26(火)

《お正月用品フロア入荷日程》

24(日)
豆きんとん・鮭とば
利尻昆布・いくら醤油漬

25(月)
鴨鍋セット・松前漬け
かまぼこおせちセット

26(火)
栗の甘露煮・有頭エコシュリンプ
七草雑炊・糸巻きロースハム
焼き豚・国産うなぎの笹ちまき

切りもち600g
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