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干物 お買得

漬物の日

果物の日

お惣菜

鮮魚の日

関谷の野菜

牛ステーキの日

お惣菜

【予約：有機野菜3点セット】 有機農産物(小松菜ｏｒほうれん草・人参ｏｒ大根ｏｒ長ネギ泥・レタスorかぶ)

【煮物・天ぷらﾌｪｱ】 短なす、れんこん、 かぼちゃ、紅あずま、菌床生椎茸、人参、大根、まいたけ、里芋、サンふじ、味ピカみかん、富有柿

湘南生活クラブ生協 鎌倉デポー
オープン時間：AM10：30～PM7：00
TEL：0467-32-7622 FAX：32-7633

※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることもあります。

口座引落し:11/27 (月)引落しできない場合延滞金がかかります

集金はがきのデポー受取りは、毎月18日からです。

季節品カタログ:毎週(水)配布、翌週(火)〆切      

鮮魚の日

青果夕市

オルタフーズ

食パンの日10%引

お惣菜

鮮魚の日

デニッシュハウスのパン

お惣菜

鮮魚の日

関谷の野菜

提携青果の日

デニッシュハウス

 淡雪全粒粉あんぱん10%引

お惣菜

干物 お買得

加工肉の日

ヨーグルトの日

お惣菜

引落し

クボタきのこ3種ｾｯﾄ

【温野菜・サラダ材ﾌｪｱ】 ブロッコリー、キャベツ、小かぶ、きたあかり、玉ねぎ、赤玉ねぎ(ｱｰﾘｰﾚｯﾄﾞ)、早生みかん、サンふじ、富有柿、シャインマスカット

日程表

11・12デンマークベーカリー

★★友人紹介キャンペーン実施中★★
新規加入のお友達にお買物券1000円＆消費材5品目プレゼント

紹介した組合員にも お買物券500円を贈呈

デンマークベーカリー

お
休
み

寿司の日

【七五三パーティーﾌｪｱ】 きゅうり、レタス、ミニトマト、白菜、むきねぎ、菌床生椎茸、春菊、えのき、ジョナゴールド、シナノゴールド、富有柿、富士柿、

夢の恵、シャインマスカット 【有機野菜セットお試し企画】 有機農産物(小松菜・ほうれん草・人参・長ネギ泥・レタス)

【W.Co歩のクッキーﾌｪｱ】 歩のクッキー4種 10%引  雪室ぬか・たしぬか 5％引 (～11/12)

文化の日

【緑黄色野菜ﾌｪｱ】 トマト、ピーマン、ほうれん草、春菊、ブロッコリー、かぼちゃ、人参、とちおとめ、

富有柿、ぐんま名月、甘うぃキウイ 【ギフトケース企画Ⅰ)】 糖度保障みかん

RHS
21

【果物お買い得】 ラフランス、たねなし柿、甘うぃキウイ

【あったかﾒﾆｭｰﾌｪｱ】 にら、ピーマン、キャベツ、白菜、水菜、春菊、えのき、ぶなしめじ、なめこ、

早生ふじ、夢の恵、柿

【Ls消費材アピールｷｬﾝﾍﾟｰﾝ②】 生活クラブを代表するLs消費材ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

【ここだけのお肉ﾌｪｱ】 牛肉・豚肉・鶏肉(冷蔵品)全品 10%引 【加工肉増量ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ20-25】 ポークウィンナー23 金華豚 

寿司の日

【お米を食べようｳｨｰｸ①】 李朝園の白菜キムチ、野菜揚げ 5％引 ふりかけ各種・味噌汁ﾌﾘｰｽﾞﾄﾞﾗｲｱﾋﾟｰﾙ

【秋野菜まるごと食べようｳｨｰｸ①】 ドレッシング各種ｱﾋﾟｰﾙ

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 おさかなソーセージ、森が育てた天然水2ℓ 10%引 雪室ぬか・たしぬか 5％引

★ｳｪﾙｶﾑ 3Dａｙｓ ★ ポイント２

¥

【浜食・カジノヤﾌｪｱ】 ピリ辛きゅうり醤油漬け、カップ小粒納豆、ひきわりカップ納豆、小粒納豆、中粒納豆、麦納豆 5％引

【Ls消費材アピールｷｬﾝﾍﾟｰﾝ①】 生活クラブを代表するLs消費材ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

お
休
み

秋川牧園

10：30-13：00

11月の展示会

ファーレ
(洋服)

9(木)

クロケッツ
(靴)
30 (木)

【ここだけのお肉ﾌｪｱ】 ポークウィンナー･パリ旨ポークウィンナー 10％引

【加工肉増量ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 超熟出し仕込みハーフベーコンスライス

ほうきね牛

オープン

真あじ開き3枚 5％引

寿司の日

肉厚わかめ300ｇ 5％引

三元豚黒豚

24-25 【旬の魚ﾌｪｱ】加熱カキ・ぶり・生タラフィレ

【おでん種ﾌｪｱ】 こめや練り製品、グリーンリーフこんにゃく類対象品 10％引

【イタリアンﾌｪｱ①】 【日東珈琲ﾌｪｱ】 森のコーヒー、パプアニューギニア、日東ブレンド 10％引

ポイント2倍

2023年★店舗リニューアルに向け
お友だち・お知合いを紹介して、

仲間を増やしていきましょう

勤労感謝の日

【お知らせ】 11/12(日)
 クリスマス・お正月用品
申込〆切/ポイント2倍

オープン

12ポイント2倍

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 スライスロースハム 10%引

【加工肉増量ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 ジューシーパリ旨ポークウィンナー

ツイストドーナツ入荷

香粉  焼菓子入荷

【お米を食べようｳｨｰｸ②】 李朝園の白菜キムチ5％引 ふりかけ各種・味噌汁フリーズドライｱﾋﾟｰ

ﾙ

ほうきね牛

ブナの森(ﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ)
11：00-14：00

11/1～1/31

■脱酸素アクション
ポイントアップキャンペーン

 対象Rビン消費材購入でポイント5倍

岩手阿部製粉
(和菓子)

10：30-13：00

タイヘイ(醤油)
10：30-13：00

小野田製油(ごま油)
10：30-13：00

こめや(練り製品)
10：30-13：00

生活クラブスピリッツ
15：00-17：00

ｸﾘｽﾏｽｶﾚﾝﾀﾞｰ菓子入荷カジノヤ(納豆)
11：00-13:00

香粉  シュトーレン入荷

丸きんまんじゅう
11：00-13：00

東京真珠
22 (水)・23 (木)

【健康補助食品キャンﾍﾟﾝ】・・・10％引 SOY鉄パワー

【雪室ぬか×平田牧場三元豚コラボｷｬﾝﾍﾟｰﾝ10/23-11/12】・・・5％引 雪室ぬか・たしぬか

※あこぺるパンはデンマークベーカリーになり

ました。内容に変更はありません。
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