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【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 パリ旨ポークウィンナー 10%引 25～31 豚挽き肉 5％引

【毎火曜日】練物の日・・・5％引 焼きちくわ、黒はんぺん、揚げボール、あじ天

【毎金曜日】牛乳の日・・・5％引 びん牛乳、ノンホモ牛乳、低脂肪牛乳、紙パック牛乳500㎖

【健康補助食品ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】・・・10％引 スーパー酵素、青みかんパワー

【フィットランド化粧品ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】・・・5％引 TAEKOサンスクリーン・美容液ファンデーション各色

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 信州田舎みそこうじ1kg 10％引 【こめやの練り物ﾌｪｱ】 あじ天、ごぼう巻き、さつま揚げ、野菜揚げ、いわしさつま 5%引

【すすめ豚肉ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 無塩せき生ハム70ｇ 5%引

干物 お買得

漬物の日

果物の日

お惣菜

【冷凍和菓子ﾌｪｱ】 芽吹き屋の三色だんご、苺まるごと生クリーム大福、よもぎだんご、おはぎ4個、さくらだんご、みたらしだんご、カフェオレ大福 5％引

【イタリアンﾌｪｱ】 生スパ、生スパ太麺、生マカロニペンネ、生ほうれん草タリアテレ、オリーブオイル

トマトパスタソース、トマトミートソース、ミネストローネ 5％引 【ホワイトデー】 ブナの森クッキー各種

鮮魚の日

関谷の野菜

牛ステーキの日

1ｐ100円引(除ほうきね牛）

牛乳の日 5％引

お惣菜

【春の味覚ﾌｪｱ】ふき、アスパラガス、ホワイトアスパラ、そらまめ、いんげん、グリンピース、きぬさや、新玉ねぎ、サンふじ、清見、美生柑、

小粒とちおとめ 【柑橘ｾｯﾄ】 ブラッドオレンジ、せとか、甘夏、はるか

湘南生活クラブ生協 鎌倉デポー
オープン時間：AM10：30～PM7：00
TEL：0467-32-7622 FAX：32-7633

※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることもあります。
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口座引落し:3/27 (月)引落しできない場合延滞金がかかります

集金はがきのデポー受取りは、毎月18日からです。

季節品カタログ:毎週(水)入荷、翌週(火)〆切
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鮮魚の日

オルタフーズ食パン

10%引

青果夕市

お惣菜

鮮魚の日

デニッシュハウスのパン

お惣菜

鮮魚の日

関谷の野菜

提携青果ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

豚ブロック肉の日5％引

デニッシュハウス

淡雪よもぎあんぱん10%引

練物の日5%引

お惣菜 お弁当の日

干物 お買得

加工肉の日

ヨーグルトの日

お惣菜

引落し

【春休みﾌｪｱ)】 そらまめ、スナップエンドウ、カラーピーマン、長なす、春系キャベツ、新人参、新玉ねぎ、新馬鈴薯、新ごぼう洗い、大根、

不揃い大葉、キウイフルーツ、デリッシュネーブル、とちおとめ、小粒とちおとめ

寿司の日

お知らせ・・・

デポー大会

3月10日(金)

【新生活応援ﾌｪｱ】 春キャベツ、アスパラガス、カラーピーマン、いんげん、絹さや、そらまめ、不揃い大葉、

ジューシーフルーツ、サンふじ、小粒とちおとめ

【防災減災週間】 ブリオッシュ(長期保存パン)、乾パン、マジックライスなど 5%引 【ひなまつりﾌｪｱ】 ひなあられなど

【ちらし寿司の日】【春野菜ﾌｪｱ】 そらまめ、ふき、アスパラガス、春キャベツ、新玉ねぎ、新ごぼう、とちおとめ、デコポン

あこべるのパン

★★友人紹介キャンペーン実施中★★
新規加入のお友達にお買物券1000円＆消費材5品目プレゼント

紹介した組合員にも お買物券500円を贈呈

春分の日

ほうきね

金華豚

あこべるのパン

27-28 おススメ鮮魚

【すすめ豚肉ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 ごろごろハム 5%引 【鶏肉 10% ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】
10-11旬の魚ﾌｪｱ あさり、イカ類、サワラ

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】スライスロースハム 10％引

【年度末対策】うなぎ長焼き120ｇ、うなぎ蒲焼きカット 5%引 大根おかか漬け、たまり味甘らっきょう 5％引

お
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しむら
7（火）

東京真珠
20 (月)・21(火)

エコシュリンプM 5%引

【すすめ豚肉ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 パリ旨ポークウィンナー 5%引 ほうきね牛

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 ポークウィンナー、生乳100%ヨーグルト、おさかなソーセージ 10％引

【西日本ファーマーズﾌｪｱ】 せとか、はるか、しらぬひ、のうろくオレンジ、ブラッドオレンジ、はっさく(小玉)

【イタリアンﾌｪｱ】 マッシュルーム、とまと、ミニトマト、水菜、カラーピーマン、ルッコラ、アスパラガス、ホワイトアスパラ、にんにく、、新玉ねぎ、

とちおとめ、キウイフルーツ、デコポン

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 おさかなソーセージミニ 10%引 【ハイム化粧品ﾌｪｱ】 ハイム化粧品6アイテム 10%引

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 餃子、飲むヨーグルト 10％引 【お菓子づくりﾌｪｱ】 クリームチーズ、36%生クリーム 5%引

¥

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 肉厚わかめ300ｇ 10％引

黒豚

寿司の日

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 ポークウインナー、プレーンヨーグルト 10％引

アイメイト
29(水)・30(木)

【泰山食品ﾌｪｱ】たらこ、しそわかチリメン、辛子明太子、味噌漬け(ぶり・さわら・国産さば・骨取り秋鮭) 10%引 17-18神奈川地魚まつり

【冷凍和菓子ﾌｪｱ】 芽吹き屋の三色だんご、苺まるごと生クリーム大福、よもぎだんご、おはぎ4個、さくらだんご、みたらしだんご、カフェオレ大福 5％引

シオノ
31 (金)

寿司の

寿司の日

マグロ解体

活きハマグリ

2点10％引 ほうきね
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