
つなしまデポー AM11:00～PM7:00 

2023.2 月日程表                                                           
横浜市港北区綱島西 2-5-13 tsunashima.k04@s-club.coop 

TEL:045-541-9650 FAX:045-546-0672 

新規加入者
説明会 

2/25(土)2:00～3:00 
参加者には、2,000 円分のビジョンフード割引券も
差し上げています。 

  
情報ワーク 

セット 2/15(水)、16(木) 
組合員配布 2/16～26 
地域ちらし  

ご利用明細ハガキ 
受取可能日 2/19(土) 

事前登録者にメールでの配信も   
 季 

節 

品 

 5 週 6 週 7 週 8 週 

出資金 
引き落とし 

2/27(月)です。前日までに入金ください。口座登録
がお済みでない方へ。キャッシュカードで簡単に口座
登録ができます。どうぞお早めに。 

カタログ 1/18(水) 1/25(水) 2/1(水) 2/8(水) 

〆切 1/24(火) 1/31(火) 2/7(火) 2/14(火) 
入荷目安 2/4(土) 2/11(土) 2/18(土) 2/25(土) 

入荷は予定のため変更になることもあります。税込み価格を併記しております。 

月 火 水 木 金 土 日 

鮮魚・鶏肉 
オルタフーズ、香粉(1時)、 
ビオサポ、惣菜(11:45)  

ブナの森パン(3 時) 
冷凍 

鮮魚・鶏肉 
デニッシュハウスのパン 

(12:30) 

鶏肉・キャリー便 
惣菜(11:45) 

ブナの森パン(3 時) 

鮮魚、ビオサポセット 
デニッシュハウスのパン(12:30)  

冷凍 

鶏肉、 
あこべるのパン 

 
休 
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3 節分 
 

4 青果週末特売 
ｓ 

5 

 

休 

6 
 
 
 
 
 

7  
 

8 9 
 

10 青果週末特売 
 

11 建国記念日 
 

12 

 

休 

13 
 
 
 
 
 

14 バレンタイン 
 

15 
 

16 
 

17 青果週末特売 18 青果週末特売 

 
19 

 

休 

20  
 
 
 
 
 

21 
 

 

 

 

 

22 
 

23 天皇誕生日 
 

24 青果週末特売 25 青果週末特売 

 
26 

 

休 

27 
 
 
 
 

28  
 

 
 
 
 
 
 

 

旬の鮮魚入荷 旬の鮮魚入荷 
旬の鮮魚入荷 

ジャラはちみつ 
 
ブナの森パン(3 時) 
 
 
 

まぐろ、シマアジ、しじみ 
 
                                                                                                                                                                                                        

刺盛 4 点 1,100 円(1,188 円) 

紅鮭 5 切 1,300 円(1,404 円) 

 
 

ぶり、さば 
 
オルタ食パン 10%引 
香粉のパン(1 時) 
愛しのショコラ 

 しらす(ちりめん)大袋大特価 

中華フェア    中華ソース各種、コク旨ごろごろハム、 生中華風麺、餃子/春巻の皮、中華肉まん 5%引 辛子明太子/たらこお買得 
沖縄フェア ちんすこう、琉球くろみつ、しょうが黒糖、塩黒糖、沖縄シークワーサー100、波照間島産黒糖ふんまつ/かちわり など 

  

 

にぎり寿司 ３時 

ほうきね牛 

旬の鮮魚入荷 

ぶり、さば 
オルタ食パン 10%引 
香粉のパン(1 時) 

 

中華フェア、バレンタインフェア  中華ソース各種、開拓牛しゃぶしゃぶ用、肉厚わかめ、エコシュリンプむき身、生中華風麺、餃子/春巻の皮 5%引  
10%引 

ブナの森パン(3 時) 
 
 
 

旬の鮮魚入荷 

紅鮭 5 切 1,300 円
(税込 1,404 円) 
 

黒豚 

〔婦人服 ファーレ 展示会〕 

豚ブロック 5％引 

豚ブロック 5%引 

練り物の日 

東本郷太陽のワイン 
(デラウェア) 

抹茶ギモーブ 
(マシュマロ) 

ブナの森パン(3 時) 

春一番早採りわかめ 
 

ひなあられ 

仕込みみそ入荷(予約) 
ブナの森パン(3 時) 

塩こんぶ 

牛乳 5%引 

練り物の日 

まぐろ、カンパチ、 
加熱用カキ 
 
                                                                                                                                                                                                        

刺盛 4 点 1,100 円(税込 1,188 円) 
 

・デニッシュハウス 2 月は麦のかをり黒ゴマ 一斤 10％引  
・スーパー酵素、青みかんパワー10%引 
・鳥インフルエンザによる需給ひっ迫の為、たまごの日を 
中止します 

旬の鮮魚入荷 

生たら、カレイ 
オルタ食パン 10%引 
香粉のパンマカロン(1時) 

 

ブナの森パン(3 時) 

酒粕 
糖しぼり大根、ひなあられ
(苺・柚子・抹茶) 
ひなくずもち 

 

練り物の日:焼きちくわ

黒はんぺん、あじ天、 

揚げボール 5%引 

 

旬の鮮魚入荷 

ひしもち 
長州地サイダーもも味 
ブナの森パン(3 時) 

 

旬の鮮魚入荷 

月末まぐろフェア 

信州サーモン、 

加熱用カキ                                                                                                                                                                               

刺盛 4 点 1,100 円(1,188 円) 

紅鮭 5 切 1,300 円 
(税込 1,404 円) 

 

 

〔家電 RHS〕 

豚ブロック 5%引 

ひなまつりウィーク   チョリソーソーセージ、豚肉みそ漬け(肩ロース)、冷凍はまぐり、ブリオッシュ(長期保存パン)5%引  

防災減災週間   乾パン、缶詰マフィン、マジックライス 5%引  消費材紹介 あじ開き 3 枚、焼きのり 10％引  にかほフェア    

ひなまつり、防災減災週間    船凍するめいか、パリ旨ポークウィンナー、ブリオッシュ(長期保存パン)、 乾パン、缶詰マフィン、マジックライス 5%引 

消費材紹介 ポークウィンナー、生乳 100%ヨーグルト、おさかなソーセージ 10%引 

にぎり寿司 ３時 

ステーキ 100 円引 

提携青果 5％引 

提携青果 5％引 

提携青果 5％引 

提携青果 5％引 

焼豚・煮豚に！ 
豚ブロック量り売り 

新規：MESSIAS スパーク
リングワイン(ロゼ) 

1・2 月は共済キャンペーン！ 
ハグくみ、COOP 共済加入で 1,000 円券 

 

さらに、オリーブオイルプレゼント！ 
  (つなしまデポー独自です) 
 
 

お魚バイキング 
切身よりどり 3 切 

1,000 円 
税込 1,080 円 

ステーキ 100 円引 

ステーキ 100 円引 

牛乳 5%引 

牛乳 5%引 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

弁当
惣菜 

新規：無茶々園アイテム(れもん 
ストレート果汁、甘夏と伊予柑の 
マーマレード、さわやかレモンの 
ハンドクリーム) 

ワーカーズ大募集! 
デポーで働いてみませんか？店舗運営全般を 
任されています。お問合せはお気軽に (担当泉) 

 

 あらびきウィンナー、プレーンヨーグルト、脂肪と酸味を抑えたヨーグルト 5%引  
 大豆ドライパック缶、黒豆煮豆、大正金時煮豆、戸隠そば、更科そば、5%引 

豚ブロック 5％引 

ブナの森パン(3 時) 
 
ナッツチョコ詰合せ 
夏みかんピールチョコ 
 
 

弁当
惣菜 

旬の鮮魚入荷 

牛乳 5%引 

ステーキ 100 円引 

刺盛 4 点 1,100 円(税込 1,188 円) 
紅鮭 5 切 1,300 円(税込 1,404 円) 
 

 
 

新規：フォンダンショコラ、チョコ
バウムクーヘン、海老とホタテの
ちらし寿司 

旬の鮮魚入荷 

 
しらす量り売りでお買い得 

 
オルタ食パン 10%引 
香粉のパン(1 時) 

 

 

弁当
惣菜 

ブナの森パン(3 時) 

練り物の日 

ポ イ ン ト 2 倍 豚ひき肉 5%
引 

ポ イ ン ト 2 倍、豚ひき肉 5%引 

〔靴 パラマウント 展示会〕 

新規：手羽元炊き込み
ごはんの素 

にかほフェア 生産者来所！ 
3 時～5 時頃  

秋田県にかほ市の特産品！ 

道明寺桜餅(冷凍) 

 
                                                                                                                                                                                                        

豚カツ用量り売り 

新規：ちんすこう(プレーン) 

新規：TUNAとキャベツの一口メンチ、
チーズ入りイタリアンハンバーグ 

新規：アグリサポートの発芽玄米 3 種 

にかほの新規品：ぎばさ(アカモク) 
うす焼きもろこし、ふきっこもろこし 

旬の鮮魚入荷 ほうきね牛 

新規：愛しのショコラ 

共済相談会！ 
11 時～1 時 

まぐろ、信州サーモン 
 

恵方巻(12 時入荷) 
海鮮恵方巻(3 時入荷) 
 

2/3(金)  節分当日入荷! 

恵方巻 730 円(税込 789 円) 

海鮮恵方巻 1,600 円(1,728 円) 
ハーフ 800 円(税込 864 円) 

 
                                                                                                                                                                                                        

デポー大会 3/2(木)10～12 時 
ぜひご参加ください。議案書は 2 月中にお届けします 

 
 

生メカジキ、さわら 

節分バレンタインフェア  

骨付きモモハム 


