
 

 

 

月 火 水 木 金  土 日 
 

 

 

 
 

   
 

 

 
1 鮮魚の日 

 
 

 

惣菜「キッチン菜な」  
デニッシュハウスのパン 

青果週末特売 

(予約)地場とうもろこし入荷予定 

牛乳全品５％引の日 

牛ステーキ 100円引の日 

2 鮮魚の日  

青果週末特売 

果物２点１０％引 

ピザクラスト１０％ 

あこべるのパン 
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4 紅鮭の日 
紅鮭 ２切¥640 

４切¥1100 

オルタのパン  

白神酵母の食パン１０％引  

青果朝市(11〜13)3 点 5％引 

(予約)さくらんぼ(紅秀峰) 

入荷予定 

豚ロースシャブ 10％引 

 

 
 

 

 

5 鮮魚の日 
 
 

惣菜「にんじん」 

オルタのパン 

豚ひき肉ブロック 5％引 

青果夕市 15〜 3 点 5%引 

Newあえるだけごろごろハムの 

カルボナーラソース入荷 

 

 

 

6 
デニッシュハウスのパン 

マナソフトフランス１０％引 

おすすめ干物・漬魚 

ジューシーパリ旨ボリュームパック 10％引 

7 鶏卵の日 

鶏卵・平飼い卵５％ 

惣菜「にんじん」 

デニッシュハウスのパン 

青果おたのしみ 1 点 10％引 

提携青果５％引 

しらす・ちりめん 

明太子 10％引 

8 鮮魚の日 
 

 

デニッシュハウスのパン  

青果週末特売 

牛乳全品５％の日 

New香粉マカロン入荷 

惣菜「キッチン菜な」 

9 鮮魚の日 

惣菜「にんじん」 

青果週末特売 

果物２点 10％引 

あこべるのパン 

牛ステーキオーダーカット 

（サーロイン・リブロース） 
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11（月）紅鮭の日 
紅鮭 ２切¥640 

４切¥1100 

オルタのパン  

白神酵母の食パン 10%引  

青果朝市(11〜13) 

3点 5%引 

豚肩ロースシャブ

10％引 

 

 

 

 

12（火）鮮魚の日 
 

 

惣菜「にんじん」 

オルタのパン  
豚ひき肉ブロック 5％引 

青果夕市 15〜 3 点 5%引 

  

13（水） 
デニッシュハウス 

のパン 

おすすめ干物 

漬魚 

 

14（木）鶏卵の日 
鶏卵・平飼い卵５％  

惣菜「にんじん」 
デニッシュハウス 

のパン 

青果おたのしみ 

1点 10％引 

提携青果５％引 

しらすちりめん 

明太子 10%引 

豚カツ用おすすめ 

(ヒレ・ロース・モモ) 

 

15（金） 
鮮魚の日 
惣菜「キッチン菜な」  
デニッシュハウスのパン  

牛乳全品 5%引の日 

牛ステーキ 100円引 

ブロック肉おすすめ 

ネック（トントロ）入荷 

鮮魚職員の刺身盛合わせ特価 

ケチャップ・マヨネーズ(ビン)10% 

コーヒー全品 10% 

冷凍和・洋菓子 10% 

なたね角缶 10% 
 

 

 

  16（土） 
鮮魚の日 惣菜まつり！！ 

あこべるのパン 

超熟ハーフ 10％引       ３０００円以上 

ピオサポ弁当(予約有り)    でガラポン 

石けん類 10%      

アイス６点以上 10% 

万能つゆ(大)白だし(大)10% 
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18 紅鮭の日 
紅鮭 ２切¥640 

４切¥1100 

オルタのパン  

白神酵母の食パン 10%引  
青果朝市(11〜13)3 点 5％引 

豚バラシャブ 10％引 

 

 

 

19 鮮魚の日 
 

 

惣菜「にんじん」 

オルタのパン  

豚ひき肉ブロック 5％引 

青果夕市 15〜 3 点 5%引 

 

 
 

 

 

 
  

20 
デニッシュハウスのパン 

おすすめ干物・漬魚 

二段仕込みベーコン 10％引 

スライスベーコン 10％引 

 

 

21 鶏卵の日 

鶏卵・平飼い卵５％ 

惣菜「にんじん」 

デニッシュハウスのパン 

しらすちりめん明太子 10％引 

青果おたのしみ 1 点 10％引 

提携青果５％引 

 

 

22 鮮魚の日 
青果週末特売 

惣菜「キッチン菜な」  
デニッシュハウスのパン 

マナソフトフランス 10％引  

牛乳全品５％引の日 

 
 

 

23 鮮魚の日 

惣菜「にんじん」 

青果週末特売 

果物２点 10％引 

あこべるのパン  
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25 紅鮭の日 
紅鮭 ２切¥640 

４切¥1100 

オルタのパン  

白神酵母の食パン 10%引  

青果朝市(11〜13)3 点 5％引 

豚モモシャブ 10％引 

 

26 鮮魚の日 
惣菜「にんじん」 

オルタのパン  
豚ひき肉ブロック 5％引 
牛小間おすすめ 

青果夕市 15〜3点 5%引 

 

 

 

27 
デニッシュハウスのパン 

おすすめ干物・漬魚 

28 鶏卵の日 
鶏卵・平飼い卵５％ 

惣菜「にんじん」 

デニッシュハウスのパン 

しらすちりめん明太子 10％引 

青果おたのしみ 1 点 10％引 

提携青果５％引 

スペアリブおすすめ 

ネック（トントロ）入荷 

29 鮮魚の日 
惣菜「キッチン菜な」  
デニッシュハウスのパン  

青果週末特売 

牛乳全品５％引の日 

 

30 鮮魚の日 
惣菜「にんじん」 

青果週末特売 

果物２点 10％引 

あこべるのパン 
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2022 年７月

  

 加入目標 

20 名 
 

＜消費材紹介キャンペーン＞牛乳たっぷりヨーグルト、信州いなか味噌こうじ、森が育てた天然水５００㎖ 

ポークウインナー10%引 ＜沖縄フェア＞真塩、素精糖、合挽塩コショウ袋、島豆腐、紅麹豆腐ようなど５％引 

 

 

 

季節品しめきり 

日程は物流の関係で変更になる場合があります。ご了承ください。変更等はデポーフロアーでご確認ください。その他、何でもエプロンを付けたワーカーズにお尋ね下さい。 

＜沖縄フェア＞真塩、素精糖、粗びき塩胡椒袋 ５％引 ＜さんえすウィーク①＞国産小麦のむし焼きそば麺、オルタフーズ黒糖レーズンパン、みかんさわやかチーズケーキ ５％引 

＜消費材紹介キャンペーン＞詰替用洗濯用液体せっけん、詰替用液体せっけん、酸味と脂肪をおさえたヨーグルト、スライスロースハム１０％引 （７日～）生パスタ太麺１０％引 

 

 

情報ワーク 

組合員向け情報 毎月 18 日〜26 日 集金票 16 日 

拡大ワーク   7 月 6 日（水）〜 13 日（水）  

 

口座引落日 

ポイント２倍  

 

＜スタミナフェア＞梅干し、焼き肉のたれ、牛丼の具、豚肉ライスバーガー、牛肉３品目、冷凍しじみ、奈良漬、冷凍うどん、牛肉小間切れ、合挽き、牛肩ロースしゃぶ ５％引 

＜消費材紹介キャンペーン＞プレーンヨーグルト、おさかなソーセージ、マヨネーズチューブ、固形石鹸１０％引 

＜消費材紹介キャンペーン＞ひじき 40ｇ10％引              おいなりさんコンちゃん 5％引き   

＜ビネガーフェア＞食酢・純りんご酢・はちみつ黒酢ドリンク 5％引 

 

みんなの力でリニューアルをめざしましょう！ 

Open AM１１：００～PM７：００ 日曜定休日 
 

 刺身盛り合わせ予約１０％

引 

 牛ステーキ 100 円引の日（ヒレ・サーロイン） 

 

 

 刺身盛り合わせ予約 10％引 

天然生マグロ・地魚まつり 

天然 

生マグロ 

地魚まつり 

 

季節品〆切 

＜スタミナフェア＞梅干し、焼き肉のたれ、牛丼の具、豚肉ライスバーガー、本格キムチ刻み、ごぼうキムチ ５％引 鶏肉手羽元・手羽先５％ 

江戸切子 フォレスト 

シルク大星 眼鏡 アイメイト 

横浜みなみ生活クラブ生協せやデポー 
瀬谷区瀬谷３-１０-１ 

TEL.０４５-３０２-８４１１／FAX.０４５-３０１-７６３６ 

 

天然生マグロ 

半夏生国産タコ 

 

 

 

お楽しみ鮮魚 海鮮丼用 

お楽しみ鮮魚 

海鮮丼用 

 

バック アフロディーテ 

 

★オルタのパン（月火）毎週月曜 白神酵母食パン１０％引 

★デニッシュハウス（水木金）マナソフトフランス１０％引 

★あこべるのパン（毎週土曜日） 

マスクの着用とコロナウイルス対策

にご協力をお願いします 

組合員の皆さんのご理解とご協力を

お願いいたします 
  

お楽しみ鮮魚 海鮮丼用 

 

今月のおすすめパン 

天然 

生マグロ 

アユ 

イカ 

季節品しめきり 

 刺身盛り合わせ予約 10％引 おおさと寿司 PM3:00 頃入荷 

握り寿司予約 10％引 

 

2 点 10％

引 

バック シバタ 

雨の日企画を開催します 

～7月 20 日頃まで～ 
  

 刺身盛り合わせ予約 10％引 

 

＜消費材キャンペーン＞生乳 100%ヨーグルト、ミックスチーズ、焼きのり、ハミガキ  肉厚わかめ 300g１０％引 

＜さんえすウィーク②＞生中華風麺、オルタフーズ亜麻仁バンズ、東京たくあん  豚しゃぶ用５％引 ＜ごはんのおともフェア＞カタログ有り（山川漬・ちりめんオリーブなど）予約受付中 

 

 

天然 

生マグロ 

イカ 

カツオ 

カンパチ 

集金票 

お楽しみ鮮魚 海鮮丼

用 

 

まぐろ、紅鮭半身(予約)15％引 

刺身盛り合わせ(予約)10％引、4点盛 6 点盛特価 

タコ、エコシュリンプ(2P)10％引 

もずく 630 円→550 円、めかぶ 150 円/g→135円/g 

 

季節品しめきり 

New 本マグロ入り上寿司(予約のみ) 

おおさと寿司 PM3:00 頃入荷 

握り寿司予約 10％引 

 さんえすとは 

神奈川を中心とした生産者グループと 

生活クラブ・生活者の頭文字です。 

お互いの連携を強め、活動しています 

 

せやデポーサンキュウ祭（39周年祭） 

チーズ全品２P  

生中華風麺、 

香粉マカロン 

冷凍うなぎ長焼き 

青果５点 

 

 

 

刺身盛り合わせ予約受付中 
ご予算、日程など鮮魚担当にご相談

ください。皿盛りもいたします。 

本マグロ入り上寿司 

ビオサポ弁当 予約受付中 
 

両日 

10％引 


