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週末品は、金・土です

プレーンヨーグルト

牛肉アイテム3品目 5%引

☆友人紹介キャンペーン実施中☆
新規加入のお友達にお買物券1000円＆消費材5品目プレゼント

紹介してくれた組合員にも お買物券500円を差し上げます

プレーンヨーグルト

【沖縄ﾌｪｱ】 真塩、素精糖、粗びき塩コショウ袋 5%引 黒糖、ちんすこう、わしたポーク、天使のはねなど

【さんえすｳｨｰｸ①】 国産小麦の蒸し焼きそば麺、黒糖ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ、みかんのさわやかﾁｰｽﾞｹｰｷ 5%引 エコグリーン化粧品、健康補助食品など ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ価格

ほうきね牛

干物･ちりめん･しらす

お買得

漬物の日

鶏卵・平飼い卵 5％引

お惣菜

(毎金曜日)牛乳の日・・・ 5％引

びん牛乳、ノンホモ牛乳、紙パック牛乳500㎖、低脂肪牛乳

【さんえすｷｬﾝﾍﾟｰﾝ 4～16 】 化粧品ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ・・・TAEKOメイク落とし、フィットランド美容液、ゼラジュニールローション等 5％引

健康補助食品ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ・・・グルコサミン＆コンドロイチン、スーパー酵素、小麦若葉の青汁 10％引

鮮魚の日

関谷の野菜

お惣菜

牛ステーキの日100円引(1ｐ)

(除ほうきね牛）

牛乳の日 5％引

【週末品】 レタス、オクラ、にんにく、枝豆パック、新生姜、大玉すいか、ネクタリン、プラム(貴陽) 桃、巨峰(農薬不使用)

湘南生活クラブ生協 鎌倉デポー
オープン時間：AM10：30～PM7：00
TEL：0467-32-7622 FAX：32-7633

お
休
み

お
休
み

お
休
み

口座引落し:7/26(火)引落しできない場合延滞金がかかります

集金はがきのデポー受取りは、毎月18日からです。

季節品カタログ:毎週(水)入荷、翌週(火)〆切
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鮮魚の日

オルタ食パン

10%引

野菜夕市

お惣菜

鮮魚の日

デニッシュハウスのパン

お惣菜

鮮魚の日

関谷の野菜

提携青果ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ5％引

豚ブロック肉の日

デニッシュハウスの

マナソフトﾌﾗﾝｽ10%引

お惣菜

干物･ちりめん･しらす

お買得

加工肉の日

ヨーグルトの日

お惣菜

【沖縄ﾌｪｱ】真塩、素精糖、粗びき塩コショウ袋、島豆腐、豆腐よう 5％引

李朝園の白菜キムチ 10%引

黒糖、ちんすこう、わしたポーク、天使のはねなど

スタジオ

シオノ(婦人服)
1(金)・2(土)

東京真珠
22(金)・23(土)

引落し

RHS 8(金)

豚しゃぶ用 5%引

ポークウインナー 10%

【まるごと遊佐】 特)パプリカ黄・赤、アンデスメロン、パンナメロン(緑肉ﾈｯﾄﾒﾛﾝ)、小玉すいか(姫甘泉)、ミニトマト、にんにく、ミニパプリカ、オクラ、モロヘイヤ

スライスロースハム 10%引
黒豚

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 プレーンヨーグルト、おさかなソーセージ、マヨネーズチューブ、固型せっけん 10％引

あこべるのパン

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 牛乳たっぷり加糖ヨーグルト、

信州田舎みそこうじ、天然水500㎖ 10%引

肉厚わかめ300ｇ 10％引

金華豚
2点10％引

29(金)・ 30（土）

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 脂肪と酸味をおさえたヨーグルト、詰替え用洗濯用液体せっけん・詰替え用液体せっけん 10%引

【週末品】 ピーマン、とうもろこし(ｺﾞｰﾙﾄﾞﾗｯｼｭ)、新生姜、枝豆、むきねぎ、桃、プラム(菅野中生)、大玉すいか、さくらんぼ(佐藤錦) らっきょう(ﾏﾙﾂﾎﾞ)、

赤しそ(王隠堂農園)

プレーンヨーグルト【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 生乳100%ヨーグルト、ミックスチーズ、焼きのり、ハミガキ 10％引

¥

ほうきね牛

豚ひき肉 5%引 鶏肉手羽元・手羽先 5%引

寿司の日

アフロディーテ
(ﾊﾞｯｸ)

27(水)・28(木)

【週末品】 アスパラ、ブロッコリー、人参、坂出金時、巨峰(無核)、桃、梨(幸水)、プラム(貴陽) 沖縄県産マンゴー

【さんえすｳｨｰｸ②】 生中華風麺、亜麻仁バンズパン、東京たくわん 5%引 エコグリーン化粧品、健康補助食品など ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ価格

【ごはんのおともﾌｪｱ】 ちりめんオリーブ、山川漬け、秋刀魚そぼろなど

【スタミナﾌｪｱ】 梅干し、焼き肉のたれ、牛丼の具、豚肉ライスバーガー、本格キムチ刻み、ごぼうキムチ 5%引

カツオ、カンパチ、イカまつり

2022年

お
休
み

おすすめ鮮魚：アユ、イカ

冷凍しじみ 5％引

ほうきね牛

日程表

【スタミナﾌｪｱ】 梅干し、焼き肉のたれ、牛丼の具、豚肉ライスバーガー、奈良漬け、冷凍ゆでうどんなど 5%引

神奈川地魚まつり 8-9

神奈川地魚まつり 22-23

寿司の日
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