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お
休
み

鶏肉　惣菜
こまつ製菓の和菓子
オルタフーズのパン

7/26（火） 25(月)までに入金して下さい

毎週（木）入荷、翌週（火）〆切

ご利用明細ハガキ設置
７/1８（月）～
全員フロアにて受取りをお願いします。

新規加入者説明会 7/3(日)、14(木)、29(金)

鮮魚の日
青果夕市
～New～

牡蠣油漬け缶

みかんのさわやかﾁｰｽﾞｹｰｷ
～New～

あえるだけごろごろﾊﾑの
カルボナーラソース、
ﾌﾗｲﾊﾟﾝでぶりの蒲焼き、
広島県産ﾊﾟｸっとｶｷﾌﾗｲ

　
お
休
み

紅鮭特売・干物
提携青果ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

～New～
苺まるごと生ｸﾘｰﾑ大福
ごま油の鶏肝コンフィ

　
お
休
み

紅鮭特売・干物
提携青果ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
丸鶏
～New～

ほたて貝柱風かまぼこ

鮮魚の日
あこべるのパン

牛小間・牛粗挽き

2022年７月カレンダー

鶏卵・平飼い卵の日
鮮魚の日
あこべるのパン

情報セットワーク ７/１５（金）9：30～

出資金引き落とし

季節品カタログ

鮮魚の日
青果夕市
鶏肉　惣菜
お弁当
ブナの森のパン

オルタフーズのパン

豚スペアリブ・
豚ﾊﾞﾗﾌﾞﾛｯｸ・ヒレ

鮮魚の日
青果夕市

安全・安心こだわり食材のお店

               生活クラブ　東寺尾デポー

横浜市鶴見区東寺尾1-30-22　エミグラント１Ｆ

TEL 045-582-5727  FAX 045-582-5827
オープン　AM10：30～PM7：00

　　　　　　　　　　　　　※７時閉所に戻りました。

にぎり寿司15時頃
あこべるのパン

鮮魚の日
あこべるのパン

月 火 水 木 金 土

鮮魚の日
青果夕市

日
ビオサポセットの日
生クリーム・豆乳
ブナの森のパン
配達キャリー便

鮮魚の日
鶏肉
ブナ森のパン

お
休
み

豚ﾄﾛ・粗挽き・豚こま

掲載内容・入荷日は、都合により変更する場合があります

鮮魚の日
あこべるのパン

鮮魚の日
青果夕市

ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾁｰｽﾞｹｰｷ 　
お
休
み

紅鮭特売・干物
提携青果ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ

豚ﾄﾛ・肩ﾛｰｽﾌﾞﾛｯｸ・
・粗挽き・ヒレ

鮮魚の日
あこべるのパン

鮮魚の日
青果夕市
もみしそ
あこべるのパン
～New～

ｸﾞﾘｰﾝｶﾚｰﾘｿﾞｯﾄ

ｺｰﾋｰﾍﾞｲｸﾄﾞﾁｰｽﾞｹｰｷ 　
お
休
み

紅鮭特売・干物
提携青果ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ
ひび努力あられ
長州地サイダーもも味

牛粗びき

出資金在高確認集会･･･１年に１回 自分の出資金を確認しましょう！

７/7(木)～/10(日) 10：30～17：00 場所：デポー前

米予約・組合員アンケートを回収します。

５％引 豚ブロック肉の日

牛乳の日5%引
卵

５％引

食パン

10％引

紅鮭・しらす・ちりめん５%引 干物10％引

提携青果

5%引
青果週末特売

ポイント2倍デー

ポイント2倍デー

ほうきね牛の日

ポイント2倍デー（２５～３0日）

お買い物チケット

プレゼントキャンペーン！！
デポーにお友達を紹介すると、

あなたとお友達に500円券プレゼント♪

金華豚

2点10%引

婦人服の展示会 HARA

牛乳の日

牛乳の日

牛乳の日

牛乳の日

豚ブロック肉の日

豚ブロック肉の日

豚ブロック肉の日

ほうきね牛の日

ステーキの日〈ヒレ・サーロイン〉100円引

ほうきね牛の日

化粧品キャンペーン
・TAEKOメイク落とし

・フィットランド美容液

・ｾﾞﾗｼﾞｭﾆｰﾙﾛｰｼｮﾝ 5%引き
（予約限定品）

【消費材紹介キャンペーン】信州田舎みそこうじ、天然水500ml

【沖縄フェア】真塩、素精糖、粗びき塩こしょう袋、島豆腐、

牛乳たっぷり加糖ヨーグルト、ポークウインナー→ 10％引き

【さんえすウィーク】国産小麦のむしやきそば麺、オルタフーズ対象品→ 5％引き エコグリーン化粧品、健康補助食品などキャンペーン価格

【消費材紹介キャンペーン】スライスロースハム、脂肪と酸味をおさえたﾖｰｸﾞﾙﾄ、詰替用液体せっけん、詰替用洗濯用液体せっけん→10％引
【沖縄フェア】真塩、素精糖、粗びき塩こしょう袋→5％引き

カツオ、カンパチ、イカ

【ごはんのおともフェア】ちりめんオリーブ、山川漬、秋刀魚そぼろなど
【消費材紹介キャンペーン】肉厚わかめ300ｇ、生乳100％ヨーグルト、ﾐｯｸｽﾁｰｽﾞ、焼きのり、ハミガキ→ 10％引き

【さんえすウィーク】生中華風麺、オルタフーズ対象品→ 5％引き/ｴｺｸﾞﾘｰﾝ化粧品、健康補助食品などキャンペーン価格

【スタミナフェア】梅干し、焼き肉のたれ、牛丼の具、奈良漬、冷凍しじみ、冷凍ゆでうどんなど→ 5％引き
【消費材紹介キャンペーン】マヨネーズチューブ、固型せっけん、プレーンヨーグルト、おさかなソーセージ→ 10％引き

【スタミナフェア】梅干し、焼き肉のたれ、牛丼の具、本格キムチ刻み、ごぼうキムチ/鶏肉手羽先、手羽元→ 5％引き

平牧三元豚ひき肉→5％引き

紅麴豆腐よう→5%引き、李朝園の白菜キムチ→ 10％引き

傘・手ぬぐいの展示会 カムズ

メガネの展示会
アイメイト

陶器の展示会 日光陶器

子供服の展示会 プーパン

バッグの展示会 シバタ

【週末特売】ピーマン、とうもろこし(ｺﾞｰﾙﾄﾞﾗｯｼｭ)、

新生姜、枝豆、むきねぎ、桃、プラム(菅野中生)、

大玉すいか、さくらんぼ(佐藤錦)、巨峰

地場とうもろこし

まつり

地場とうもろこしまつり

メガネの展示会
アイメイト

【まるごと遊佐】特)ﾊﾟﾌﾟﾘｶ黄・赤、ｱﾝﾃﾞｽﾒﾛﾝ、

ﾊﾟﾝﾅﾒﾛﾝ、小玉すいか(姫甘泉)、ﾐﾆﾄﾏﾄ、にんにく

ﾐﾆﾊﾟﾌﾟﾘｶ、ｵｸﾗ、ﾓﾛﾍｲﾔ、桃

ポイント2倍デー

ポイント

2倍デー

豚ブロック肉の日

黒豚の日

ステーキの日〈ヒレ・サーロイン〉100円引
生マグロ、地魚

生マグロ

アユ、イカ、マグロ

生マグロ、国産タコ

【週末特売】オクラ、にんにく、

枝豆パック、新生姜、大玉すいか、

ネクタリン、プラム(貴陽)、桃、巨峰

【週末特売】アスパラ、ブロッコリー、

坂出金時、巨峰(無核)、桃、梨(幸水)、

プラム(貴陽)、沖縄県産マンゴー

ほうきね牛の日

牛乳の日

健康補助食品キャンペーン
・ｸﾞﾙｺｻﾐﾝ＆ｺﾝﾄﾞﾛｲﾁﾝ

・スーパー酵素

・小麦若葉の青汁 10％引き

地場とうもろこしまつり

あこべるのパン

～New～香粉のマカロン

朝市10%引

５％引

≪月曜はお得≫
10：30～ 鮮魚朝市

11：00頃 こだわり惣菜

15：00～ 焼きたてブナの森のパン

青果夕市

地場とうもろこしまつり

生マグロ、地魚 職員来所


