
つなしまデポー AM11:00～PM6:30 

2021.11 月日程表                                                           
横浜市港北区綱島西 2-5-13 tsunashima.k04@s-club.coop 

TEL:045-541-9650 FAX:045-546-0672 

新規加入者
説明会 

11/12(金)11時～   
情報ワーク 

セット      11月 16 日(火)14:00～16:00 
組合員向け配布  11月 17 日(水)～11 月 23日(火) 
地域ちらし配布  別途ご連絡します 

季
節
品 

 42 週 43 週 44 週 45 週 

出資金 
引き落とし 

11/26(金)です。前日までに入金ください。 
引落しができないと延滞金がかかります。 
口座振替のお手続きはどうぞお早めに。払込票
手数料がかかります。 

カタログ 10/13 
（水） 

10/20 
（水） 

10/27 
（水） 

11/3 
（水） 

しめきり 10/19 (火) 10/26(火) 11/2(火) 11/9(火) 
入荷目安 10/30(土) 11/6(土) 11/13(土) 11/20(土) 

入荷は予定のため変更になることもあります。税込み価格を併記しております。 

月 火 水 木 金 土 日 

鮮魚・鶏肉 
オルタフーズのパン 

弁当惣菜(11:45)  

ブナの森パン(3 時) 
冷凍 

鮮魚・鶏肉 
デニッシュハウスのパン 

(12:30) 

鶏肉・キャリー便 
弁当惣菜(11:45) 
ブナの森パン(3 時) 

鮮魚、餃子の日 
デニッシュハウスのパン(12:30) 

冷凍 

鶏肉、あこべるのパン  
休 
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3 文化の日 
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5 青果週末特売 

 
 

6 青果週末特売 
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12 青果週末特売 

 
 

13 青果特売 
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19 青果週末特売 

 
 

20 青果週末特売 
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休 

22 23 勤労感謝の日 
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25 
 

26 青果週末特売 

 
 

27 青果週末特売 

 
 

 

 
 

28 
 

休 

29 30  

 

午後 6 時半 閉所です 

旬の鮮魚入荷 旬の鮮魚入荷 

基礎調味料フェア：白だし 500ml、丸大豆しょうゆ 900ml、国産十割こうじみそ・カップ 5%引 

月末まぐろフェア 
信州サーモン、ぶり、加熱用かき 
 
 
 
 

ビオサポ緑黄色野菜のキッシュ風 
国産純粋はちみつ(とち、くり、 
菩提樹、さくら) 

生鮭、さわら 
食パン 10%引 
 
ビオサポ 
炊き込みチキンピラフ 
クリスマスカレンダー菓子 

オルタのパン 

たまご 5％引 
ブナの森パン(３時) 

味付けもみのり 

刺盛 4 点 980 円(税込 1,058 円) 

紅鮭５切 1,150 円(税込 1,242 円) 
 

 

 

 

牛ステーキ 100 円引 

旬の鮮魚入荷 旬の鮮魚入荷 

消費材紹介：ひじき 40g、マヨネーズチューブ 10％引、     独自企画：金目鯛開き、エボダイ開き 10％引 

 

旬の鮮魚入荷 たまご 5％引 
ブナの森パン(３時) 
 

豆乳、ノンホモ牛乳 
ブナの森パン(3 時) 

まぐろ、信州サーモン、たこ、ぶり 
ビオサポ春雨サンラータン 

刺盛 4 点 980 円(税込 1,058 円) 

紅鮭５切 1,150 円(税込 1,242 円) 

青切りシークヮーサー 

ぶり、加熱用かき 

食パン 10%引 

 
ビオサポセット親鳥つくね鍋 

 新米フェア：海苔の佃煮、えのき茸茶漬け、のりたま 5%引、   オルタフーズフェア：肉まん、あんまん、ピザまん 5％引 

牛ステーキ 100 円引 

〔バッグ シバタ展示会〕 

〔婦人服 ファーレ展示会〕 

ブロック肉フェア：豚ブロック肉各種 5%引     新生酪農フェア I：新生酪農バター5％引 

おでん種フェア：牛煮込み用、こめやの練り製品、グリーンリーフのこんにゃく各種 5%引   /    肉厚わかめ 10%引 
 
 

新規：ぽんぽんおこし 
那須でつくったゴーダチーズ 

旬の鮮魚入荷 

浜食＆カジノヤフェア：カップ納豆、中粒納豆、小粒納豆、ひきわり納豆など 10％引、福神漬、ピリ辛きゅうり醤油漬 5％引 
 

旬の鮮魚入荷 

たまご 5％引 
ブナの森パン(３時) 
有機ボジョレー 

ヌーボー 

豆乳、ノンホモ牛乳 

ブナの森パン(3 時) 

焼伊勢のり 
まぐろ、真鯛、シマアジ、加熱用カキ 

ちりめんしらす大袋大特価 
ビオサポ肉団子エスニックスープ 

刺盛 4 点 980 円
(税込 1,058 円) 

梅肉エキス飴 

ぶり、生たら 

食パン 10%引 
ビオサポセット 
厚揚げと豚肉のうま煮 

 牛ステーキ 100 円引 

たら、秋さばフェア 

〔婦人靴 クロケッツ 展示会〕 

基礎調味料フェア：手羽元、手羽先、白だし 500ml、丸大豆しょうゆ 900ml、国産十割こうじみそカップ 5%引 

 

〔傘風呂敷 カムズ 展示会〕 

旬の鮮魚入荷 

生鮭、カレイ 
ちりめんしらす量り売り 
食パン 10%引 
ビオサポセット 

豆乳、ノンホモ牛乳 
ブナの森パン(3 時) 
 

にぎり寿司 ３時 

肩ロースみそ漬 5%引、 重茂産乾燥カットわかめ、冷凍しじみ 5％引  クリーミーバニラヨーグルト、味わいさっぱり加糖ヨーグルト 5％引 

 

旬の鮮魚入荷 

秋鮭、秋さば 

食パン 10%引 
ビオサポセット 
揚げずに簡単酢豚 

 

新米フェア：海苔の佃煮、えのき茸茶漬け、のりたま 5%引、  オルタフーズフェア：肉まん、あんまん、ピザまん 5％引 

 
 

 

旬の鮮魚入荷 

お魚バイキング 
よりどり 3 切 
1,000 円 
税込 1,080 円 

〔切子ガラス フォレスト展示会〕 

旬の鮮魚入荷 

まぐろ、カンパチ、ぶり、加熱用かき 
ビオサポ鶏と野菜マヨポン炒め 

刺盛 4 点 980 円 
(税込 1,058 円) 

 

牛ステーキ 100 円引 

新規：マルベリー＆ジンジャーティー 

新規：海老とホタテの 
ちらし寿司 
アイスバーセット(バニ
ラ、みかん、いちご) 

〔家電 RHS〕 

デポーで受け取る 
ギフトの申込〆切 

国際協力カレンダー 
予約受付します 
壁掛け\1,454(税抜) 

1,599(税込) 

クリ正一次〆切 

クリスマス正月用品 
申込〆切 

日曜 OPEN 
ポイント２倍! 

 

ほうきね牛 

ほうきね牛 

黒豚 

骨付き 
モモハム 

豆乳、ノンホモ牛乳 
ブナの森パン(3 時) 

冬ギフト・お取り寄せ 

全国宅配：10/30(土)まで 

デポー受け取り：11/2(火)まで 

11/10～13 11～1 時 クリ正対面回収 

あこべるのパン 

紅鮭５切 1,150 円 
税込 1,242 円 

新規：那須でつくったさけるチーズ 
 

牛小間切 5％引 

デニッシュハウス今月の 
おすすめ 
にんじん丸 10％引 

生メカジキ 

紅鮭 5 切 1,150 円 
税込 1,242 円 

 

カツ用ロースヒレ
量り売り 

旬の鮮魚入荷 

 ウエルカム 3 DAYS おともだちをさそってね♪ ポイント 2 倍 

エコシュリンプ M、むき身 10%引  

11/25～30 ポイント 2 倍 

餃子の日 
餃子の皮、豚ひき肉 5%引 

餃子の日 
餃子の皮、豚ひき肉 5%引 

餃子の日 
餃子の皮、豚ひき肉 5%引 

餃子の日 
餃子の皮、豚ひき肉 5%引 

鶏はかりうり 
お買い得 

にぎり寿司 ３時 
七五三のお祝いに 

森のコーヒー、パプアニューギニア 10%引 
 
 

新規：チーズ入りロールキャベツ 
 

クリスマス・お正月用品 

申込〆切 11 月 14 日(日) 

たまご 5％引 
ブナの森パン(３時) 
 


