
つなしまデポー AM11:00～PM6:30 

2021.10 月日程表                                                           
横浜市港北区綱島西 2-5-13 tsunashima.k04@s-club.coop 

TEL:045-541-9650 FAX:045-546-0672 

新規加入者
説明会 

10/5(火)10時～11時 
10/25(月)10時～11 時 

  
情報ワーク 

セット      10月 15 日(金)14:00～16:00 
組合員向け配布  10月 16 日(土)～10 月 23日(土) 
地域ちらし配布  別途ご連絡します 

季
節
品 

 38 週 39 週 40 週 41 週 

出資金 
引き落とし 

10/26(火)です。前日までに入金ください。 
引落しができないと延滞金がかかります。 
口座振替のお手続きはどうぞお早めに。払込票
手数料がかかります。 

カタログ 9/15 
（水） 

9/22 
（水） 

9/29 
（水） 

10/6 
（水） 

しめきり 9/21 (火) 9/28(火) 10/5(火) 10/12(火) 
入荷目安 10/2(土) 10/9(土) 10/16(土) 10/23(土) 

入荷は予定のため変更になることもあります。税込み価格を併記しております。 

月 火 水 木 金 土 日 

鮮魚・鶏肉 
オルタフーズのパン 

弁当惣菜(11:45)  

ブナの森パン(3 時) 
冷凍 

鮮魚・鶏肉 
デニッシュハウスのパン 

(12:30) 

鶏肉・キャリー便 
弁当惣菜(11:45) 
ブナの森パン(3 時) 

鮮魚、餃子の日 
デニッシュハウスのパン(12:30) 

冷凍  

鶏肉、あこべるのパン  
休 
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8 青果週末特売 
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22 青果週末特売 

 
 

23 青果週末特売 
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25 26 27 28 29 青果週末特売 30 青果週末特売 31 
 

休 

 

午後6時半 閉所です 

旬の鮮魚入荷 旬の鮮魚入荷 

まぐろ、信州サーモン 
ビオサポ豚もつ鍋 
プレーンケーキ台 
梅干し(うす塩味) 

旬の鮮魚入荷 

新メカジキ、生たら 
食パン 10%引 
ビオサポ 炒り豆腐 
PA ナッツ、ドライフルーツ ジャラはちみつ 

ひび努力あられ 

たまご 5％引 
ブナの森パン(３時) 
 

脂肪と酸味を抑えたヨーグルト、パックだし、おとうふ揚げ 10%引、 森の天然水 2ℓ5%引 

刺盛 4 点 980 円 
(税込 1,058 円) 

紅鮭５切 1,100 円 
(税込 1,188 円) 

メイシー 

 

 

平牧金華豚 

 

牛ステーキ 100 円引 

旬の鮮魚入荷 
旬の鮮魚入荷 旬の鮮魚入荷 

たまご 5％引 
ブナの森パン(３時) 
 

豆乳、ノンホモ牛乳 

ブナの森パン(3 時) 

まぐろ、カンパチ 
ビオサポ牛肉とごぼうの甘辛炒め 
チャイパック 

お魚バイキング 
よりどり 3 切 
1,000 円 
税込 1,080 円 

味わいさっぱり加糖ヨーグルト、 おさかなソーセージ 10％引 

紅鮭５切 1,100 円 
(税込 1,188 円) 

 
 

消費材紹介キャンペーン 
 

刺盛 4 点 980 円(税込 1,058 円) 

 
秋鮭、生メカジキ 

チャレンジ紅玉スタート 

食パン 10%引 
ビオサポセット豚とひらたけ 
甘味噌炒め 
 

黒豚 

牛ステーキ 100 円引 

揚げ物フェア 
 

鮭と秋さばフェア 

〔アクセサリーポルトボナー展示会〕 

消費材紹介キャンペーン 
 

旬の鮮魚入荷 

ぶり、さんま 
食パン 10%引 
ビオサポセット 

 
 

なたね油角缶、薄力粉 1kg、パン粉、鶏肉から揚げ、男爵コロッケ 5%引 
漬物の日：赤かぶ漬け、 糖しぼり大根、 からし高菜 5％引 

ポイント 2 倍 

消費材紹介  牛乳たっぷり加糖ヨーグルト、 肉厚わかめ、 素精糖 10％引 

 

部位バランス対策 牛小間切 5％引 

豆乳、ノンホモ牛乳 
ブナの森パン(3 時) 
 
 

歩のクッキー4 種、PA チョコ 10％引 生クリーム入どら焼き、バスクチーズケーキ、紅茶ブルンジ、烏龍茶ティーバッグ、ポークウインナー、
パリ旨ウインナー、エコシュリンプむき身、角谷カマンベール、スライスチーズ、パウダーチーズ、クリームチーズ、蔵王シュレッドチーズ 5%引 

ハロウィンフェア 

旬の鮮魚入荷 刺盛 4 点 980 円(税込 1,058 円) 

ちりめんしらす量り売りでお買得 

 

 

 

 

たまご 5％引 
ブナの森パン(３時) 
 

旬の鮮魚入荷 

旬の鮮魚入荷 

刺盛 36 周年記念価格 
青果も 周年まつり特価！ 
 

 

まぐろ、信州サーモン 
ぶり、カキ、サンマ、タコ 
はちみつ梅干 
 

 
梅が枝餅、濃厚豆乳プリン 
 

牛ステーキ 100 円引 

ほうきね牛 
 

10 月は、デニッシュハウス 
酵母くるみブレッド 10%引 

小麦若葉の青汁 10％引 

秋さば、生メカジキ 

食パン 10% 
ビオサポ肉みそ豆腐ぐらたん 

旬の鮮魚入荷 

泰山食品フェア(たらこ、辛子明太子、目鯛味噌漬など)10％引 
50 周年記念数量限定：中華ソースセット、ドレッシングセット、生活クラブおすすめセット、フリーズドライセット 

〔婦人服 HARA 展示会〕 

消費材紹介キャンペーン 
 

マヨネーズびん、とろーり加糖ヨーグルト 10％引、 森の天然水 500ml 15%引 

とんかつ用量り売り 

新規：北海道産
かぼちゃの煮物 

旬の鮮魚入荷 

紅鮭５切 1,100 円 
(税込 1,188 円) 

たまご 5％引 
ブナの森パン(３時) 
人形焼 

旬の鮮魚入荷 

まぐろ、真鯛、たこ 
ちりめんしらす大袋大特価 
ビオサポ豚肉と春雨の塩炒め 
ハロウィンゼリーミックス 

刺盛 4 点 980 円 
(税込 1,058 円) 

 

日曜 open 
ポイント 2倍 

〔眼鏡 アイメイト展示会〕 

冬ギフト・お取り寄せ 
早期・おせち：10/19(火)〆切 

全国宅配：10/30(土)〆切 

デポー受け取り：11/3(火)〆切 

セラジュニール化粧品 5%引 
ローション・エッセンス・クリームなど 

取り寄せ品です。ご注文はワーカーズまで 

紅鮭５切 1,100 円 

(税込 1,188 円) 

あこべるのパン 

にぎり寿司 ３時 

月末まぐろフェア 
まぐろ、カンパチ 

なかなか会えない 
大切な方に贈ったり、 
お取り寄せはいかが 

海の幸フェア 
 

ほうきね牛 2 日連続入荷 

 

豚ひき小間量り売り 

焼売、みりん風調味料、ミックスチーズ 10%引 

  パスチャライズド びん牛乳 900ml  15％引 

消費材紹介キャンペーン 
 

新規：韓国風牛肉丼、 

茶豆もち麦野菜ポタージュ 

みかんゼリーチョコレート 

つなしまデポー 

37 周年まつり 

 

おせち・ 
ギフト早期申込〆切 

ギフト全国宅配申込〆切 

新規：小豆とゴロゴロ栗のパイ 
なつめ香るまるごと食べるハーブティ 

黒姫和漢フェア 

ハロウィン 歩のクッキー4 種 10％引、生クリーム入どら焼き、バスクチーズケーキ、紅茶ブルンジ、烏龍茶ティーバッグ、キャンディチーズ、スモークチーズ、6P チーズ 5％引 

杜仲茶 10％引、  ルイボスティ５％引 

牛ステーキ 100 円引 

米澤製油＆小野田製油フェア ごま油小、にんじんドレッシング、玉ねぎドレッシング 10％引   

紅鮭半身大特価 

新規：セミドライりんご、くるみ味噌 
えのき茸茶漬け粉山椒入り 
親鶏の味付け肉、グラタンドリアセット 
英君フェイスパック、三陸浜寿司セット 

にぎり寿司 ３時 
牛乳 WEEK 

 鶏ささみ、奥和の干物(さば胡椒など)、おでん種セット、顆粒和食だし、おにぎりのり、のり佃煮、ひじき、真いわし味付缶 5％引 

生活クラブ 
 

まつり 
 

50 周年 

福福企画：10/11～17 の期間 2,000
円以上購入の方に、次回来所時に使用 

できる 10％引券 2 枚をプレゼント 

〔靴パラマウント展示会〕 

〔靴パラマウント展示会〕 


