
 

月 火 水 木 金  土 日 

 
 

 

 

 
 

 
  

 
 

1 鮮魚＆餃子の日 

豚挽き肉＆餃子の皮 5％ 

青果特売  豆乳 

デニッシュハウスのパン 
惣菜「キッチン菜な」 

牛バラ焼肉用 10％引 

2 鮮魚の日 
あこべるのパン 

くるみロール 10％引 

青果特売 

果物 2点 10％ 
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4 紅鮭＆ロースの日 

紅鮭 ¥596 2p\1050  

豚ロース・肩ロースブロック 10％引 

オルタのパン 白神酵母の食パン 10%引  

青果朝市 11〜13 3 点以上 5%引 

チャレンジ紅玉（予約受付中） 

低脂肪牛乳 
おでん種セット（予約受付中） 

5 鮮魚の日 
 

惣菜「にんじん」 

オルタのパン  

青果夕市 15〜 3 点以上 5%引 

牛乳 500㎖・ノンホモ牛乳 

6  
デニッシュハウスのパン 

加工肉２点５％引 

 

 

7 鶏卵の日 
鶏卵・平飼い卵 5％引 

惣菜「にんじん」 

デニッシュハウスのパン 

青果おたのしみ 1 点 10％引 

 
 

 

8 鮮魚＆餃子の日 
豚挽き肉＆餃子の皮 5％引 

惣菜「キッチン菜な」 
デニッシュハウスのパン 
青果特売 

豆乳 

豚スペアリブ１０％引 

9  鮮魚の日 
惣菜「にんじん」 

あこべるのパン 

青果特売 

果物２点 10％引 

牛ヒレ・サーロインステーキ 100 円引 
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11（月）紅鮭＆ロースの日 

紅鮭 ¥596 2p¥1050  

牛肩ロース薄切り 10％引 
オルタのパン  

白神酵母の食パン 10%引  

青果朝市 11〜13 3 点 5%引 

低脂肪牛乳 

 

 

 

 
12（火）鮮魚の日 
惣菜「にんじん」 

オルタのパン  
青果夕市 15〜 3 点 5%引 

牛乳 500 ㎖・ノンホモ牛乳 

牛小間量り売り 10％引 

 

 

 
13（水） 
デニッシュハウスのパン 

加工肉２点５％引 

牛モモシャブ用 10％引 

 

 

 
14（木）鶏卵の日 
鶏卵・平飼い卵 5％引 

惣菜「にんじん」 

デニッシュハウスのパン 
くるみブレッドおすすめ 

青果おたのしみ 1 点 10％引 

豚カツ用量り売り 

牛バラ焼肉用 

  
15（金）鮮魚＆餃子の日 
豚挽き肉＆餃子の皮 5％引 

惣菜「キッチン菜な」 豆乳 
デニッシュハウスのパン 
青果特売 

 

 
16（土）鮮魚の日 
青果特売 

果物２点 10％引 

あこべるのパン 

 

 
17（日） 

日曜特別開所 
あこべるのパン 

青果 5 点以上 10％引 

豚ブロック肉 10％引 

冷凍うどん 10％引 

漬け魚１p10％引 

おすすめ干物よりどり 3 点¥300 
(無くなり次第終了します) 

酒類全品 10％引 

 

 

18 紅鮭＆ロースの日 

紅鮭 ¥596 2p¥1050 

 豚ロース薄切り 10％引 

オルタのパン  

白神酵母の食パン 10%引  

低脂肪牛乳 

青果朝市 11〜13 3 点以上 5%引 

 

 

19 鮮魚の日 
惣菜「にんじん」 

オルタのパン  
牛乳 500㎖・ノンホモ牛乳 

青果夕市 15〜 3 点以上 5%引 

 

 

 

20 
デニッシュハウスのパン 

加工肉２点５％引 

 

21 鶏卵の日 
鶏卵・平飼い卵 5％引 
惣菜「にんじん」 
デニッシュハウスのパン 
青果おたのしみ 1 点 10％引 

 

 
 

 

 

22 鮮魚＆餃子の日 
豚挽き肉＆餃子の皮 5％引 

惣菜「キッチン菜な」 
デニッシュハウスのパン 
青果特売 

豆乳 

牛挽肉・合挽肉 10％引 

 

 

 

23 鮮魚の日 
惣菜「にんじん」 

青果特売 

果物２点 10％引 

あこべるのパン 

牛ヒレ・サーロインステーキ 100 円引 
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25 紅鮭＆ロースの日 
紅鮭 ¥596 2p¥1050  

豚ロースシャブ用 10％引 
オルタのパン  

白神酵母の食パン 10%引  
低脂肪牛乳 

青果朝市 11〜13 3 点以上 5%引 

 

 

 

26 鮮魚の日 
 

惣菜「にんじん」 

オルタのパン  
牛乳 500㎖・ノンホモ牛乳 

青果夕市 15〜 3 点以上 5%引 

 

 

 

27 
デニッシュハウスのパン 
加工肉２点５％引 

 

 

28 鶏卵の日 
鶏卵・平飼い卵 5％引 
惣菜「にんじん」 
デニッシュハウスのパン 
青果おたのしみ 1 点 10％引 

豚ブロック量り売り 

（肩ロース・モモ・バラ） 

豚ヒレ１本 

 

 

 

 

29 鮮魚＆餃子の日 
豚挽き肉＆餃子の皮 5％引 

惣菜「キッチン菜な」 
デニッシュハウスのパン 
青果特売 

豆乳 

 

30 鮮魚の日 
青果特売 

果物２点 10％引 

あこべるのパン 
ハイジのチーズ 10％引 

牛ヒレ・サーロインステーキ 100 円引 
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横浜みなみ生活クラブ生協せやデポー 
瀬谷区瀬谷３-１０-１ 

TEL.０４５-３０２-８４１１／FAX.０４５-３０１-７６３６ 

 

2021 年 10 月 
Open AM１１：００～PM６：３０ 日曜定休日 

 情報ワーク 

組合員向け情報 10 月 15日（金）〜21 日（木） 

 拡大ワーク 10月 1日（金）〜９日（土） 

 

 

 加入目標 

13 名 
 

日程は物流の関係で変更になる場合があります。ご了承ください。変更等はデポーフロアーでご確認ください。その他、何でもエプロンを付けたワーカーズにお尋ね下さい。 

マスクの着用とコロナウイルス対策にご協力をお願いします。組合員の皆さんのご理解

とご協力をお願いいたします 

 
  

刺身２点 

10％引 

季節品しめきり 

刺身２点 

10％引 

口座引落日 

季節品しめきり 

１p５％引 

２p10％引 

季節品しめきり 

＜ハロウィンフェア＞チーズ類３種・紅茶ブルンジ・烏龍茶ティーパック・生クリームどら焼き・バスクチーズケーキ 5％引 ＜黒姫和漢フェア＞   

<消費材紹介キャンペーン＞おとうふ揚げ・パックだし・脂肪と酸をおさえたヨーグルト 10％引 天然水２ℓ 5％引 ＜歩＆PAフェア＞歩のクッキー10％引 

刺身２点 

10％引 

＜揚げ物フェア＞なたね油角缶・小麦粉・パン粉 5％引  

＜米澤精油＆小野田精油フェア＞玉ねぎドレッシング・にんじんドレッシング・ごま油小 10％引 

<消費材紹介キャンペーン＞素精糖・肉厚わかめ 300g 牛乳たっぷり加糖ヨーグルト 10％引 

 

しらす・ちりめん・明太子 10%引 

おすすめ干物・漬魚 10％引 

 

生活クラブ５０周年祭 
まつり期間中 2000円以上購入者に次回来所時に使える「10％引券２枚付きのメッセージカード」プレゼント（有効期限 10/31迄・食品のみ利用）      まだ生活クラブに加入していないお友達とペアで来所でプレゼント 

 

＜海の幸フェア＞顆粒和風だし・おにぎりのり・のり佃煮・こめや練り製品・鶏ささみ・ひじき・真いわし味付け缶５％引  パスチャライズド瓶牛乳 15％引 

奥和の干物（金目開き・真ほっけ開き・さば開き・さば味醂干し・さば胡椒干し）5％引 2p10％引 ＜消費材紹介キャンペーン＞味わいさっぱり加糖ヨーグルト・おさかなソーセージ 10％引      

 

生マグロ特売（予約特価） 

 

生サンマ・カレイ 

 

牛小間切れ 5％引 

 

 

デニッシュハウス（水木金） 
酵母クルミブレッド １０％引 

 

あこべるのパン（毎週土曜日） 

2 日 くるみロール 10％引 

16・17 日 あんバター・ピーナッツクリーム 10％引 

30 日 ハイジのチーズ 10％引 
 

オルタのパン（月・火） 

毎週月曜 白神酵母食パン 10％引 

今月のおすすめパン 刺身盛合せ予約受付中 
ご予算、日程など鮮魚担当に

ご相談ください。 

皿盛りもいたします 

 

季節品しめきり 

刺身２点 

10％引 

＜消費材紹介キャンペーン＞マヨネーズびん・とろーり加糖ヨーグルト 10％引 天然水 500㎖ 15％引 

 

メバチマグロ特売 

 

秋さば・秋鮭まつり 

 

＜ハロウィンフェア＞チーズ３種・紅茶ブルンジ・烏龍茶ティーパック・生クリームどら焼き・バスクチーズケーキ・ポークウインナー・ジューシーパリ旨ポークウインナー・エコシュリンプむき身 5％引   

<消費材紹介キャンペーン＞ミックスチーズ・焼売・みりん風調味料 10％引  ＜歩＆PA フェア＞PA のチョコレート 10％引 

刺身２点 

10％引 

 

小麦若葉の青汁 １０％引 
 

健康補助食品キャンペーン 

 

セラジュニール（ローション・エッセンス・クリーム）パウダー用ブラシ

TAEKO ブレストパウダーレフィル・TAEKO コンパクトケース 5％引 
 

エコグリーン化粧品キャンペーン 

しらす・ちりめん・明太子 10%引 

おすすめ干物・漬魚 10％引 

 

しらす・ちりめん・明太子 10%引 

おすすめ干物・漬魚 10％引 

 

しらす・ちりめん・明太子 10%引 

おすすめ干物・漬魚 10％引 

 

天然石アクセサリー ポルトボナー 

バック アフロディーテ 

婦人服 ファーレ 

傘＆和小物 カムズ 

真珠＆宝飾品 東京真珠 

ポイント２倍 １０/２５〜３０ 
 

 

甘塩タラ 

特価 

おおさと寿司 PM3:00 頃入荷 

握り寿司予約 10％引 

:00 頃入荷 

予 

ほうきね牛まつり 
￥2000 以上購入で 500 ㎖牛乳プレゼント 

沖縄太もずく通常¥630→¥550 刺身用サーモン特価 冷凍かつおたたき特価 

 紅鮭（予約）ウィーク  ＜火・金・土・日 カット有り＞ 

 

あこべるのパン あんバター・ピーナッツクリーム 10％引 

 

おおさと寿司 PM3:00 頃入荷 

握り寿司予約 10％引 

:00 頃入荷 

予 

切身特価の日 

 

職員前田さんの刺身予約特価 

銀ダラ３切￥780 

生活クラブ鶏卵キャンペーン実施中！詳細はフロアーで 
 

3000円以上購入

でガラポン 


