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週末品は金・土です

鮮魚の日

関谷の野菜

餃子の日

お惣菜

牛ステーキの日100円引(1ｐ)

(除ほうきね牛）

【さつまいもの日Ⅱ】五郎島金時、紫いもパープルスイート、鳴門金時、安納いも、紅優甘、シルクスイート、坂出金時

【週末特売】 春菊、水菜、白菜、えのき、ぶなしめじ、舞茸、小葱、ゆず、にんにく、富士柿、早生ふじ、次郎柿、シナノスイート

【週末特売】 小松菜、玉ねぎ、男爵、十勝こがね、里芋、早生ふじ、シナノスイート、ジョナゴールド、富有柿、西条柿、次郎柿、特）平核無柿

湘南生活クラブ生協 鎌倉デポー
オープン時間：AM10：30～PM6：30
TEL：0467-32-7622 FAX：32-7633

※入荷は物流事情や天候事情のため、変更になることもあります。
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金華豚

黒豚

口座引落し：10/26(火)

季節品カタログ ：毎週(水)入荷、翌週(火)〆切

あこべるのパン

お
休
み

鮮魚の日

オルタ食パン

10%引

お惣菜

鮮魚の日

お惣菜

パス牛乳900㎖ 15%引 【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 おさかなソーセージ、味わいさっぱり加糖ヨーグルト 10%引

【海の幸ﾌｪｱ】 顆粒和食だし、おにぎり海苔、のり佃煮、ひじき、真いわし味付け缶 5%引

鮮魚の日

関谷の野菜

野菜夕市

ブロック肉の日

お惣菜

引落し

【果物お買得】秋映、西村早生柿

【週末特売】春菊、水菜、えのき、ぶなしめじ、舞茸、にんにく、大根、ｼｬｲﾝﾏｽｶｯﾄ、巨峰(無核)、太秋柿、早生ふじ、極早生みかん(ﾉｰﾜｯｸｽ)

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 とろーり加糖ヨーグルト、マヨネーズびん 10%引 / 天然水500㎖ 15％引

11-12冷凍メバチマグロ 特売

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】脂肪と酸味をおさえたヨーグルト、おとうふ揚げ、パックだし 10%引 天然水2ℓ 5％引

【黒姫和漢ﾌｪｱ】 杜仲茶 10％引 ルイボスティ 5%引

22-23 秋サバ、鮭まつり

干物･ちりめん･しらす

お買得

たまごの日

平飼い卵･鶏卵 5%引

漬物の日

お惣菜

日程表

干物･ちりめん･しらす

お買得

加工肉の日

ヨーグルトの日

お惣菜

豚ひき+餃子

の皮 5%引

【奥和の干物】 金目開き、真ほっけ開き、さば開き、さば味醂干し、さば胡椒干しなど/こめや練製品 5%引

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】素精糖、肉厚わかめ、牛乳たっぷり加糖ヨーグルト 10％引

【揚げ物ﾌｪｱ】 なたね油角缶、小麦粉、パン粉、鶏から揚げなど 5%引

【漬物】赤かぶ漬け、からし高菜など 5%引

【健康補助食品ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 小麦若葉の青汁 10%引

【エコグリーンｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 セラジュニール(ローション・エッセンス・クリーム）、TAEKOﾚﾌｨﾙ・ｹｰｽなど 5％引

¥

☆友人紹介キャンペーン実施中☆
新規加入のお友達にお買物券1000円＆消費材5品目プレゼント

紹介してくれた組合員にも お買物券500円を差し上げます

寿司の日

鶏ささみ 5%引

【さつまいもの日Ⅰ】五郎島金時、鳴門金時、安納いも、紅優甘、シルクスイート、坂出金時 【ハロウィン】 かぼちゃ、鈴かぼちゃ

【週末特売】 かぶ、春菊、菌床椎茸、、舞茸(小箱)、えのき茸、ぶなしめじ、西条柿、次郎柿、ジョナゴールド、とき

牛小間切れ 5%引

★ 生活クラブ50周年祭 ★

ほうきね牛まつり

15-16生マグロ 特売

【福福企画】 セット売り企画開催！中華ソース・ドレッシング・生活クラブおすすめ・フリーズドライセット

29-30 生サンマ、赤カレイ

17日(日)

開所します

【消費材紹介ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ】 ミックスチーズ、焼売、みりん風醸造調味料 10%引

平田牧場ポークウインナー、パリ旨ポークウインナー、エコシュリンプ(むき身) 5％引

【ハロウｲﾝﾌｪｱ】 歩のクッキー 10％引

紅茶ブルンジ、烏龍茶ティーバック、生クリーム入りどら焼き、バスクチーズケーキ、スモークチーズ、6Pチーズなど 5％引

【ハロウｲﾝﾌｪｱ】 歩のクッキー、プレス･オルタナティブのチョコレート 10％引

紅茶ブルンジ、烏龍茶ティーバック、生クリーム入りどら焼き、バスクチーズケーキ、クリームチーズ、角谷カマンベールなど 5％引

【ドレッシングﾌｪｱ】玉ねぎ・にんじんドレッシング、ごま油(小) 10％引

ほうきね牛

【泰山食品ﾌｪｱ】 たらこ、しらす、辛子明太子、紅鮭・目鯛味噌漬けなど10%引

2021年

Mayo Mayo (アクセサリー）

27(水)・28(木)

13(水)

パラマウント
25(月)・ 26（火）

婦人服の

ファーレ
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