
横浜北生活クラブ生協

水

定
休
日

1 2 3 ほうきね牛 4 ポイント２倍

5 6 　 7 8 黒　豚 9 ３周年祭り 10 ３周年祭り 11 ポイント２倍

定
休
日

12 13 14 15 16 パンの日 17 ほうきね牛 18 ポイント２倍

定
休
日

19 20 21 22 金華豚 23 24 25 ポイント２倍

定
休
日

26 27量り売り味噌 28 29 30 チーズの日 1 2

定
休
日

・ベビーサラミ
・ごろごろハム
・無塩せき生ハム70
ｇ

・人形焼各種
・キズのり
・煮干し小羽　
・きざみめかぶ

・ミニあんドーナツ
（豆乳入り）
・紅茶ミルクティー
500ｍｌ 　

・お手軽カットハム
・長熟だし仕込みご
ろごろベーコン

・切落しベーコンブ
ロック
～新規品～
・彩りいわし団子み
ぞれ煮

・あえるだけのたらこ
パスタソース　
・チャイパック
・ラムレーズンとくる
みのケーキ

・信州（もも・巨峰）
ジュースストレート

・歩のクッキー各種
・レンジでちくわ磯辺
あげ（冷凍）

・鶏肉増量パック
・きゃらぶき
・甘らっきょう
・かに風味かまぼこ
・紅茶アールグレイ

・桜カステラ
・ミレーフライ
・ミックスかりんとう
・トマトジュースびん入り

月 火 木

・鶏肉増量パック　
・ベビーサラミ
・レバーペースト
・モモハムスライス

～新規品～
・果肉入りみかん
ヨーグルト
・フライパンで白身
魚のポテト焼き

　

・九州大麦グラノーラ
・豆入りかん餅
・恋衣せんべいピーナ
ツ落とし

2021年

・からあげ粉
・皮なしミニコロウィ
ンナー
・二段燻製仕込ベー
コン

～新規品～　　　　　
・北海道産にしん蒲
焼丼の具
・さんまつみれ汁

・人形焼各種
・水ようかん
・サラダかまぼこ
・塩尻ワイン
・こまつ製菓和菓子

鮮魚の日
食パン10％引きの
日　
　

鮮魚の日
青果夕市
　　　４時～６時半

豆腐の日
豚肉の日
漬魚・干物の日
芋・玉・にんじんの
日

鮮魚の日　　　　　　　
豚ブロックの日　　　
（第２、第４）

鮮魚の日
青果夕市
　　　４時～6時半

果物の日
餃子の日
漬魚・干物の日
ヨーグルトの日

金

情報ワーク

日

引落しできないと利用高に準じた延滞
金がつきます。

毎週木曜カタログ配布　⇒ 翌週火曜〆切

毎週月曜日

16(金)～22(木）

季節品〆切り

9(金)、15(木)、23(金)、27(火)

キャリー便

買物代行

土

口座引落し
26日＊前日までに入金して下さい。市が尾デポー３周年祭り

４月９（金） お菓子２点５％引き、香粉のパン詰合せ

豚ブロック肉５％引き、青果お買得

１０（土） まぐろ解体、 特別弁当、香粉のパン詰合せ、青果お買得

１１（日） にぎり寿司（３時入荷）、香粉のパン詰合せ

豚ブロック肉５％引き、青果お買得

青葉区市ヶ尾町１１６１－８ くらしてらす１Ｆ

TEL：045-974-0351 FAX：045-974-0361

オープン：11：00～18：30（水曜定休日）

市が尾デポー

惣菜

春のサラダフェア シーザーサラダ用、胡麻、イタリアンドレッシング 各５％引き

雄武産ほたて貝柱、秋川牧園ヨーグルト 各５％引き

春のサラダフェア シーザーサラダ用、胡麻、イタリアンドレッシング 各５％引き

サラダチキン、パウダーチーズ 各５％引き ／ アルプスジュースフェア 信州もも・巨峰ジュース 各１０％引き

冷食フェアⅠ 餃子、チキンナゲット４００ｇ、鶏ごぼうごはん、レバニラ炒め用 各５％引き

とろーり加糖ヨーグルト、牛乳たっぷり加糖ヨーグルト 各５％引き

冷食フェアⅡ 餃子、チキンナゲット４００g、鶏ごぼうごはん 各５％引き

鶏肉ミンチバラ凍結３５０g、おさかなソーセージらくりっぷ 各５％引き

市が尾デポー

惣菜

市が尾デポー

惣菜

４月展示会

２（金）３（土） 日光陶器 ５（月）６（火） センプレ

９（金）１０（土）ファーレ

１６（金）１７（土）ニューバッグシバタ

１９（月）２０（火）フォレスト

２４（土）２５（日） アイメイト

２９（木）３０（金） カムズ

開拓牛ステーキの日１００円引き

開拓牛ステーキの日１００円引き

開拓牛ステーキ

１００円引き

開拓牛ステーキ

１００円引き

カレーフェア 辛口・甘口カレールウフレーク、ビーフカレー１人用、豚小間切

福神漬 各５％引き ／ 牛小間切れ２９（木）３０（金） ５％引き

春のエチゴビールキャンペーン 対象品目 各１０円引き

開拓牛ステーキ

１００円引き

ジュースキャンペーン

４月１９日（月）～５月２日（日）

夏みかんスカッシュ、りんごジュース

フルーツキャロットなどが

ケースでお買い得！

まぐろ

解体

冷凍食品

２点５％引き

にぎり寿司

にぎり寿司

市が尾デポー

惣菜

特別弁当
豚トロ





市が尾デポー ９７４－０３５１

ミズ・キャロット ９０１－２８０８

火 土

かき揚げ かき揚げ 天ぷら 太巻 稲荷  おはぎ

1 2 3 4・11・18・25

メンチカツ　ミニメンチ カレーコロッケ ポテトコロッケ　レバーの香り揚げ

菜の花コロッケ 名古屋風鶏唐揚げ エビ春巻き　鶏チャーシュー　キッシュ

蓮根団子　金時豆 えのきどっさりつくね 蓮入りきんぴら　桜花しんじょ 惣菜取り組み

宝煮　　グラタン 炒り豆腐　 つくねの筑前煮　里芋の白和え あります

コロコロ野菜じゃこきんぴら さつま芋と根菜の甘辛煮 菜の花サラダ　季節野菜のマリネ

鶏と枝豆のひじきサラダ 五目炒めなます 揚げ出し豆腐パリパリ野菜

ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ　野菜カレー 卵ポテトサラダ　親子丼 八目釜飯　花見寿司
(イメージです) ｿｰｽカツ丼　おかめ寿司 サンド握り　三色ご飯 とんかつ太巻　桜おはぎ　チヂミ

5 6 7 8 9  10    特別弁当

きのこ入りクリームコロッケ ポテトコロッケ 菜の花コロッケ 鶏ごぼうコロッケ 肉じゃがコロッケ

鯖の竜田揚げ ハンバーグ　錦和え 肉団子 つくねのピリ辛ソース 酢豚　蓮のｻﾝﾄﾞ揚げ煮　ｽｺｯﾁｴｯｸﾞ

田舎煮　野菜棒餃子 季節野菜の揚げ浸し お よだれ鶏 鰯のｶﾚｰﾌﾗｲ　 手羽元のﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ　ﾚﾊﾞｰｶﾚｰﾌﾗｲ

十目ひじき煮 じゃが芋と鶏の胡麻煮 休 厚揚げの肉詰め 高野の射込み 四色串揚げ　胡麻じゃこｻﾗﾀﾞ　白和え

鮭の和風マリネ 緑黄色野菜サラダ み 五目ひじき煮 ザーサイと鶏の和え物 筍の炊き合わせ　五目きんぴら

マセドアンサラダ 胡麻じゃこサラダ 鰯と野菜のマリネ 車麩の煮物 しゃきしゃき蓮根サラダ　

中華丼 かき揚げ丼　 かぼちゃサラダ　桜稲荷 ポテトサラダ　 焼き鯖寿司　太巻　ツナの押し寿司

カツ丼　天むすセット キムパブ　ナポリタン 八目釜飯　中華おこわ 鶏釜飯　筍ご飯 エビマヨ太巻　春の釜飯　

12 13 14 15 16 17

ポテトコロッケ 菜の花コロッケ　 中華コロッケ　鶏唐揚げ ポテトコロッケ　 鶏ごぼうコロッケ　

ﾔﾑﾆｮﾑﾁｷﾝ　千草焼き 薄切りカツ　 肉団子のｶﾗﾌﾙ野菜炒め 春巻き　 エビ春巻き　鶏ﾁｬｰｼｭｰ　肉団子　

ｺﾛｺﾛ野菜のじゃこきんぴら ミートボールトマトソース お 京風切り干し大根煮 ﾛｰﾙｷｬﾍﾞﾂ　 ﾚﾊﾞｰのとろりん唐揚げ　チヂミ

友禅炊き　ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 京風ひろうす　肉豆腐 休 信田煮　金時豆 五目きんぴら　キッシュ ごぼう巻きﾌﾗｲ　鶏と枝豆のひじきｻﾗﾀﾞ

カラフルマリネ ツナポテトサラダ み 五目野菜と春雨炒め 大人のポテトサラダ イカリングフライ　野菜ポテトサラダ

きのこ飯弁当　 鮭の和風マリネ 菜の花サラダ 和風サラダ胡麻ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 豆腐ﾛｰﾙ　胡麻豆腐　ｾﾘの白和え

ロコモコ丼 親子丼　 オムそば 二色稲荷　桜おこわ弁当 季節野菜の炊き合わせ　八目釜飯

あんかけ焼きそば 海苔弁当　サンド握り かき揚げ丼　五目稲荷 豚丼　ドライカレー 細巻き　鯖太巻　とんかつ太巻き

19 20 21 22 23 24

ﾎﾟﾃﾄｺﾛｯｹ　よだれ鶏 山の幸コロッケ　春巻き 肉じゃがコロッケ　 チーズサラダコロッケ　 クリームコロッケ　大根餅

けんちん揚げ　 肉団子カラフル野菜炒め　 蓮のサンド揚げ煮　 ハンバーグ ささ身しそチーズ揚げ　つくね焼き

肉じゃが 揚げだし豆腐ﾊﾟﾘﾊﾟﾘ野菜 お 野菜棒餃子 チンジャオロースー 鶏の塩ﾚﾓﾝ唐揚げ　ｻﾓｻ　千草焼

韓国春雨チャプチェ　 筑前煮　五目豆 休 つくねの筑前煮 季節の炊合せ 厚揚げの煮物　白和え　

ザーサイと鶏の和え物 さっぱりひじきサラダ み 緑黄色野菜サラダ きんぴら風煮物 ｺﾛｺﾛ野菜のじゃこきんぴら　

スバゲッティサラ 里芋の白和え 季節野菜のマリネ セロリもやしイカナムル 卵ポテトサラダ　鰯と野菜のマリネ

チキンカツ丼 キムパブ 中華丼　グラタン ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ　ｶﾂｶﾚｰ 太巻　黒米太巻　ﾚﾊﾞｰｶﾚｰﾌﾗｲ

おかめ寿司　ｶﾞﾊﾟｵﾗｲｽ 筍ご飯　ﾁｷﾝ味噌ｶﾂ丼 ビビンバ丼　サラダ巻き 春の釜飯　オムライス エビマヨ太巻　鶏釜飯　

26 27 28 29 昭和の日 30

肉じゃがコロッケ 和風メンチ ポテトコロッケ きのこ入りクリームコロッケ 　　　　　今月の新メニュー

鰯の梅しそフライ 鶏の香り揚げ 手羽元のフライドチキン 春巻　蓮の海鮮挟み揚げ

ささみのチリソース つくねの筑前煮 お 栗入りちまき 京風切り干し大根煮

京風ひろうす　焼売 五目野菜と春雨炒め 休 五目炒めなます カラフル揚げ出し豆腐

鮭の和風マリネ 卯の花　ひじきサラダ み チヂミ　菜の花サラダ 七福神なます 　　　　　　華やかな飾り寿司です

大人ポテトサラダ　 野菜ポテトサラダ 季節の炊き合わせ 緑黄色野菜サラダ

中華おこわ　 キムチ焼きそば 赤飯　白玉ぜんざい　　 ソースカツ丼　五目稲荷

豚丼　オムそば ﾁｷﾝ南蛮丼　五目寿司 太巻き　菜の花稲荷 あんかけ焼きそば 　　　　　　肉じゃがに飽きたかな

　　　　　　って人にお勧めです

　　＊材料入荷の都合により、メニューを変更することがあります。

　　＊生活クラブの消費材を中心に生活クラブ基準にそった食材を選定しています。

　　＊化学調味料・添加物は一切使用しておりません。

　　注）魚料理には骨がある場合がありますので、気をつけてお召し上がり下さい。

惣菜メニュー

　●花見寿司

　●じゃが芋と鶏の胡麻煮

4/9(金)～11(日)は
市が尾デポー3周年まつり！

10(土)は人気の特別弁当です
予約受付中！！
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