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るーむら麻生．． ．． ．． ．．

私たちが目指している、参加型福祉って？ 
 地域で暮らす全ての人が、ゆるやかにつながり心地
良く暮らして行ける社会。そのつながりから「たすけあ
い・支え合い」の様々な活動が生まれ、住みやすい社
会を皆で作っていくことです。身近なたすけあいが豊
富化することで、生活が変わります。福祉って幸せの
こと。人とのつながりを大切にして、「たすけて」と言え
るまち、「たすけて」に気づけるまちにしていきましょう。 

暮らしやすい地域づくり 
川崎には地域の拠点がある！ 

【るーむら麻生の住所】 

〒215－0012 川崎市麻生区東百合丘 3−17−4 

【るーむら麻生へのアクセス】 

●小田急線 新百合ヶ丘駅または百合ヶ丘駅よりバス 

聖マリアンナ医科大学行 西長沢下車徒歩 5 分 

●小田急線 生田駅よりバス 宮前平駅・宮前区役所前行 

                   餅井坂下車 徒歩 3 分 

ះៈ写真は2月初旬の

ものです。この後着々

と完成に向かっています。  



 

 
 

 るーむら麻生 ᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓  

みんなの居場所ワイワイ…第2木曜日13:30ʙ14:30 

📧  

生活リハビリクラブ幸    ᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓ −  

デイサービス お仕事見学ウィーク 3/21(月)ʙ26(金)11:00ʙ12:00 

多世代の居場所メロディー ココᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓

コミュニティーカフェ…月ʙ金 曜日11：30ʙ17:00 

みんなのお誕生日会＆お楽しみ 会…第3水曜日10:30ʙ 

多世代のココ食堂…第3金曜日 17:00ʙ19:00

📧 ៏័
📧

戸手生活館 ᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓  

はぴふるひろば…毎月第2･第4金曜日10:30ʙ12:00 

リラックスボディーケア 

その他、

 

 

 

 

 

    のぼりとデポー ᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓  

8月に全面リニューアル オープン予定

宮前平デポー ᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓  

子育てコミュニティ 宮前ままのわ 

📧  
👉

📧

たかつデポー ᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓  

フードドライブ・フードパントリー…第4土曜日 
農あるまちづくり 

体験型農園(第1･第３土曜日中心) ᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓   

縁農(参加できる時に呼び掛け合って活動) ᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓

📧kawasaki.seikatsu.club@gmail.com  

高津センター ᎍᎎᎏ᎐᎑᎒᎓

親と子のふれあい広場…毎月第２･第４木曜日10:00ʙ12:00 

生活クラブステーションLABO 

 

👈
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お米の「予約登録」でみんな嬉しい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

現在お米を予約している組合員は約3割、

食べる量が減った、欲しい時に注文したい、

と予約しない方が増えています。お米を年

間予約する事は、減農薬や環境に配慮した

米作りを続けて欲しい！という意思表示で

す。安全な米を食べ続けるために、月1袋か

らお米の予約登録をしませんか？ 

 

家族が毎日食べるものだから

「美味しいこと」と「安全であ

ること」は譲れません。このお

米を次世代につながるように、

予約して食べ続けて遊佐町の

生産者を応援しています！ 

 

子どもたちと遊佐との交流会に

参加し、「安全で美味しいお米を

食べ続けたい」「応援しています」

の気持ちを込めて予約しました。

毎日食べるお米こそ、生活クラブ

のものを選びたいですよね。 

中原コモンズ：八幡さん たかつデポー：宮地さん 

予約登録、ここがおすすめ！ 
●産地では計画的な作付けができ、減農薬をすすめる生産者の

支えになります。 

●安全な減農薬のお米が予約価格でお得です！ 

●不作や利用が集中した時も優先的に届きます！ 

●配達の方は重たい買い物も不要、お休みもできます。 

●デポーでは予約月が選べ、買い物ついでに受け取りできます。 

遊佐町共同開発米部会広報部チャンネルの人

気動画は7ヵ月で37万回も視聴！ 

9人が月1袋のお米を予約すると、50ｍプー

ル1個分の田んぼが守れます！ 

 

生活クラブ共済ハグくみは、「こんな保障があれ

ばうれしい」を組合員が考えて生み出した消費材で

す。組合員と同居する家族で６４歳までの方ならど

なたでも加入できます。ただし持病がある方は加入

時の申告により、持病原因以外の保障をしていま

す。これはより多くの方が加入しやすくしたもの

で、それによって保障内容をよりよくしていけるよ

うにするためです。 

「若い世代の組合員に、魅力的な制度に❣」 

「世代を超えてたすけあう共済にしたい❣」 

そんな組合員の声から、共済たすけあい委員会で組

合員の意見を吸い上げ、特に若い世代に向けての制

度を検討し、「産後サポート金」と「出産祝金」を数

年前に新設されました。これは数ある保険や共済の

中でも類をみない保障で、中でも出産祝金は夫婦で

加入すればパパにも給付されるのが特徴です。 

それに退院後サポート金も魅力的な保障です。入

院すると医療費以外にも家事代行を利用したり、退

院後の通院のためにお子さんを預けたりと意外な

出費があるものです。 

もう一つの特徴として、経済的な不安だけでなく、

家事など日常生活の不安にも対応したいとの思いで、

地域のワーカーズ・コレクティブを利用できる「生活

クラブ共済ケア」があるのも、ハグくみ独自のしくみ

です。退院後や産後の家事を直接的にサポートしても

らえるのは、主婦（夫）にとってはとてもうれしいし、

くらしへの安心につながります。 

組合員が自分たちのくらしにとって何が必要かを

様々な角度から考えて作った共済。 

入って備えておけば、あなたのいざに応えてくれる

こと、間違いなしです。 

こんにちは！ 
かわさきハグみです♪ 
ひと月1,000円の掛金で
やさしい保障の 
 
 
 
を組合員の皆さんへ 

おススメします。 
加入は右のQRから�� 

共済たすけあい委員会活動アピール 

消費委員会活動アピール 

子どもたちの未来のために「予約」します！ 



 
 

5 

生活クラブでんき

生活クラブでんき

៏័

 

 

SDGsマルシェ 

に遊びに来てね！

コラム 3.11と脱原発 

原発ゼロかわさき市民発電所。 

៏័ 

1トンで杉71本分に相当。 

これまでに約4万本、 

東京ドーム5個分の森を 

広げた計算になります(*ﾟДﾟ) 

ڎ

👆体験企画の一例 

㊟全会場で参加可能

な訳ではありません 



  

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 共済ワーカーズ・コレクティブ スマイルです。 

高津センターのスマイルメンバーは、「皆がちょっと

ずつお金を出し合い、今、困っている人に使ってもら

う」という発想から生まれた「生活クラブ共済 ハグく

み」と「CO・OP共済」を組合員の皆さんにご案内し、

加入手続きのお手伝いをしています。 

週2日～3日程度のお仕事です。自分のペースで働け

るのが一番の魅力ですね。好きな時間に好きなだけ働

くことができ、スケジュールを自由に決めることがで

きるんです（上限96時間/月）。 

 お話しする相手は、信頼がおける生活クラブの組合

員さんなので安心です。 

 共感したり気づかされたり、日々の出会いを楽しん

でいます。生活クラブ主催のファイナンシャル・プラ 

ンナー３級養成講座の参加費

補助もあり、働きながら保険

やライフプランニングの考え

方を身に付けることができま

す。高津センター勤務のスマ

イルメンバー募集中！ 

共済をご案内しながら、一緒

に『たすけあいの輪』を広げま

しょう♬ 

スマイル 
主な事業は、生協共済推進業務です。託児所あり。 

一緒に働いてみたい方はこちら 

☎090-1420-7050（小島） 

宮前コモンズ 

鴨志田由美さん 

 私のお気に入り消費材は、絞り切れ 

ないので、まずはこの 2 つ！ 

★すし酢（私市醸造）→ちらし寿司を 

失敗なくできる、オリーブオイルとの 

相性は抜群、ドレッシングが最高。 

★スクワランオイル（生活クラブ・スピリッツ） 

→乾燥予防、肌も髪も、しっとりしなやか。 

★消費材とは違うけど・・・生活と自治 

→毎月届く生活者のための新聞。知らないことがわか

ったり、知りたいことが増えたり。 熊谷百合子 

キララ賞連載企画 

第31回キララ賞贈呈式＆30周年記念フォーラム

が2月12日に開催されました。 
 

～第１部 第31回キララ賞贈呈式～ 

・露木志奈(つゆき しいな)さん 

 大学は待ってくれるけど気候変動は待ってくれな

い！慶應大学を休校し、全国の小中学校を中心に環

境問題について公演活動をしている。 

・plant pitty（プラント ピティ）さん 

フードロスの削減や地産地消の推進をしている団体 

 

 

 

 

 

 

環境活動家である彼女たちから「選ぶ責任」「行動

する責任」を再確認するとともに、地元神奈川にも 

こんなに素敵な若者がいるんだ！と心

が熱くなりました。先に生まれてきた

大人ができていないことをやってのけ

ている若者たちの声をしっかり受け止

め、「環境活動家がいない豊かな地球」

をともに作るべく、私にできることを一

歩一歩すすめていこうと思いました。 

～第 2 部 キララ賞 30 周年記念フォーラム～ 
 西野博之さん記念講演（1997 年受賞者） 

認定 NPO 法人フリースペースたまりば 理事長 

「誰も取り残さない居場所づくり」 

学校に行けないことが生死に 

関わる問題にまで発展してし 

まう社会はおかしい、弱さを 

さらけ出せる仲間や空間が必 

要だと「フリースペースたま 

りば」をスタートした西野さん。キララ賞を受賞し、

県知事、市長への表敬訪問から直接意見が言えるチ

ャンスが訪れました。ここから行政との連携が始ま

り、活動は大きく広がります。タイトル通り「誰も

取り残さない」何より心に残る言葉でした。（杉本） 

キララ賞の��
詳細はこちら 

← 贈呈式にて 

中央が露木志奈さん 

両端が plant pitty 

 

働きたいなと思ったら毎月 15 日は行こう！
W.Co デー開催中！  
こちらのフォームから一括で川崎市周辺の
複数の W.Co にご連絡いただけます� 



 組合員数 組合員数 世帯当たり利⽤⾼

 期⾸（4⽉） 1⽉末 1⽉

班 763 730 21,075

個配 7,783 8,307 19,070

デポー 3,897 4,037 12,954

合計 12,448 13,074 53,099

畑de交流会 

●⽇時：5⽉9�⽇（⽉）10:00∼12:00
●集合場所：10:00�平橋バス停前
 �川崎市営バス 平橋バス停下⾞
        �神⽊本町バス停下⾞ 徒歩10分
 畑巡りは、バス・徒歩で移動します。 
 

申し込み
詳細はこちら
（〆切�4/25)

介護保険だけでは⽀えきれない今の社会に必要な⽀援は、①配
⾷サービス②⾒守りネットワーク③移動⽀援④成年後⾒⑤社会
参加⑥市⺠参加�だそうです。「在宅ひとり死の課題、認知症に
なっても安⼼して在宅で過ごせる社会を作っていくことが⼤
切。介護⼒がなければ家に居られない。医療より看護、看護よ
り介護！」と仰っていました。
「将来⾃分たちが受けたい福祉サービスを作ろう！」と介護保
険制度が始まるより前に⽣活クラブが⽴ち上げた福祉サービス
こそ、必要な⽀援が網羅されています。介護はいずれ皆が通る
道、このままの政権・制度では⼤変なことになる、社会を動か
すのは政治ではなく市⺠の⼒なのだと、改めて考えさせられま
した。上野先⽣にはコロナ収束後にるーむら⿇⽣に来ていただ
けることになりました。楽しみにしていてください♪（河村）

環境平和委員会

についてはこちら

を⾒てね！

1⽉討議:2022理事会運営⽅針▼報告承認:2022共育年間計画、2022理事ミーティン
グ計画、⿇⽣新拠点オープンにむけた活動計画、のぼりとデポーリニューアル活動計
画、コモンズ組合員へのデポー情報対策強化とコモンズ引落カード追加登録対策、か
わさき通常総代会計画、コモンズデポー⼤会の対応、2022⽣活クラブ⾃然エネルギ
ー基⾦助成申請、⽮向センター管理委員会設置⽅針、かわさきコロナ対応⽅針、
2022機関会議開催⽅針･年間⽇程1次案、「あさおのSDGｓ」活動への協賛 
1⽉臨時報告承認:2022かわさき共済たすけあい委員会活動費 2⽉決定:2022理事会
運営⽅針、討議:体制⽅針1次、▼報告承認:2022共育計画、2022仲間づくり⽅針･春
の推進計画、2022広報活動計画、⽣活クラブステーション2022実験取組計画、るー
むら⿇⽣オープンにむけた活動計画･活動スペースの利⽤ルール、エコシティかわさ
きフェス2022、⽣活クラブ神奈川SDGｓ⾏動宣⾔第1次案への意⾒、2022 復興⽀援
活動、三協運輸サービス2022委託契約、給与明細等の電磁的交付による同意書提
出、第11回原発ゼロへのカウントダウンinかわさき集会への対応、2022機関会議開
催⽅針･年間⽇程2次案、たんぽぽ発⾏計画

⽇程・対象消費材・
オンライン申し込み→
（〆切�4/25)

2⽉12⽇（⼟）川崎3ユニット共育フォーラム

上野千鶴⼦

⽣産者交流会＆消費材Step�Up点検
全3回企画�

インフォメーション 2030年に向けて私たちができるアクション

 ①�⽣産者交流会 
 �5⽉：10:00∼12:00 

レポート REPORT

数か⽉前から会ったことのない⽅とＳＮＳだけで仲良くなった。共通
の利⽤している場所で偶然にお会いできた時、初恋の⼈に会ったよう
な気持ち♡コロナ禍じゃなければ⼤声で喜び合いたい、ハグしたい気
持ちだった。⽂章を書くのは苦⼿だけど、顔が⾒えなくても⼈とつな
がる事は楽しい嬉しい。苦⼿な事も悪くないな〜。（N)

理事会報告 組織報告

編集後記

「エコ�×まち探検♪�×SDGs�」と題して、�環境平和
委員とせっけんマイスターが2021年度の活動を発表し
ました！

環境平和活動発表会 1⽉28⽇（⾦）

約30名が参加し、アンケートでは「やりたいことを楽しく
活動していて良いな♪」「委員のみなさんの熱意がすご
い！楽しそう！」「私もやってみたい！」という声が集ま
り ま し た 。 2021 年 度 は Think� Globally� Act� From
KAWASAKIをスローガンに川崎のまち中へどんどん⾶び
出して、あちこちへ⾏きました。地球や未来を思い、何か
⼀歩⾏動する。それらは全てSDGsに通じています。その
時に⼀緒に⾏動できる仲間がいるって嬉しいですよね！あ
なたがやりたいエコや平和に関すること、環境平和委員会
でやりましょう♪（福本）

①の消費材が⽣活クラブの基準で作ら
れていることを⽣産者と確認します。
消費材や⽣活クラブの取り組みを深く
知り、私たちの質問や意⾒を通して消
費材をステップアップさせましょう♪

 ���②�消費材Step�Up点検 
  6⽉：学習会��10:00∼12:00
��� 7⽉：�点検 �10:00∼12:00 ⽣産者や消費材の魅⼒を知れます。

消費材の使いこなしプチ情報も♪

楽しく学べる企画を

information

「⽀え合い住み慣れた地域で暮らす」
ー最後まで⾃分らしく暮らすー

�
�

さん

参加⼈数：106⼈
（オンライン：86⼈

 ⾼津センター：20⼈）
�

デポーで購⼊できる川崎の野菜⽣産者の畑を
巡ります。農薬や化学肥料をできるだけ使わ
ないことでの喜びや苦労、旬の野菜のことな
ど、⽣産者にお話を伺える企画です。
農体験もあり！

・⽇程・詳細が決まり次第、QRコードに
 UPします。
・QRコードが⾒えない⽅には⽇程をメール 
 が電話でご連絡します。連絡先を記⼊し 
 てください。 7⽉の点検に参加するには6⽉の学習会に

も参加してください

消費材まるわかり講座



�������������
   ���

基調講演：「弱さを⽣かせる社会をつくろう」
●⽇時：3/31(⽊)10:00∼12:00
●場所：⾼津センター3F（Zoom併⽤）

全盲のお⼦さんの誕⽣を契機に福祉と関わり、2015年「スポ
ーツ弱者を世界からなくす」をテーマに「世界ゆるスポーツ協
会」を設⽴された澤⽥智洋さん。ひとりが抱える苦⼿なことや
障害、劣等感などの弱さを起点にした社会づくりの⽅法論「マ
イノリティデザイン」についてお話を伺います。コロナ禍で弱
った今の⼼や体からコロナ禍の先の暮らしをデザインする最初
の⼀歩を⼀緒に踏み出しませんか。

⽣活クラブ神奈川は昨年、50周年を迎えました。SDGsとい
う⾔葉のない時代から、⽇々の暮らし･⽣活をまるごとフィー
ルドにして、「私」発の、⾷（Food)・環境 (Energy＆
Ecology）･たすけあい(Care)の⾃給圏をひろげ、ワーカー
ズ・コレクティブ(W.Co)という働く場も創出してきました。
活動の歴史や変遷も踏まえつつ、私たちが欲しい未来に向け
て、かわさき⽣活クラブを使って地域のこれからをどう料理
してやろうか……聞くだけじゃなくて、みんなでタクラミを
巡らせちゃおう 😏 という野⼼意欲的な講座です！

応募フォームは

こちらから

募集〆切

 3/25

⽇本の呼びかけを受け国連が定めた「世界環境デー」に合わ
せ、市内の様々な活動団体と連携して開催します。気候危機に
コロナ禍も重なり、社会そのものの変⾰の必要性が叫ばれる
今、SDGsのゴール年･2030年を乗り超え、持続可能な社会を実
現するために、⾃分に何ができるのか。2021年度キララ賞受賞
者の露⽊志奈さんや、国連でスピーチも⾏った⾕⼝たかひささ
んを始め、市内の様々な環境活動家･団体の話を聞き、みんなで
⼀緒に考えましょう！
6/4(⼟)∼5(⽇)は会場お隣のeM�PARKでも
ワークショップなどの参加型企画を計画中。
ぜひ遊びにきてくださいね♪
川崎地⽅⾃治研究センター提案事業

澤⽥智洋さん公演会(〆切3/24)

遊佐⽥んぼクラブ�参加者募集

●託児ありの企画は、⾼津センターで参加する⽅ 

 のみ可能です。託児ルールは後ほどお送りします。

たんぽぽインフォメーション申込票

かわさき⽣活クラブ⽣協⾼津センター宮前区宮崎２丁⽬１−１ FAX:044-852-0680

⾼津センター：かわさき⽣活クラブ理事会事務局⾏

⽮向センター：かわさき⽣活クラブ担当⾏ （  ）⾼津センター参加・(�������)��zoom参加

�名前________________電話＿＿＿＿＿＿＿＿
コモンズ・デポー名前＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

mail__________________________________
託児希望者・⼦どもの名前＿＿＿＿＿＿（  歳）

�1泊2⽇、産地で無農薬⽶づくりを体験！

⽣活クラブ神奈川では遊佐共同開発⽶部会と共同で、⽥植え・草
取り・収穫に組合員が参画し、産地や庄内遊YOU⽶への共感を
拡げ、持続可能な⽣産と消費を創ることに取り組んでいます。�会
員になると、収穫した無農薬⽞⽶が届き、⽥んぼでの作業に参加
できます。作業申込み多数の場合は作業⽇程毎に抽選します。

●作業⽇程：草取り∼稲刈り等 全5⽇程
 ①6/25(⼟)∼26(⽇)②7/9(⼟)∼10(⽇)③8/27(⼟)∼     
  28(⽇)④9/28(⽔)∼29(⽊)⑤10/7(⾦)∼10/8(⼟) 
●募集⼈数：�各回1∼2名程度
●費⽤：⽥んぼクラブ年会費5,000円、作業参加時に参加 
    費10,000円(他、昼⾷と⽻⽥空港までの交通費は   
    ⾃⼰負担)
●申込み 4/8(⾦)〆切
 ↓QRコードからも可能

消費委員会

�かわさき⽣活クラブ2022年度活動キックオフ

畑de交流会（〆切4/25)

⽣産者交流会＆Step�up点検（〆切4/25)

遊佐⽥んぼクラブ：参加希望⽇��＿＿＿＿＿＿（〆切4/8)    

●〆切�3/24

⽣産者交流会＆Step�up点検の⽇程が知りたい⽅（〆切4/20)

講師：澤⽥智洋さん
���（世界ゆるスポーツ協会�代表理事）

エコシティかわさきフェス
⽇時：6/5(⽇)10:00∼15:00 
会場：溝ノ⼝劇場（オンライン併⽤）
   ⾼津区久本３丁⽬１−５�
   ミュージション溝ノ⼝B１F

Vision⽣活クラブ運動講座
●⽇時･場所：∼7⽉を⽬処に各地で今後⽇程化予定。
 (コモンズ・デポーの機関紙･ニュースをお⾒逃しなく)
●講師：専務理事

露
⽊
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奈
�
�

⾕
⼝
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�
�

エコシティかわさきフェス（〆切5/25) 

●活動期間は

 4⽉〜6⽉末迄

●投稿は毎⽉2回  

 程度

申し込みは
こちら
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