
全5回受講でせっけんマイスター認定！

「せっけん⽣活」を楽しみたい⼈、講師になりたい⼈求む！

概要

9/23(⽊祝)

内容

・せっけん生活を始めてみたい人
・ナチュラルクリーニングを基礎から学びたい人
・せっけん好きで知識を深めて広めたい人
・せっけん講座の講師になりたい人

受講者募集！

12/2(⽊)

地域別に設定
裏⾯をご覧ください

人にも環境にもやさしく、循環型の暮らしができるせっけん生活。

どうしてせっけんなのか洗剤の選び方から掃除や洗濯、暮らしをより良くすため

のコツをマスターしよう！1回のみ受講も好きな回だけの受講、再受講も歓迎♪

・5回全て受講すると認定
・ 受講料：1回200円（再受講者は無料）
・ 講座テキスト：300円「ｍｙせっけんノート」
　　※ZOOM受講希望の方は郵送などでお送りします。
　　　お早目にお申込みください。
＜1回目と5回目の会場＞
・ 高津センター３階大会議室又はZOOM受講←裏面も

　　ご覧ください♪

こんな
方にオ

ススメ
！

10:00〜12:00

＼お申し込みはこちら／

地域別に設定
裏⾯をご覧ください

地域別に設定
裏⾯をご覧ください

https://forms.gle/ESsKbmUxSh74aP7Q8



第2回
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

<
南
部>

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

会場

⼾⼿⽣活館

多摩市⺠館

⿇⽣市⺠館
調理室

宮前区宮崎�2-1-1
⽥園都市線宮崎台駅

徒歩5分

オンライン

受講あり

オンライン

受講あり

オンライン

受講あり

        私たちが住む川崎市は、⾝近な多摩川の汚染の歴史からせっけん運動が盛んな地域です。

⽣活クラブの中では唯⼀、かわさきの組合員が⽣み出した「せっけん⼯場」があり、川崎市とも連携してせ

っけんを広めています。暮らしの中で⽇々せっけんを使うだけでなく、リサイクルせっけんを作り出しなが

ら使う循環の仕組みは、SDGsが掲げられた昨今、ますます必要な暮らし⽅となってきています。

限られた資源を循環させながら、より気持ちの良い暮らしをする

ヒントがたくさん詰まっている講座です。

オンライン

受講あり

オンライン

受講あり

オンライン

受講あり

・２回目、３回目、４回目の講座内容は表面をご確認ください。
・オンライン受講　　マークが無い会場は現地参加のみです。
・受講費は現地参加の場合には会場でお支払いください。ZOOMの場合は
    基本振込をお願いしております。お申し込み後に改めてご案内します。

<

多
摩
区>

<

中
部>

＊各開催地のスケジュール＊

第3回 第４回

お住まいの地域で日程が合わない場合、各回お好きな会場で受講できます。

<

⿇
⽣
区>

⾼津センター
３階⼤会議室

幸区⼾⼿１-５-１１ 
�川崎駅よりバス5分
（御幸⼩学校前バス

停下⾞）

多摩区登⼾1775-1
⼩⽥急向ヶ丘駅

北⼝より徒歩5分

中
原
区
・
幸
区
・
川
崎
区

宮
前
区
・
⾼
津
区

10/8(⾦)

10:00-12:00

10/28(⽊)

10:00-12:00

11/12(⾦)

10:00-12:00

10/12(⽕)

9:30-11:30

10/19(⽕)

9:30-11:30

11/11(⽊)

9:30-11:30

10/15(⾦)

10:00-12:00

10/28(⽊)

10:00-12:00

11/16(⽕)

10:00-12:00

10/1(⾦)

10:00-12:00

10/29(⾦)

10:00-12:00

11/12(⾦)

10:00-12:00

今こそ、
せっけん

！

【お問い合わせ先】kawasaki.seikatsu.club@gmail.com

⿇⽣区万福寺1-5-2
⼩⽥急新百合ヶ丘駅

北⼝より徒歩3分

第４会議室（4階） 第４会議室（4階） 第３会議室（4階）

＼お申し込みはこちら／


