










9月からは
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「生活クラブ共済ハグくみ」や、保険・共済にまつ
わる素朴なギモンにお答えします。 3

ハ
グみちゃんⅡ

Ⅱ

おしえて

A　　はい、ハグくみでは普通出産でも「出産祝金」「産
後サポート金」が支払われます。
通常、保険や共済とは病気やケガなどの “不慮の事態” に

対して保障するものであり、“普通出産” は病気ではないた
め保障対象にはなりません。疾病に当たる「悪阻」「妊娠中
毒症」などで入院した場合や、帝王切開で出産した場合な
どは対象となります。
たしかに普通出産は「病気」ではありませんが、出産後

の体調の回復には時間がかかるものです。子育てをしなが
らなので、なおさら手助けが必要なはず――同じ組合員と
してのそんな思いから、2010年に、出産後の生活復帰に向
けた「産後サポート金（１万円）」と、おめでとうの気持ち
を込めた「出産祝金（5000円）」を新設しました。“常識的”
な保障の考え方にとらわれず、「わたしたちのお互いさま
のしくみ」として生み出した “ハグくみ” ならではの保障内
容です。
さらに、今回の改定で、出産間近のママ・パパにも出産祝

金は満額5000円の給付となります（＊産後サポート金は加
入時の妊娠は対象外）。
困っている人がいたら助けたい。おめでたいことは一緒

にお祝いしたい。シンプルで当たり前な考え方ですが、他
には類を見ない、生活クラブならではの共済です。
（執筆協力　共済ワーカーズコレクティブ　スマイル）

基金事務局
045-620-9044

エスカレーターで滑って転び、手首骨折。金属
プレート着脱のために、生まれて初めて10ヶ月

今回初めて給付を受けました。毎月の掛金

出産祝金 5,000 円＋
産後サポート金 10,000 円

ケガ通院が１日目から対象となります！
　（１日 1,000 円、10日分まで）

ハグくみ加入から１年以内の方にも
出産祝金は満額 5,000 円、パパ・ママ両方
加入の場合はそれぞれに給付されます！

18団体から計9,531,904円の申請があり、組合員も参加する厳正な選考を行い、
８団体に計3,245,769円を助成しました。

＊福祉たすけあい基金とは…
賛同する組合員の月100円の継続寄付を中心
に、市民の皆さんの寄付を原資として神奈川県
内の市民事業・活動に助成する基金です。

生活クラブの呼びかけで設立した（公益財団法人）かながわ
生き活き市民基金からのお知らせや報告を掲載します。

基金事務局
045-620-9044

問
合
せ

「福祉たすけあい基金」第６期の助成報告

選考部会：城田喜子さん（ユニオン）、鈴木澄江さん
（横浜北）、種田泉さん(横浜みなみ)、市川礼子さん
（かわさき）、渡邉智美さん(湘南)、手塚明美さん

選考委員会：小山紳一郎さん、城田喜子さん、奥山千鶴子
さん、米田佐知子さん、瀬下章子さん、小林洋子さん、
田中夏子さん、高城芳之さん

生
活
ク
ラ
ブ
共
済 

ハグ
く
み

エッコロプラスは、
エッコロ共済に100円をプラスして、
日常生活のサポートを必要とする人・

手助けできる人をつなぐ、
新しいたすけあいのしくみです

お住まいの地域の取組予定および
　エッコロプラスへの加入方法については、

　たすけあいネットワーク事業部
　045-472-8101

　へお問い合わせください。

普通出産でも、ハグくみには
保障があるの？

エ
ッ
コ
ロ
プ
ラ
ス
の
導
入
が
広
が
っ
て
い
ま
す

　7月から27コモンズ・デポーでの取組とな
り、エッコロプラスの加入者は2,000名、サ
ポーター登録も700名を超えました。
　赤ちゃんの沐浴のお手伝い、美容院へ行く間
の託児、庭の草取り、物置や押し入れの整理の
お手伝いなど、利用のニーズは多岐にわたりま
す。「出産が近く手助けをお願いしたいが知り
合いがいない」といった相談などもあり、エッ
コロプラスによって、組合員どうしのたすけあ
いが確実に広がっています。
　今後、取組地域はさらに増えていきます。関
わる人を増やし、みんなで育てながら、より使
いやすいものにしていきましょう。

報 告
Q

の間に2回の入院と手術を経験。入院
と手術はもちろん、ケガ通院や退院後
ケアまで「ハグくみ」で保障されまし
た。何より安心だったのは、申請のた
めに電話すると、実にてきぱきと、か
つ、こちらの身になって考えてくださ
る姿勢でした。（菅原順子さん）

1,000 円は、どこかで無駄なく
組合員の誰かの役に立ってい
る、ということを実感しまし
た。給付にあたっての対応も
明快・迅速で、「ハグくみ」使
えます！！    （杉山直子さん）
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活
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、
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。

　
今
回
は
、
実
際
に
給
付
の
支
払
を
受

け
た
方
の
声
を
お
伝
え
し
ま
す
。

団体名 活動場所 活動内容 助成項目 助成金額

萩園いこいの里ロビー活動実行委員会 茅ケ崎市 子どもの食支援・見守り・居場所づくり 音楽謝金、食材費・
炊飯器等 243,500 円

NPO法人ひだまりの森 横浜市
全域 週末電話相談立ち上げ チラシ作成費、研

修費等 313,069 円

NPO法人ごかんたいそう 逗子市 子どもの居場所立ち上げ 居場所開設初年度
家賃補助 500,000 円

NPO法人スマイルオブキッズ 県域 病院・自宅・ホスピスで暮らす子ども支援
の研究

講師謝金、チラシ・
報告書印刷費 532,400 円

福島子ども・こらっせ神奈川 神奈川県
福島県 神奈川・福島交流リフレッシュ子ども支援 大学生交流宿泊

費、バス費用 790,000 円

女性・市民コミュニティバンク 県域 市民金融の可能性を広げる研究 調査、報告書作成、
取材費 516,800 円

神奈川ワーカーズ・コレクティブ連合会 県域 20か所のダブルケアカフェとフォーラム
開催

カフェ、フォーラ
ム開催費用 350,000 円

 

改
定
特
集

＊加入申込書は、生活クラブ共済連ホームページからダウンロードできるほか、
共済事務局フリーダイヤル 0120-220-074でも取り寄せられます。
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＊エ
ッ
コ
ロ
講
座
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講
師
団
体
。

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
手
法
や
食

の
安
全
に
関
す
る
講
座
を
実
施
。

専用の加入申込書に記入し、配達便もしくはご所属のデポーへ提出してください。専用の加入申込書に記入し、配達便もしくはご所属のデポーへ提出してください。

生活クラブ共済ハグくみに加入するには？生活クラブ共済ハグくみに加入するには？

出産で祝金と

サポート金を

もらいました!

二度の入院・手術・退院後
サポート金・ケガ通院で
計 95,000 円

ケガの入院・手術・

通院で給付を受け

ました!

　
こ
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加
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て
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組
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多
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、
ハ
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く
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こ
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い
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ほ
と
ん
ど
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保
障
内

容
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バ
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ン
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い
と
思
っ
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ち
ょ
っ
と
し
た

ケ
ガ
で
も
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き
る
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が
い
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」
と
い
っ
た
感
想

が
聞
か
れ
ま
し
た
。
　
　





2016年 9・10月号 2016年 9・10月号 1415

生活クラブ神奈川の施設「オルタナティブ生活館」を
中心に活動を行う関連会社、関連団体の講座、イベン
ト情報、キャンペーン等をお伝えするコーナーです。

NPO法人フォーラム・アソシエ TEL
FAX045-472-7093

申
込
み

TEL  045-472-7633
FAX  045-472-7644検索カルチャースクール・アクト

カルチャースクールACT（アクト)

※詳しくはお問合せください。秋冬講座案内をご請求ください。
※各講座とも講座維持費100円/月が必要です。

はじめての切り絵　
カッターを使って作成する切り絵です。
①9/20・10/4・18 ②11/15・29・12/13
①②共(火)10：00～12：00
3,000円/3回    1,000円(初回)

演歌で楽しく新舞踊（港南センター）
3回で1曲覚えて踊りましょう。基礎からスタート。洋服可。 
①10/3・17・31 ②11/7・21・12/5
①②共(月)10：00 ～12：00  3,000円/3回

パーソナルカラー＆ポイントメイク
パーソナルカラーを診断し似合うメイクカラーを提案。
10/13(木) 13：30 ～15：30  3,500円

きもの着付け体験　着物の着方と半幅帯の結び方。
10/14・28(金) 10:30 ～12:00  3,000円/2回 

パンツアー　世田谷周辺の酵母パンのお店をめぐる予定。
11/15(火) 6,900円/ランチ代込 交通費各自負担

一日歴史散歩　「向島めぐり」「練馬武蔵関のボロ市」その他。
10/8、11/12、12/10(土)　3,200円/1回（交通費・昼食代別途）

パンとお好みメニュー（なごみ邸） 入会金要　随時入会可。
パンやお菓子作りの実力のつく教室。
第2(土)9：30 ～12：30        22,000円/5回（体験可）

　　　　　  にかほ市芹田地区の加工用トマト収穫に参加し
ました。獲っていいのは真っ赤に色づいたものだけ。いつも見
ている生食用とは勝手が違います。これはいいかなと思っても、
それはまだ「朱色」ですといわれてしまう始末。だんだん夢中
になって、畑のカエルと友だちになるころには、すっかりコツを
覚えました。私の家の電気の一部はここからも来るのだなと思
うとにかほ市がなんだかふるさとにように思えました。(山紫）

編集後記

 理事会だより

　幹事会より2016年度中間監査実施通知
書について報告を受けた。

　春の拡大月間の振り返りと秋の神奈川共
通推進策について承認した。

 
　2016年度第一四半期地域生協活動の共
有について討議した。

　高浜原発再稼働への声明ついて承認した。
　「東日本大震災・復興支援まつり2016」
開催基本計画について承認した。

材 込

材 

フォーラム・アソシエ 検索

地域でともに

  活動しています！
地域でともに

  活動しています！

スペース・オルタ
http://spacealta.net/ TEL/FAX 045-472-6349（担当 /佐藤）

スペース・オルタ （オルタ館地下1階）会 場

問合せ インフォメーションインフォメーション 東京ガス

森永乳業

至あざみ野

市
営
地
下
鉄フジビューホテル

駅前
ターミナル

至
八
王
子

JR横
浜
線

生活クラブ本部事務所
（パレアナビル5・6F)

新幹線至小田原

新
横
浜
駅

新横浜駅

オルタナティブ生活館

会議室、調理室、ミニ
ホール（スペース・オ
ルタ）、薬局、親子ひ
ろばなど、どなたで
も利用できます。

新
横
浜
駅

下
車
徒
歩
７
分

オルタナティブ生活館（オルタ館）生活クラブ神奈川の施設オルタ館

監事会報告

報告承認事項
（抜粋）

討議事項（抜粋）

●第1回定例理事会（6/29）●

●第2回定例理事会（7/28）●

報告承認事項
（抜粋）

秋の特別講座秋の特別講座 入会金不要

切り絵・作品例(マーチ)

教室：記載のないものはオルタナティブ生活館

主催／平和力フォーラム
　　　（前田研究室TEL&FAX:042-637-8872　E-mail:maeda@zokei.ac.jp)

参加費 800円(資料代含む)

日  程

共催／スペース・オルタ、福島原発かながわ訴訟原告団、脱原発市民会議かながわ

第１回：10月21日（金）
　　　「フクシマ―3.11以後をあらためて考える」
第２回：11月11日（金）
　　　「日本問題としての沖縄米軍基地」
第３回：12月6日（火）
　　　「日本国憲法の行方ー歴史認識と未来志向のはざまで」
各回、PM18:00開場、18:30開始、21:00閉会

講師：高橋哲哉さん
（東京大学大学院教授）

インタビュアー：前田  朗
（東京造形大学教授）

　集団的自衛権、積極的平和主義、戦争法制（安保法制）、辺野古基地
建設、「慰安婦」問題・日韓合意、原発再稼働、アベノミクス、ＴＰＰ、緊
急事態条項、憲法改正……人々の命と暮しにかかわる大問題がこともな
げに過ぎゆき、硬直した政治がこの社会を押しつぶそうとしています。
　言葉が軽んじられ、思想が貧血に喘いでいる時代の出口を探るため、
「犠牲のシステムー沖縄・福島」の高橋哲哉さんに３回連続の深堀インタ
ビューをしながら、参加者一同で考えていきます。

四季折々の草花、その名前や遊び方などの持
てる知識や技能を楽しく伝授する大人気の講
座です。子どものゲーム漬けや屋内遊び偏重
が気になる方にもおすすめです。

自然あそびインストラクター養成塾

農あるくらし塾
畑をやってみたいけど一人では始められないと
思う方にピッタリの講座です。農作業体験は
「都筑ハーベスト」「ひばりファーム」にご協力
いただきます。詳細はHPをご覧ください。
 　　　10,000円

◆ 都筑ハーベスト：横浜市営地下鉄センター南駅（徒歩7分）
◆ ひばりファーム：相鉄線ゆめが丘駅（徒歩10分）地下鉄下飯田駅も可

　　　　内　容　

1  オリエンテーション　　　　　　＆学習会

2  農作業体験

3  農作業体験
4  農作業体験

5  農作業体験

6  修了式

　　都筑ハーベスト

10/4（火）10～12時30分　会場：オルタ館（新横浜）

10/13（木）10 ～12時

10/20（木）10 ～12時
10/27（木）10 ～12時
11/5（土）11～13時
★オープンデイ
家族参加や単発参加も可
11/17（木）10 ～12時
会場：オルタ館

　　ひばりファーム

10/11（火）10 ～12時
★ソーラークッキング体験
10/25（火）10 ～12時
11/8（火）10 ～12時

11/22（火）10 ～12時

11/29（火）10 ～12時
会場：オルタ館 

受講料

　　　 秋：10/6（木）、10/20（木）、11/24（木）
 　　　冬：12/16（金）、1/13（金）、1/26（木）　10：00 ～12：30
　　　 オルタナティブ生活館、県立四季の森公園
　　　 秋、冬、それぞれ8,000円（6日連続15,000円）

 日 時

受講料
 場 所

自然あそびインストラクター養成塾

農あるくらし塾

自然あそび
インストラクター養成塾
自然あそび
インストラクター養成塾
自然あそび
インストラクター養成塾

農ある
くらし塾
農ある
くらし塾
農ある
くらし塾＆ 開講！開講！

県内各自治体で、雨水タンク補助金
が広がっています。購入価格の半額
補助が一般的です。各家庭に雨水
タンクがあれば小さなダムとなり、
集中豪雨との落差を和らげ、地震
等の非常時にも役立ちます。DIYで
簡単に取り付けられる雨水タンク
「レインオアシス」（容量100リット
ル・浄化フィルターつき）を、税込・
送料込36,000円で販売します。ご
希望の方には資料お送りします。

TEL 045-471-1733
FAX 045-472-0109

オルタ漢方堂（オルタ館内）　℡：045-473-6388
高津漢方堂（高津センター内）　℡：044-852-0195
漢方堂HP http://www.orutakenkoust.jp/

この機会に、鍼灸治療でこころも身体も楽にしましょ
う！夏の不摂生は、秋のうちに解消することが大切で
す。身体を整えて寒さに備えると、冬の冷え方が変わ
ります。その他、痛みや長引く不快症状、日頃からの
お悩みなどにも…。お電話お待ちしております。

治療費半額
キャンペーン
治療費半額
キャンペーン
のお知らせ

30周年を迎えた漢方堂
で、毎年好評のキャン
ペーンを９月に行います。
はじめて受診する方の治
療費が半額に！

組合員　3,910円 → 1,960円
一　般　4,120円 → 2,060円

エッコロ共済加入の方は
初診料1,030円が無料です

漢方堂漢方堂

オルタ健康ステーション
オルタ健康ステーション 検索

（初回のみ）

ポリエチレン製です
が御影石調のお洒
落な質感

　ほうきね牛は乳牛の初産を軽くするため、ホ
ルスタインより小さい黒毛和牛を掛け合わせる
ことから産まれています。そのことから、ほう
きね牛を利用することは牛乳の生産にもつな
がっています。掛け合わせと言っても、その肉質
は柔らかく、脂身に甘みと味わいがあり、とて
もジューシーな食感が楽しめます。
　21～ 22日の2日間、ほうきね牛が入荷します
ので、是非デポーに来所し、ご利用ください。

デポー情報
今年もデポーにて「ほうきね牛まつり」を開催します

平和力フォーラム・横浜編Vol.3／連続インタビュー講座

「時代に挑む思考－高橋哲哉氏に聞く」「時代に挑む思考－高橋哲哉氏に聞く」

講
師
の
高
橋
哲
哉
さ
ん

10/21（金）・22（土）開催 !!
ほう きね 牛 まつりほう きね 牛 まつりほう きね 牛 

開催 !! 　1992年、雇うのでもなく、雇われるのでもない、みんな
で考え、みんなで共同して働くワーカーズとしてJamは誕生
しました。神奈川の10センターでは主には生活クラブの仲
間づくり、センター以外では2015年3月から新横浜にある
神奈川コールセンターのオペレーター業務も行っています。
2016年4月からは東京・人形町で（株）生活クラブエナジー
コールセンターのオペレーター業務も始まりました。生活クラ
ブが好きだからこそ、組合員としての知識と事務局としての経験を併せた業務をメン
バー全員で連携して行っています。生活クラブが好きな人にはうってつけの仕事。メン
バーとして働きたい人お待ちしています！！　　　　　　　　　　代表理事　池田礼子

協同組合事務局ワーカーズ・コレクティブ  Jam

生活クラブが好きな人、Jamに集合！！生活クラブが好きな人、Jamに集合！！

オルタスクエア TEL  045-476-1105
FAX   045-476-1106http://www.a-sq.co.jp/

税込 36,000円お洒落な雨水タンクお洒落な雨水タンク

　首都圏に五千から一万人が暮らすといわれるアイヌ民族。列島の生
活文化の基層を伝える首都圏アイヌの活動を紹介しつつ、この運動に
連なる人々に感謝を捧げる場を今年も開きます。ペウレウタリの会や

前売り 2,000円／当日 2,500円（中学生以下1,000円）料金
予約・問合せ

主催・問合せ／チャシ  アン  カラの会　　　協賛・後援／スペース・オルタ

15
10

土

14：00 ～17：00

ヤイレンカの歌や踊りの他、今年は音楽活動
や木版画で知られる結城幸司氏のアニメー
ション「七五郎沢の狐」（2014年、全編アイ
ヌ語で、日本語・英語の字幕付き）の上映あり。
アイヌ語、ムックリ、花矢製作などのワーク
ショップも。（12：00 ～、要問合せ）

FAX:042-763-6602（チャシ アン カラ島田）
TEL&FAX:045-472-6349（スペース・オルタ）

2016年度

口寄せ
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